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का्य्य ्योजना
(WORK PLAN)

िैशाख २०७६ Apr/ May 2019

आइतबार
SUN

सोमबार
MON

मगंलबार
TUE

बिुबार
WED

िबिहबार
THU

शकु्रबार
FRI

शिनबार
SAT

1
 APR 14

2
15

3
16

4
17

5
18

6
19

7
20

8
21

9
22

10
23

11
24

12
25

13
26

14
27

15
28

16
29

17
30

18
MAY 1

19
2

20
3

21
4

22
5

23
6

24
7

25
8

26
9

27
10

28
11

29
12

30
13

31
14

साि्यजक्नक तथा पि्य क्िदाहरुः १(नि िषया), ११ (लाेकतनत् िदिस), १८ (मजदरू िदिस),  

जेष्ठ २०७६ May/Jun 2019

आइतबार
SUN

सोमबार
MON

मगंलबार
TUE

बिुबार
WED

िबिहबार
THU

शकु्रबार
FRI

शिनबार
SAT

1
15

2
16

3
17

4
18

5
19

6
20

7
21

8
22

9
23

10
24

11
25

12
26

13
27

14
28

15
29

16
30

17
31

18
1

19
2

20
3

21
4

22
5

23
6

24
7

25
8

26
9

27
10

28
11

29
12

30
13

31
14

32
15

साि्यजक्नक तथा पि्य क्िदाहरुः ४ (उभौलछी पिया, बदु्ध जयिनत), १५ गनतनत् िदिस



का्य्य ्योजना
(WORK PLAN)

अषाढ २०७६ Jun/Jul 2019

आइतबार
SUN

सोमबार
MON

मगंलबार
TUE

बिुबार
WED

िबिहबार
THU

शकु्रबार
FRI

शिनबार
SAT

1
16

2
17

3
18

4
19

5
20

6
21

7
22

8
23

9
24

10
25

11
26

12
27

13
28

14
29

15
30

16
JULY 1

17
2

18
3

19
4

20
5

21
6

22
7

23
8

24
9

25
10

26
11

27
12

28
13

29
14

30
15

31
16

साि्यजक्नक तथा पि्य क्िदाहरुः १५ गते रािट्रिय िान िदिस, २९ गते भान ुजयनतछी

श्ािन २०७६ Jul/Aug 2019

आइतबार
SUN

सोमबार
MON

मगंलबार
TUE

बिुबार
WED

िबिहबार
THU

शकु्रबार
FRI

शिनबार
SAT

1
17

2
18

3
19

4
20

5
21

6
22

7
23

8
24

9
25

10
26

11
27

12
28

13
29

14
30

15
31

16
AUG 1

17
2

18
3

19
4

20
5

21
6

22
7

23
8

24
9

25
10

26
11

27
12

28
13

29
14

30
15

31
16

32
17

साि्यजक्नक तथा पि्य क्िदाहरुः १ साउने  संक्रािनत, ३१ (गाईजात्ा, उपतयकालाई मात्), 



का्य्य ्योजना
(WORK PLAN)

भाद्र २०७६ Aug/Sep 2019 

आइतबार
SUN

सोमबार
MON

मगंलबार
TUE

बिुबार
WED

िबिहबार
THU

शकु्रबार
FRI

शिनबार
SAT

1
18

2
19

3
20

4
21

5
22

6
23

7
24

8
25

9
26

10
27

11
28

12
29

13
30

14
31

15
SEPT 1

16
2

17
3

18
4

19
5

20
6

21
7

22
8

23
9

24
10

25
11

26
12

27
13

28
14

29
14

30
16

31
17

साि्यजक्नक तथा पि्य क्िदाहरुः ६ (गौरा पिया),१६ (हररतािलका तछीज ,मिहलाहरुलाई मात्), २७ (इनद्रजात्ा, 
उपतयकालाई मात्), २२ (िनजामित सेिा िदिस)

अािविन २०७६ Sep/Oct 2019 

आइतबार
SUN

सोमबार
MON

मगंलबार
TUE

बिुबार
WED

िबिहबार
THU

शकु्रबार
FRI

शिनबार
SAT

1
18

2
19

3
20

4
21

5
22

6
23

7
24

8
25

9
26

10
27

11
28

12
29

13
30

14
OCT1

15
2

16
3

17
4

18
5

19
6

20
7

21
8

22
9

23
10

24
11

25
12

26
13

27
14

28
15

29
16

30
17

साि्यजक्नक तथा पि्य क्िदाहरुः ३ (संिििान िदिस), ५ (िजितया पिया मनाउने मिहला कमयाचारछीलाई मात्), 
१८ दखेछी २२ समम दश ैििदा,



का्य्य ्योजना
(WORK PLAN)

काितयाक २०७६ Oct/Nov 2019 

आइतबार
SUN

सोमबार
MON

मगंलबार
TUE

बिुबार
WED

िबिहबार
THU

शकु्रबार
FRI

शिनबार
SAT

1
18

2
19

3
20

4
21

5
22

6
23

7
24

8
25

9
26

10
27

11
28

12
29

13
30

14
31

15
NOV 1

16
2

17
3

18
4

19
5

20
6

21
7

22
8

23
9

24
10

25
11

26
12

27
13

28
14

29
15

30
16

साि्यजक्नक तथा पि्य क्िदाहरुः १० (लक्मछी पजूा),११ (मह पजूा), १२ (भाई िटका, नेपाल समबत प्रारमभ) 
१६ (्ठ पिया)

मिंसर २०७६ Nov/Dec 2019

आइतबार
SUN

सोमबार
MON

मगंलबार
TUE

बिुबार
WED

िबिहबार
THU

शकु्रबार
FRI

शिनबार
SAT

1
17

2
18

3
19

4
20

5
21

6
22

7
23

8
24

9
25

10
26

11
27

12
28

13
29

14
30

15
DEC 1

16
2

17
3

18
4

19
5

20
6

21
7

22
8

23
9

24
10

25
11

26
12

27
13

28
14

29
15

30
16

साि्यजक्नक तथा पि्य क्िदाहरुः २६ (उिौलछी पिया), १७ (अनतरािट्रिय अपाङ्गता िदिस)



का्य्य ्योजना
(WORK PLAN)

पाैष २०७६ Dec/Jan-2019/2020 

आइतबार
SUN

सोमबार
MON

मगंलबार
TUE

बिुबार
WED

िबिहबार
THU

शकु्रबार
FRI

शिनबार
SAT

1
17

2
18

3
19

4
20

5
21

6
22

7
23

8
24

9
25

10
26

11
27

12
28

13
29

14
30

15
31

16
JAN 1

17
2

18
3

19
4

20
5

21
6

22
7

23
8

24
9

25
10

26
11

27
12

28
13

29
14

साि्यजक्नक तथा पि्य क्िदाहरुः ९ (िक्रसमस डे - इसाइ िमायािलमबछीलाई मात्), १५(तम ु लहोसार), २७ 
रािट्रिय एकता िदिस

मार २०७६ Jan/Feb 2020 

आइतबार
SUN

सोमबार
MON

मगंलबार
TUE

बिुबार
WED

िबिहबार
THU

शकु्रबार
FRI

शिनबार
SAT

1
15

2
16

3
17

4
18

5
19

6
20

7
21

8
22

9
23

10
24

11
25

12
26

13
27

14
28

15
29

16
30

17
31

18
FEB 1

19
2

20
3

21
4

22
5

23
6

24
7

25
8

26
9

27
10

28
11

29
12

साि्यजक्नक तथा पि्य क्िदाहरुः १ (मार ेसक्रािनत- थारु/मगर/्नतयालको रािट्रिय पिया), ११ (सोनम लहोसार) 
१२ (गलाबो लहोसार), १६ (बसनत पञचमछी, िशक्षण संसथाहरुलाई मात्)



का्य्य ्योजना
(WORK PLAN)

फालगुन २०७६ Feb/Mar 2020

आइतबार
SUN

सोमबार
MON

मगंलबार
TUE

बिुबार
WED

िबिहबार
THU

शकु्रबार
FRI

शिनबार
SAT

1
13

2
14

3
15

4
16

5
17

6
18

7
19

8
20

9
21

10
22

11
23

12
24

13
25

14
26

15
27

16
28

17
29

18
May 1

19
2

20
3

21
4

22
5

23
6

24
7

25
8

26
9

27
10

28
11

29
12

30
13

साि्यजक्नक तथा पि्य क्िदाहरुः ९(महािशिरात्छी), २५(अनतरािट्रिय मिहला िदिस) २६ फागपुिूणयामा 
(पहाडलाई मात्), २७ फागपुिूणयामा(तराईका २७ िजललालाई मात्)

चतै् २०७६ Mar/Apr 2020 

आइतबार
SUN

सोमबार
MON

मगंलबार
TUE

बिुबार
WED

िबिहबार
THU

शकु्रबार
FRI

शिनबार
SAT

30
12

1
14

2
15

3
16

4
17

5
18

6
19

7
20

8
21

9
22

10
23

11
24

12
25

13
26

14
27

15
28

16
29

17
30

18
31

19
APR 1

20
2

21
3

22
4

23
5

24
6

25
7

26
8

27
9

28
10

29
11

साि्यजक्नक तथा पि्य क्िदाहरुः ११ (रोडे जात्ा, उपतयकालाई मात्)



ljifo;"rL

कृक्ि सचूना तथा प्रक्िक्षण केन्द्र...................................................................  1

!=  g]kfnsf] s[lif tYofÍ  ===================================================  2
@= k|d'v s[lifhGo jfnLx?sf] t'ngfTds If]qkmn tyf pTkfbgsf] l:ylt  ===  4
#=  ljleGg sfof{nox¿sf] kmf]g, ˆofS;, Od]n / j]e;fO6 ===================  7

३.१ राट्रिपित, उपराट्रिपित र प्रिानमनत्छी तथा मिनत्पररषदक्ो कायायालयको 
 समपकया  नं. ...............................................................................  7
३.२  सिवोचच अदालत .....................................................................  8
३.३  वयिसथािपका संसद  .................................................................  8
३.४   स  ंि ैिािनक िनकायहरु ...............................................................  9
३.५ संरछीय मनत्ालयहरु ...................................................................  10
३.६ कृिष तथा पशपुन्छी ििकास मनत्ालय ...........................................  12
३.७  रािट्रिय िकसान आयोग ..............................................................  14
३.८  कृिष ििभाग तथा अनतगयातका िनकायहरु .......................................  18
३.९  पश ुसेिा ििभाग तथा अनतगयातका िनकायहरु ..................................  21
३.१०  खाद्य प्रिििि तथा गणुिनयनत्ण ििभाग ..........................................  25
३.११ नेपाल कृिष अनसुनिान पररषद ....................................................  28
३.१२ कमपनछी, सिमित .......................................................................  33

३.१२.१ कृिष सामाग्छी कमपनछी िलिमटेड, केनद्रछीय कायायालय, कुलेविर, 
 काठमाडौ .................................................................  33
३.१२.२ रािट्रिय बछीउ ििजन कमपनछी िल., कुलेविर............................  35

३.१३  कृिषसँग समबिनित बोडया/ संसथान/कमपनछी/सिमितको सिचिालय .........  36
३.१४  दगुि ििकास संसथान .................................................................  37
३.१५  नेपाल सरकारका ििभागहरूको टेिलफोन नमबरहरू ..........................  38
३.१६  प्रदशे कायायालय तथा मनत्ालयहरुकाे फाेन, फयाकस, इमले र िेभसाइट ...  43
३.१७ प्रदशे अनतगयातका कृिष र पश ुििकास कायायालयहरुकाे फाेन, फयाकस, 
 इमले र िेभसाइट .....................................................................  49
३.१८  प्रदशे अनतगयातका कृिष ज्ान केनद्रहरु तथा भटेेररनरछी असपताल तथा 
 पशसुेिा ििज् केनद्रहरुुः ..............................................................  55
३.१९  कृिष िशक्षण संसथाहरु ...............................................................  65
३.२०  प्रमखु टेिलिभजन प्रसारण संसथाहरु ..............................................  66
३.२१ रािट्रिय दिैनक पित्काहरुको िििरण ..............................................  69
३.२२  कृिष समबनिछी पित्का/मयागािजनहरुको िििरण ..............................  70



३.२३ कृिष रेिडयो ............................................................................  71
३.२४  कृिष पत्कार/प्रकाशन तथा प्रसारण गहृहरुको संसथाहरु .....................  71
३.२५  National/International Non-Governmental Organizations  71
३.२६ असपतालहरुकाे टेिलफोन नमिरहरु...............................................  73
३.२७   सथानछीय तहको िििरण..............................................................  75

$= s[lif;“u ;DalGwt gLlt, P]g lgod tyf sfo{ljlwx? =====================  99
%= s[lif, kz'kG5L, e"ld Joj:yf tyf ;xsf/L If]q ljsf; ?kfGt/0fsf] 
 dfu{lrq, @)&% =========================================================  104
^= s[lif ljsf; /0fgLlt -ADS_ af/] ;+lIfKt hfgsf/L ======================  109
& /fli6«o ls;fg cfof]u  ===================================================  112
*= k|wfgdGqL s[lif cfw'lglss/0f kl/of]hgf ================================  113
(= afnL tyf kz'k+IfL aLdf =================================================  119
!)= aLp lahg ===============================================================  128

१०.१ अननबालछी ..............................................................................  129
!)=@  bnxg  ................................................................................  151
!)=#  t]nxg ..................................................................................  154
१० .४  औद्योिगक बालछी .....................................................................  156
१०  .५  तरकारछी बालछी .........................................................................  157
!)=^  3fF;] afnL .............................................................................  181
१०.७ kmnkm"n afnL .......................................................................  184
१०.८ गणुसतरछीय बछीउका िबशषेताहरु एिं नेपालमा बछीउको गणुसतर कायम गनने 
 तररका ...................................................................................  189

!!= df6f] =====================================================================  191
११.१ िबरुिाको एकीकृत खाद्यतति वयिसथापनको अििारणा ...................  191
११.२  रासायिनक मलखादहरू .............................................................  192
११.३  िििभनन िप.एच. तथा बनुोट (Texture) भएको माटोमा कृिष चनूको 
 प्रयोग ....................................................................................  194
११.४ माटो तथा रसायिनक मल िबशे्षण गदाया प्रित नमनुा लागने शलुक .........  195
११.५  नेपालमा उतपािदत दताया भएका प्राङ्गाररक मलहरु............................  195

!@= dT:okfng ===============================================================  198
!#= kmnkm"n v]tL k|ljlw tflnsf ============================================  205
!$= skmL tyf lrof v]tL k|ljlw tflnsf =====================================  216
!%= k'ik v]tL k|ljlw tflnsf =================================================  217
!^= t/sf/L v]tL k|ljlw tflnsf =============================================  218



!&=  afnL ;+/If0f =============================================================  232
१७.१ िििभनन बालछीका रोग तथा कीराहरु र ितनको वयिसथापन ..................  232
१७.२  नेपालमा पिर्जकृत र प्रितबिनित ििषादछीहरूुः..................................  276
१७.३ पिञजकृत ििषादछीहरुको सामानय नाम तथा ििषादछी बालछीमा प्रयोग 
 गररसकेपि् बालछी िटपन िा कटानछी गनयाका लािग पखयानपुनने प्रितक्षा अििि 277
१७.४ एकीकृत शत् ुजछीि वयिसथापन काययाक्रम (आइ.िप.एम) .....................  280

!*= Jofj;flos sL6 ljsf; s]Gb|;“u ;DalGwt ;/sf/L tyf gLlh:t/df 
 ;+rflnt s]lx kmd{x?sf] ljj/0f  =========================================  284
!(= kf]i6xfe]{i6 ===============================================================  287
@)=  a]df};dL t/sf/L pTkfbgsf] nflu Knfli6s 3/ ===========================  289

२० .१  पलािटिक पोखरछी िनमायाण .............................................................  292
@!= s[lif OlGhlgol/Ë dxfzfvf, v'dn6f/af6 ljsl;t tyf Joj;flos 
 ?kaf6 pTkflbt s[lif cf}hf/÷pks/0fx? ================================  293
@@=  kz'kfng÷kz' :jf:Yo ===================================================  297

२२.१  गाईका जातहरु ........................................................................  298
२२.२  भैंसछीका जातुः .........................................................................  301
२२.३  गाई भैंसछीहरूमा लागने प्रमखु रोगहरू .............................................  302
२२.४  कुखरुाका प्रमखु रोगहरु .............................................................  307
२२.५  नेपालमा पािलएका बाख्ाको जातहरू ...........................................  310
२२.६  पशपुन्छीबाट मािनसमा सनया सकने रोगहरू .......................................  313

@#= vfB k|ljlw tyf u'0f lgoGq0f ljefu ====================================  319
@$=  kmnkm"n lj?jfx¿sf] ;/sf/L d"No ;"rL =================================  325
@%=  /fli6«o cfn' t/sf/L tyf d;nfjfnL ljsf; s]Gb|, v'dn6f/  ===========  328
@^=  ls;fg sn ;]G6/  =======================================================  330
@&.  SOME IMPORTANT FORMULAE =================================  331



- 1 -

s[lif 8fo/L @)&^

कृक्ि सचूना तथा प्रक्िक्षण केन्द्र

पररच्युः

कृिषको सचूनालाई रेिडयो टेिलिभजन पत्पित्का लगायत आििुनक सञचारका माधयमहरुको प्रयोग गरछी कृषकहरु 
समक्ष हसतानतरण भईरहकेो सनदभयामा दशेको पनुसंरचना गनने क्रममा कृिष सेिामा गररएको सिुारमा कृिष तथा 
पशपुन्छी क्षेत्को तालछीम, सचूना तथा सञचार र प्रकाशनको िजममिेारछीका साथै सािबकको कृिष अनसुनिान तथा 
ििकास कोषबाट अनदुान प्राप्त आयोजनाहरुको समते वयिसथापनको लािग कृिष सचूना तथा प्रिशक्षण केनद्र गठन 
गररएको ् ।

कृक्ि सचूना तथा प्रक्िक्षण केन्द्रको का्य्य क्ििरण

 ¾ कृिष सचूना तथा सनचार र कृिष क्षेत्को मानि संसािन ििकास समिनिमा नेपाल सरकारलाई नछीितगत 
पषृ्ठपोषण गनने,

 ¾ कृिष प्रिििि एिं कृिष समििनि अनय सिै खाले जानकारछी र सचूनाको रािट्रिय भणडार (National 
repository) को रुपमा कायया गनने,

 ¾ साकया  कृिष सचूना केनद्र (SAIC) को रािट्रिय फोकल ििनदकुो रुपमा कायया गनने,
 ¾ सिै प्रकारका कृिष सचूना तथा प्रििििको रािट्रिय हिको रुपमा कायया गनने,
 ¾ कृषकमा रहकेो परमपरागत ज्ान, िशप र प्रििििको खोज एिं संकलन, डकुमनेटेशन एिं प्रकाशन तथा प्रसारण 

गनने,
 ¾ कृिष सचूना तथा सनचार र मानि संसािन ििकास समििनि केनद्र िा कृिष समििनि तािलम केनद्रको गणुसतर 

मापदणड ििकास तथा कायायानियन र िनयमन गनने,
 ¾ अनसुनिानबाट ििकास गररएका प्रिििि एिं अनय श्ोतबाट प्राप्त िा िसिजयात प्रिििि एिं कृषक तथा अनय 

सरोकारिालाको लािग उपयोगछी सचूना तथा जानकारछी ि्टो ्ररतो रुपमा प्रकाशन एिं प्रसारण गनने,
 ¾ प्रकािशत एिं प्रसाररत कृिष सचूना तथा जानकारछीको प्रभािकाररता अधययन, अनसुनिान गरर नितजाको 

आिारमा अिनतम उपयोगकतायाको माग एिं आिशयकता बमोिजमको सामाग्छी प्रकाशन एिं प्रसारण गनने,
 ¾ प्रदशे एिं सथानछीय तहका कृिष सचूना तथा संचार समििनि कायया गनने िनकायहरुको क्षमता ििकास तथा 

पषृ्ठपोषण गनने,
 ¾ कृिष सचूना तथा जानकारछी ि्टो ्ररतो रुपमा कृषक र अनय सरोकारिाला समक्ष पयुायाउन सचूना प्रििििको 

अलािा अनय नििनतम र प्रभािकारछी माधयमको खोजछी एिं प्रयोग गनने,
 ¾ रािट्रिय कृिष तथा पश ुमानि संसािन ििकास योजना र कायायानियन गनने, 
 ¾ कृिष तथा पश ुसमििनि ििषयको तािलमको रािट्रिय स्ोत केनद्रको रुपमा कायया गनने,
 ¾ सिदशेछी एिं ििदशेछी सहभागछीहरुको लािग कसटोमाइजड तािलम कोसया सनचालन एिं आउटसोिसयाङ गनने,
 ¾ तािलम समििनि जनशिक्त ििकास समिनिछी कायया गनने,
 ¾ तािलम कोसया िडजाइन, पाठ्यक्रम ििकास, प्रिशक्षक एिं स्ोत वयिक्त ्नौट, तािलम सामाग्छी र तािलम 

सनचालन एिं अनगुमन र मलूयाँकन लगायतका ििषयहरुको रािट्रिय मापदणड ििकास र कायायानियन गनने, 
 ¾ तािलम प्रभािकारछीता अधययन एिं अनसुनिान गनने,
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 ¾ कृिष,पशपुालन,अनसुनिान, खाद्यपोषण, कृिष िातािरण संरक्षण, कृिष भिूम वयिसथापन, कृिष बजार र 
वयिसाय प्रिर्यान, सहकारछी लगायत समिधद प्रिििि एिं जानकारछीहरुको प्रसारण, प्रकाशन तथा िितरण गनने,

 ¾ नेपाल सरकारले कृिष,पशपुालन,अनसुनिान, खाद्यपोषण, कृिष िातािरण संरक्षण, कृिष भिूम वयिसथापन, 
कृिष बजार र वयिसाय, सहकारछी लगायतको प्रिर्यानका लािग अिलमिन गरेका नछीित एिं िनयम काननूिारे 
जानकारछी प्रसारण गनने,

 ¾ नििनतम कृिष सञचार प्रिििि तथा औजारहरु समिनिछी अधययन गनने,
 ¾ िनजछीक्षेत् मतै्छी कृिष सञचार पद्दित ििकास समिनिछी काययाहरु गनने,
 ¾ संर प्रदशे र सथानछीय तहिछीच सञचार समनिय गनने,
 ¾ कृिष अनसुनिान तथा ििकासका लािग प्रितसपिधी कोष पररचालन समिनिमा नछीित तथा मापदणड तयार गनने र
 ¾ साििक रािट्रिय कृिष अनसुनिान तथा ििकास कोषिाट प्रितसपिधी सहायता प्राप्त गरछी संचालनमा रहकेा 

काययाक्रमहरुको सिािमति ग्हण एिं संचालनमा आिशयक सहयोग तथा सहजछीकरण एिं अनगुमन गनने ।

!=  g]kfnsf] s[lif tYof° 

कूल क्षेत्फल

क्र. स.ं के्षत्र के्षत्रफल (िग्य क्क.मी.)
१. िहमालछी क्षेत् 51,817

२. पहाडछी क्षेत् 61,345

३. तराई क्षेत् 34,019

कूल 1,47,181

स्रोतः Statistical Information On Nepalese Agriculture, 2012/13

भ–ूउपयोग

क्र. स.ं के्षत्र के्षत्रफल(००० हेक्टर)
१. खतेछी गररएको जिमन 3,091

२. खतेछी नगररएको खतेछी योगय जिमन 1,030

३. िन जंगल (झाडछी १५६० ह.े सिहत) 5,828

४. चरन खकया 1,766

५. पानछी 383

६. अनय 2,620

कूल 1,47,181

स्रोतः Statistical Information On Nepalese Agriculture, 2012/13

कूल गाहयासथ उतपादन (प्रचिलत मलूयमा) (मलूयुः रु. दश लाख)

क्र.स.ं के्षत्र २०७२/०७३ २०७३/०७४ २०७४/०७५
मूल्य प्रक्तित मूल्य प्रक्तित मूल्य प्रक्तित

१. कृिष तथा िन 645697 31.08 681062 28.25 737322 27.10
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क्र.स.ं के्षत्र २०७२/०७३ २०७३/०७४ २०७४/०७५
मूल्य प्रक्तित मूल्य प्रक्तित मूल्य प्रक्तित

२. मतसय 11082 0.53 12377 0.51 13438 0.49
३. गैह्रकृिष 1431956 68.39 1717592 71.24 1969962 72.41

कुल मलूय अिभििृद्ध 2077653 2411031 2720722
कुल गाहयासथ उतपादन 
(उतपादकको मलूयमा) 

2253163 2642595 3007246

स्रोतः केन्द्रीय तथययाङ्क विभयाग, २०७५

कृक्ि के्षत्रको कूल गाह्यसथ उतपादन िकृ्धिदर (प्रितशतमा)

क्र.स.ं के्षत्र २०७२/०७३ २०७३/०७४ २०७४/०७५
१. कृिष तथा िन 0.01 5.14 2.72

२. मतसय 11.76 8.02 7.42

३. गैह्रकृिष 0.38 8.50 7.10

स्रोतःकेन्द्रीय तथययाङ्क विभयाग, २०७५

जनसखं्या (क्ि.स.ं २०६८)

जममा जनसखं्या 2,64,94,504

१. परुुष 1,28,49,041

२. मिहला 1,36,45,463

िािषयाक जनसंखया ििृद्धदर (प्रितशत) 1.35

जनरनति प्रित िगया िक.िम. 180

कृिष पेशामा संलगन जनसंखया प्रितशत (िि.सं. २०६८) औषत 65.6

कृिष पेशामा स ंलगन जनसंखया प्रितशत  (परुुष) 60.2

कृिष पेशामा स ंलगन जनसंखया प्रितशत  (मिहला) 72.8

कोरा जनमदर हजारमा (िि.सं. २०६८) 21.8
कोरा मतृयदुर हजारमा (िि.सं. २०६८) 7.3

बाल मतृयदुर प्रित हजारमा (िि.सं. २०६८) 40.5

कुल प्रजनन दर (िि.सं. २०६८) 2.5

औसत आय ुिषया (िि.सं. २०६८) 66.6

रर पररिार संखया (िि.सं. २०६८) 54,27,302

स्रोतः Statistical Information On Nepalese Agriculture, 2012/13
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@= k|d'v s[lifhGo jfnLx?sf] t'ngfTds If]qkmn tyf pTkfbgsf] l:ylt 
-@)&@÷&# – @)&$÷&%_

(क) खाद्ान्न िाली 
के्षत्रफलुः हेक्टर, उतपादनुः मे.्टन

बाली
२०७२/७३ २०७३/७४ २०७४/७५

के्षत्रफल उतपादन के्षत्रफल उतपादन के्षत्रफल उतपादन
िान 1362908 4299079 1552469 5230327 1469545 5151925

मकै 891583 2231517 900288 2300121 954158 2555847

गहुँ 745823 1736849 735850 1879191 706843 1949001

कोदो 266799 302397 263596 306704 263497 313987

जौ 28361 32801 27370 30510 24648 30510

फापर 10842 11641 11090 12039 10296 11472

जममा 3306316 8614284 3518317 9771765 3428986 10012742

स्रोतः कृवि तथया पशपुन् री विकयास मन्त्यालय, २०७५

(ख) नगदे िाली
 के्षत्रफलुः हेक्टर, उतपादनुः मे.्टन

बाली
२०७२/७३ २०७३/७४ २०७४/७५

के्षत्रफल उतपादन के्षत्रफल उतपादन के्षत्रफल उतपादन
तेलहन 217867 208291 207978 214451 224,595 245867

आलु 199971 2806582 185879 2591686 195173 2881829

सतुधी 1724 2227 - - - -

उखु 80931 4346754 70807 3219560 78609 3558182

जटु 8011 11633 7477 11018 7507 11159

कपास 125 129 143 127 120 125

स्रोतः कृवि तथया पशपुन् री विकयास मन्त्यालय, २०७५

(ग) दलहन िाली
के्षत्रफलुः हेक्टर, उतपादनुः मे.्टन

बाली
२०७२/७३ २०७३/७४ २०७४/७५

के्षत्रफल उतपादन के्षत्रफल उतपादन के्षत्रफल उतपादन
मसुरुो 205939 253041 206969 254308 197662 247950

चना 9883 10914 9933 10969 9483 10695

रहर 17006 16415 17091 16497 16322 16084

मास 23312 19402 23429 19499 22375 19011
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बाली
२०७२/७३ २०७३/७४ २०७४/७५

के्षत्रफल उतपादन के्षत्रफल उतपादन के्षत्रफल उतपादन
खसेरछी 8075 9354 8075 9354 7712 9120

गहत 6319 5662 6351 5690 6057 5548

भटमास 23446 28917 23563 29061 22507 28335

अनय 30644 32817 30644 32817 29265 31997

जममा 342764.9 316385.55 326055 378196 311382 368741

स्रोतः कृवि तथया पशपुन् री विकयास मन्त्यालय, २०७५

(घ) अन्न िालीहर

क्षेत्फलुः हकेटर, उतपादनुः म.ेटन

बाली
२०७२/७३ २०७३/७४ २०७४/७५

के्षत्रफल उतपादन के्षत्रफल उतपादन के्षत्रफल उतपादन
फलफूल 150387 110617 157199 110802 130449 1058519

तरकारछी 3700969 3580085 284135 3859492 286864 3958230

िचया 23187 21394 28522 24653417 28595 24804

कफी 464 463.6 2646 466 2650 513

खसुायानछी 40400 40171.8 10077 49718 10500 52500

अलैंचछी 5540 5,165.8 17002 12508 17004 6849

अदिुा 263140 2,42,546.9 22649 279504 23000 284000

लसनु 45390 44,722.7  8116 56668 8500 59500

बेसार 72425 71,811.8 6777 65999 7300 71500

रेशम कोया 1673 52 1757 55 - -

मह 125100 650 124500 650
242000

(Hives)
3980

मा्ा 15283 48543 17532 55842 130449 90125

चयाउ 9300 1488000 10850 1545000 - -

स्रोतः कृवि तथया पशपुन् री विकयास मन्त्यालय, २०७५

पिुजन््य तथ्यांकको तुलनातमक क्सथक्त (२०७२/७३ – २०७४/७५)

(क) पिु सखं्या
क्र.स.ं क्ििरण २०७२/७३ २०७३/७४ २०७४/७५

१ गाई 7302808 7347487 7376306

२ भैंसछी 5168809 5177998 5277819

३ भेंडा 800658 801975 800749
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क्र.स.ं क्ििरण २०७२/७३ २०७३/७४ २०७४/७५
४ बाख्ा 10986114 111665099 11647319
५ बंगरु 1291308 1328036 1435369
६ कुखरुा 68630638 70007151 72245732
७ हाँस 392255 394775 404670
८ दिू िदने गाई 1026135 1029529 1039538
९ दिू िदने भैंसछी 1355384 1509512 1535948

१० फुल पानने कुखरुा 12353515 12388889 12517558
११ फुल पानने हाँस 180927 183940 186912
१२ खरायो 34487 75740
१३ रोडा 68711 58091
१४ याक/चौरछी 69346 69978

स्ोतुः कृवि तथया पशपुन् री विकयास मन्त्यालय, २०७५

(ख) पिुजन््य उतपादन  

क्र.स.ं क्ििरण २०७२/७३ २०७३/७४ २०७४/७५
१ दिू उतपादन (म.ेटन) 1854247 1911239 2092403

१.१ गाई 643806 665285 754126
१.२ भैंसछी 1210441 1245954 1338277
२ मास ुउतपादन (म.ेटन) 322059 332544 346179

२.१ रांगा/भैंसछी 175005 180080 185180
२.२ बोका/खसछी/ भेंडा 68267 70420 73556
२.३ बंगरु 23509 24535 28214
२.४ कुखरुा 55041 57268 60122
२.५ हाँस 237 241 -
३ फुल उतपादन (हजार) 1308072 1352296 1512265

३.१ कुखरुा 1294166 1338312 1498024
३.२ हाँस 13906 13984 14241
४ ऊन उतपादन (के.जछी.) 588348 594312 594639

स्ोतुः कृवि तथया पशपुन् री विकयास मन्त्यालय, २०७५

रासा्यक्नक मल क्िक्ररी क्ितरणको क्सथक्त

पररमाणुः मे.्टन
सामग्ी २०७२/७३ २०७३/७४ २०७४/७५

रासायिनक मल (जममा ििक्री) 2,58,779.0 3,28,216.9 3,48,734.62

यरुछीया 164641.5 205424.85 235304.35
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सामग्ी २०७२/७३ २०७३/७४ २०७४/७५
िड. ए. िप. 87572.8 114801.55 105619.17

पोटास 6564.8 7990.50 7811.10

स्ोतुः कृवि तथया पशपुन् री विकयास मन्त्यालय, २०७५

पररमाणुः मे.्ट

सामग्ी २०७२/७३ २०७३/७४ २०७४/७५
उननत बछीउ ििजन िबक्री िितरण 
(रा.बछीउ ििजन कमपनछी)

8143.958 6911.604 यस िषयामा अनदुानमा ििउ िितरण 
नगरेको

िान 3685.013 1704.703

गहुँ 4458.945 5029.056

मकै 177.854

स्ोतुः रािट्रिय बछीउ िबजन कमपनछी िल. २०७५ 

#= ljleGg sfof{nox¿sf] kmf]g, ofS;, Od]n / j]e;fO6

३.१ राष्ट्रपक्त, उपराष्ट्रपक्त र प्रधानमन्त्री तथा मक्न्त्रपररिद्को का्या्यल्यको समपक्य  नं.

का्या्यल्य फोन/फ्याकस इमेल/िेभसाइ्ट
राट्रिपितको 
कायायालय, 
िशतल िनिास, 
काठमाणडौं ।

कायायालय तफया
सममाननछीय राट्रिपित 
( ०१-४४१६०५६, ४४१८०११
सिचि ४४१६३१७
टेिलफोन इनटरकम िसटिममा रािखएका 
नमबरहरू (िनिास समते) ४४४६००२, 
४४४६००४, ४४४६००७, ४४४६००८, 
४४६००९, 6 ४४१६४९५
सचूना तथा जनसमपकया
( ०१-४४४६०१०
सरुक्षा तफया  ४४१७१७५
िनिासको टेिलफोन नं. ४४१८५ ०४

mail@presidentofnepal.gov.np
www.presidentofnepal.gov.np

उपराट्रिपितको 
कायायालय, 
कािनतपथ, 
काठमाणडौ ।

( ०१-४२१२०४०, ४२२८१९९, 
४२२१९४३, ४२६१४५२
6 ४२२८१०९, ४२२८२८४

 www.vpn.gov.np
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का्या्यल्य फोन/फ्याकस इमेल/िेभसाइ्ट
प्रिानमनत्छी 
तथा 
मिनत्पररषदक्ो 
कायायालय, 
िसंहदरबार
काठमाडौ ।

( ०१–४२११०२५, ४२११०४०, 
४२११०३५, ४२११०८०, ४२११०००
अिडयो नोिटसबोडयाुः 
१६१८०७०७०११११
पो. ब. नं. २३३१२
6 ०१–४२११०८६, ४२११०३८, 
४२११०२१, ४२११०४७, ४२११०६५

info@nepal.gov.np
हलेो सरकार समपकया
टोलफ्ी नंुः ११११ (कुनै कारणले ११११ मा 
समपकया  नभएमा ०१–४२३१६१० मा समपकया  
गनुयाहोला । )
1111@nepal.gov.np
अिफस नं. ०१४२११०८७
भाइबर नं  . ९८५११४५०४५
Facebook: हलेो सरकार
Twitter: हलेो सरकार
www.opmcm.gov.np

३.२ सिवोचच अदालत

का्या्यल्य फोन /फ्याकस इमेल/िेिसाई्ट
प्रिान नयायािछीश ( 01  4262546

6 4262879
www.supremecourt.gov.np

मखुय रिजट्रिार ( 01  262895, info@supremecourt.gov.np

३.३ व्यिसथाक्पका ससंद 

का्या्यल्य/सक्चिाल्य फोन/फ्याकस इमेल/िेिसाई्ट
सभामखु ( 01  4200159, 6 4200137
उपसभामखु ( 01  4200227, shiva_tumba@parliament.gov.np
महा–सिचि ( 01  4200021, 64222923 www.parliament.gov.np
सिचि ( 01  4200072, 64200141
प्रिक्ता ( 01  42११७४४, 64200053
संसद सिचिालय सचूना 
शाखा

( 01  4200210,4200615

राक्ष्ट्र्य सभा

का्या्यल्य/सक्चिाल्य फोन/फ्याकस इमेल/िेिसाई्ट
अधयक्ष ( 01  42११७५६, 6 42११७५३ www.na.parliament.gov.np
उपाधयक्ष ( 01  4200१३९, 

महा–सिचि ( 01  4200021, 64222923

सिचि ( 01  4200१३३, 
सिचिालय सिचि ( 01  ४२००७२ 642००१४१
प्रिक्ता ( 01  42११७४४, 
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का्या्यल्य/सक्चिाल्य फोन/फ्याकस इमेल/िेिसाई्ट
संसद सिचिालय सचूना 
शाखा

( 01  4200210, 

३.४  स  ंि ैधाक्नक क्नका्यहर

 क) अक्खत्यार दुरप्योग अनुसन्धान आ्योग

का्या्यल्य फोन/फ्याकस इमेल/िेिसाई्ट
अिखतयार दरुुपयोग 
अनसुनिान आयोग, 
टंगाल, काठमाणडौ ।

( ०१-५२६२१५१, ५२६२११९, 
५२६२१७३, ५२६२१०२, ५२६२०५९
6 ०१-८२१२६२५, ५२६२१०४

akhtiyar@ntc.net.np
www.ciaa.gov.np
हटलाइन :१०७ , पो.ब.नं. ९९९६
टोल िफ् नं.: १६६०-०१-२२२३३

ख) क्निा्यचन आ्योग

का्या्यल्य फोन/फ्याकस इमेल/िेिसाई्ट
िनिायाचन आयोग नेपाल 
कािनतपथ, काठमाणडौ । 

( ९७७ ०१ ४२२८६६३ र ४२२५५८०
संयकु्त िनिायाचन सञचालन केनद्र
(जेईओसछी) ९७७-१-४२२०३२२, 
४२२०९७५, ४२४५१२१
अिडयो नोिटस बोडया
१६१८०१४२३९७७४
6 ०१-४२२५५८०, ४२२९२२७

info@election.gov.np, 
ecnfsu@gmail.com
www.election.gov.np
Facebook: www.facebook.
com/ecnofficia

ग) महान््या्याक्धितिाको का्या्यल्य
का्या्यल्य फोन/फ्याकस इमेल/िेिसाई्ट

महानयायािििक्ताको कायायालय, 
िसहदरिार, काठमाणडौ ।

( 01  42000826, 42000816
6 42000827

www.ag.gov.np
info@ag.gov.np,
ags@ag.gov.np

घ) महालेखा परीक्षकको का्या्यल्य
का्या्यल्य फोन/फ्याकस इमेल/िेिसाई्ट

महालेखा परछीक्षकको कायायालय, 
बबरमहल, काठमाणडौ ।

(  01  4262958

6 4262798
oagnep@ntc.net.np
www.oagnep.gov.np

ङ) लोकसेिा आ्योग
का्या्यल्य फोन/फ्याकस इमेल/िेिसाई्ट

लाेक सेिा अायाेग, अनामनगर, काठमाणडाै ।
अधयक्ष ( 01 4771527 info@psc.gov.np

www.psc.gov.npसिचि ( 01 4771513
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का्या्यल्य फोन/फ्याकस इमेल/िेिसाई्ट
कायायालय ( 01 4771488, 4771481, 

4771494, 4771528

6 4771490

च) राक्ष्ट्र्य मानि अक्धकार आ्योग
का्या्यल्य फोन/फ्याकस इमेल/िेिसाई्ट

राक्ष्ट्र्य मानि अक्धकार आ्योग, हररहरभिन, लक्लतपुर ।
अधयक्ष ( 01 5525659,5010015

6 5547973
www.nhrcnepal.org
nhrc@nhrcnepal.org
cl*of] gf]l̂ ; af]*{ 1618015010015

राक्ष्ट्र्य ्योजना आ्योग
का्या्यल्य फोन/फ्याकस इमेल/िेिसाई्ट

रािट्रिय योजना आयोग, िसंहदरिार, 
काठमाडौं ।

( 01 42119790
6 4211700

npc@npc.gov.np
www.npc.gov.np
;Gb]z ;"rgf af]*{ 1618014211143

क्ििेि अदालत
का्या्यल्य फोन इमेल/िेिसाई्ट

ििशषे अदालत ( 01 4228836, 4212240, 4216651

३.५ सघंी्य मन्त्राल्यहर
क्र.स.ं का्या्यल्य फोन/फ्याकस इमेल/िेिसाई्ट

१ रक्षा मनत्ालय िसंहदरबार, 
काठमाडौं ।

( ०१–४२११२८९
०१४२११२९४

info@mod.gov.np
 www.mod.gov.np

२ गहृ मनत्ालय
िसंहदरिार, काठमाडौं ।

( ०१–४२११२०८, ४२११२१४
6 )!–$@!!@%&, $@!!@*^

gunaso@moha.gov.np
www.moha.gov.np
टोल िफ् नं. !!!@ 

३ अथया मनत्ालय,
िसँहदरबार, काठमाणडौ ।

माननछीय मनत्छी जय ू
( ०१–४२११८०९
6 ०१–४२११८३१, ४२११८३१
मनत्छीजयकूो िनजछी सिचिालय
( ०१ ४२११८०९, १३९०
सिचि ( ०१-४२१११६१
6 ०१–४२१११६४

moev@mof.gov.np
www.mof.gov.np

४ सिास्थय तथा जनसंखया 
मनत्ालय, रामशाहपथ, 
काठमाडौं ।

( ०१ ४२६२५४३, ४२६२८०२
6 )!– $@^@^(^

info@mohp.gov.np
www.mohp.gov.np
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क्र.स.ं का्या्यल्य फोन/फ्याकस इमेल/िेिसाई्ट
५ परराट्रि मनत्ालय,

िसंहदरिार, काठमाडौं ।
( ०१– ४२००१८२, १८३, १८४, 
१८५
6 )! $@)))^!, )%^,

info@mofa.gov.np 
टोल िफ् नं. १६६०–०१–
००१८६

६ उजाया, जलश्ोत तथा 
िसँचाई मनत्ालय, 
िसंहदरिार, काठमाडौं ।

( ०१–४२११४२६ , ४२११५१६
6 ०१–४२०००२६, ४२११५१०

info@moewri.gov.np
www.moewri.gov.np

७ उद्योग, िािणजय तथा 
आपतुधी मनत्ालय, 
िसंहदरिार, काठमाडौं ।

( ०१–४२११५४६ ४२११६०८, 
४२११२९८
6 )!–$@!!!^&

info@moc.gov.np
www.moc.gov.np

८ काननू, नयाय तथा 
संसदछीय मािमला 
मनत्ालय, िसंहदरिार, 
काठमाडौं ।

( ०१–४२००२२५
6 )!–$@!!^*$

infolaw@moljpa.gov.np
www.moljpa.gov.np

९ शहरछी ििकास मनत्ालय, 
िसंहदरिार, काठमाडौं ।

( ०१–४२११६७३
6 )!–$@!!*&#

info@moud.gov.np
www.moud.gov.np

१० िशक्षा, ििज्ान तथा 
प्रिििि मनत्ालय, 
िसंहदरिार, काठमाडौं ।

( ०१ ४२११६९८, ४२११७७८, 
४२११५८५
6 )!– $@))^@$

info@most.gov.np
www.most.gov.np
टोल िफ् नं. 
१६८१८०१४२११६९८

११ भौितक पिूायािार तथा 
यातायात मनत्ालय, 
िसंहदरिार, काठमाडौं ।

( ०१ ४२११७३२, ४२११९३१, 
४२११६५५, ४२११६०३, ४२११८८०
6 )!– $@!!&@)

info@mopit.gov.np
www.mopit.gov.np

१२ श्म, रोजगार तथा 
सामािजक सरुक्षा 
मनत्ालय, िसंहदरिार, 
काठमाडौं ।

( ०१ ४२११६७८, ४२११७९१, 
४२११७३३, 
6 )!– $@!!*&&

info@moless.gov.np
www.moless.gov.np

१३ िन तथा िातािरण 
मनत्ालय, िसंहदरिार, 
काठमाडौं ।

( ०१ ४२११७३२, ४२११९३१, 
४२११६५५, ४२११६०३, ४२११८८०
6 )!– $@!!&@)

info@mopit.gov.np
www.mopit.gov.np

१४ सङ्रछीय मािमला तथा 
सामानय प्रशासन 
मनत्ालय, िसंहदरिार, 
काठमाडौं ।

(०१ ४२००३०९
6)!–$@))#)(

info@mofaga.gov.np
www.mofaga.gov.np
सनदशे सचूना बोडुः 
!^!*)!$@))#)(

१५ कृिष तथा पशपुन्छी 
ििकास मनत्ालय, 
िसंहदरिार, काठमाडौं

(०१ ४२११९०५, ४२११९५०, 
४२११६९७
6 )!–$@!!(#%

info@moad.gov.np
www.moad.gov.np
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क्र.स.ं का्या्यल्य फोन/फ्याकस इमेल/िेिसाई्ट
१६ मिहला, बालबािलका 

तथा जेष्ठ नागररक 
मनत्ालय, िसंहदरिार, 
काठमाडौं ।

( ०१-४२०००८२, ४२००१६४, 
४२००२७५, ४२००१२५, ४२००२५१
४२००१६८, ४२००२२१, ४२००१४०
6 ०1-4200116

Audio Notice Board 
Service No.:1618-01-

4200082 
Twitter Page: @
mowcsc_nepal 
info@mowcsc.gov.np 
www.mowcsc.gov.np

१७ ससकंृित, पययाटन तथा 
नागररक उड्डयन 
मनत्ालय, िसंहदरिार, 
काठमाडौं ।

(०१-४२११६६९, ४२११८४६
6 )!–$@!!&%*, $@!!((@

info@tourism.gov.np
www.tourism.gov.np

१८ यिुा तथा खलेकुद 
मनत्ालय, िसंहदरिार, 
काठमाडौं ।

(०१-४२००५४२, ४२००५४०, 
४२००५३९, ४२००५४३
6 )! $@))%%@

Notice Board १६१८ ०१ 
४२००५४२
info@moys.gov.np
http:www.moys.gov.np

१९ सञचार तथा सचूना 
प्रिििि मनत्ालय, 
िसंहदरिार, काठमाडौं ।

(०१-४२११५५६, ४२११८४६
6 )!–$@!!&@(

Audio Notice Board M 
!^!*)!$@))$#(
info@mocit.gov.np
 www.mocit.gov.np

२० खानेपानछी तथा सरसफाई 
मनत्ालय, िसंहदरिार, 
काठमाडौं ।

(०१-४२११६९३, ४२११८४६
6 )!–$@!!$##

info@mowss.gov.np
www.mowss.gov.np
6f]n lk|mM !^^)–)!–
$@!!!

२१ भिूम वयिसथा, सहकारछी 
तथा गररबछी िनिारण 
मनत्ालय, िसंहदरिार, 
काठमाडौं ।

(०१-४२११७०८
6 )!–$@!!^^

info@molrm.gov.np
www.molrm.gov.np
Toll free 
no:!^^))!)))#)

३.६ कृक्ि तथा पिुपन््ी क्िकास मन्त्राल्य

मनत्ालय अनतगयातका महाशाखा तथा शाखाहरु

का्या्यल्य फोन/फ्याकस इमेल/िेिसाई्ट
मनत्छी ( 01 4211929 info@moad.gov.np

www.moad.gov.np
Toll free no: 1618-070-
777779

राजय मनत्छी ( 01 4211898

642116239



- 13 -

s[lif 8fo/L @)&^

का्या्यल्य फोन/फ्याकस इमेल/िेिसाई्ट
गनुासो वयिसथापन कक्ष ( 01-4211476 gunaso@moald.gov.np

info@moad.gov.np
Toll free no: 1160

 @ hello_MOALD
 gunaso.moald

सिचि (कृिष तफया ) ( 01-4211808

6  01-4211935

सिचि (पशसुेिा तफया ) ( 01-4211706

महाशाखाहरु
क. प्रिासन महािाखा ( 01-4211932

आनतररक प्रशासन (पशपुन्छी कमयाचारछी प्रशासन 
समते) शाखा

( 01-4232809

कृिष कमयाचारछी प्रशासन शाखा  ,,
काननु तथा फैसला कायायानियन शाखा  ,,
आिथयाक प्रशासन शाखा ( 01-4200042

ख. कृक्ि क्िकास महािाखा ( 01-4211687

कृिष सामग्छी वयिसथापन तथा प्रिििि शाखा ( 01-4211827 aims.moad@gmail.com

कृिष उतपादकति वयिसथापन शाखा  ,,
कृिष ििकास रणनछीित समनिय शाखा  ,,
ग. खाद् सरुक्षा तथा खाद् प्रक्िक्ध महािाखा ( 01-4211915

खाद्य तथा पोषण सरुक्षा शाखा  ,,
खाद्य प्रिििि एिं सिच्ता शाखा  ,,
कृिष जैििक िििििता तथा िातािरण शाखा  ,,
घ. ्योजना तथा क्िकास सहा्यता समन्ि्य 
महािाखा

( 01-4211665

6  01-4211935

budget.moad@gmail.com

नछीित समनिय शाखा ( 01-4211950

बजेट तथा काययाक्रम शाखा ( 01-4211841

ििकास सहायता समनिय शाखा ( 01-4211950

मानि संशािन, लैङ्िगक ििकास तथा समािेशछी 
शाखा

 ,,

त्थयाङ्क तथा ििशे्षण शाखा  ,,
अनगुमन तथा मलुयाङ्कन शाखा  ,,
ङ. कृक्ि तथा पिुपन््ी व्यिसा्य प्रबर््यन 
महािाखा

( 01-4211940

6   01-4211935
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का्या्यल्य फोन/फ्याकस इमेल/िेिसाई्ट
कृिष कजाया िबमा तथा ििपद वयिसथापन शाखा  ,,
कृिष वयिसाय तथा बजार प्रबद्धयान शाखा  ,,
कृिष भौगोिलक सचुना प्रिििि शाखा  ,,
कृिष यािनत्करण तथा साना िसचाई शाखा  ,,
किारेनटाइन समनिय शाखा  ,,
च. पिुपन््ी तथा मतस्य क्िकास महािाखा ( 01 4211८32, 

4211477

64211839, 

4211935

नश् सिुार तथा अनिुांिशक श्ोत वयिसथापन 
शाखा

( 014211480

पशपुन्छी उतपादन तथा प्रिििि प्रबर्यान शाखा  ,,
चरन तथा आहारा वयिसथापन शाखा  ,,
मतसय ििकास शाखा ( 014211706 moaldfisheries@gmail.

com
्. पिु सिासथ्य महािाखा ( 01 4211474

64211935

पश ुिचिकतसा तथा रोग समनिय शाखा ( 014211706

भटेेरछीनरछी जनसिास्थय एिं पश ुकलयाण शाखा  ,,
पशपुन्छी औषिछी वयिसथापन तथा िनयमन 
शाखा

 ,,

मन्त्राल्यको प्रितिा र सचूना अक्धकारी

नाम फोन इमेल/िेिसाइ्ट
प्रितिा, सहसिचि कृिष ििकास महाशाखा ( ०१-४२११६८७ tbsudedi@gmail.com
सचूना अक्धकारी ) ९८४११५४८९२ -

३.७ राक्ष्ट्र्य क्कसान आ्योग

का्या्यल्य फोन/फ्याकस इमेल/िेिसाई्ट
अधयक्ष ( 01- 5521145, 5520085, 

5521017,

5553815, 5528749

nfcnepal2017@gmail.com
www.nfc.gov.np

सदसय सिचि 5225226
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मन्त्राल्य अन्तग्यतका केक्न्द्र्य क्नका्यहर
का्या्यल्य फोन/फ्याकस इमेल/िेिसाई्ट
१.कृिष सचूना तथा प्रिशक्षण केनद्र 
(AITC), हररहरभिन ।

( 01-5522258, 
5525617, 5522248

info@aitc.gov.np
www.aitc.gov.np
kishan Call Center Toll free no: 
16600195000

२. बछीउ िबजन गणुसतर िनयनत्ण 
केनद्र (SQCC), हररहरभिन ।

( 01-5521359, 
5534258
k|d'v df]afOn g+= 
9851221359
6 5526276

info@sqcc.gov.np www.sqcc.
gov.np

३. पलानट किारेनटछीन एिम ्िबषादछी 
वयिसथापन केनद्र (PQPMC), 
हररहरभिन ।

( 01 552597, 
5535844, 
 5010111, 5553798

info@npponepal.gov.np
www.npponepal.gov.np

३.१ किारेनटछीन कायायालय 
काकरिभत्ा ।

( 023-562057
6 023-563621

kakarvitta@npqnepal.gov.np

३.२ किारेनटछीन कायायालय, 
ििराटनगर ।

( 021-435309,
 9842027840
6 021-435309

biratnagar@npqnepal.gov.np

३.३ किारेनटछीन कायायालय, 
िछीरगनज ।

( 051-522996, 
9841607670
6 051-522996

birgunj@npqnepal.gov.np

३.४ किारेनटछीन कायायालय, भरैहिा । ( 071-418012, 
9857016371
6 071-418012

bhairahawa@npqnepal.gov.np

३.५ किारेनटछीन कायायालय, 
नेपालगनज ।

( 081-412007, 
9858027323
6 081-412007

nepalgung@npqnepal.gov.np

३.६ किारेनटछीन कायायालय, 
गड्डाचौकी ।

( 099-402075, 
9849521723
6 099-402075

gaddachauki@npqnepal.gov.np

३.७ किारेनटछीन कायायालय, 
भनटाबारछी ।

( 025-460034,
 9842151727

vhantabari@npqnepal.gov.np

३.८ किारेनटछीन कायायालय, 
मलंगिा ।

( 046-421512,
 9854036448
6 046-421512

malangawa@npqnepal.gov.np

३.९ किारेनटछीन कायायालय, जलेविर । ( 044-520223,
 9854032125
6 044-520223

jaleshwor@npqnepal.gov.np
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का्या्यल्य फोन/फ्याकस इमेल/िेिसाई्ट
३.१० किारेनटछीन कायायालय, 

तातोपानछी, िसनिपुालचाेक ।
( 011-480152,

 9851164740

6 011-480152

tatopani@npqnepal.gov.np

३.११ किारेनटछीन कायायालय, िटमरेु, 
रसिुा ।

( 010-692494,

 9845041949

6 010-692494

timurerasuwa@npqnepal.gov.np

३.१२ किारेनटछीन कायायालय, (ित्. 
अ. िि., काठमाडौं)

( 01-4112381

6 01-4112381

airportktm@npqnepal.gov.np

३.१३ किारेनटछीन कायायालय, 
कृट्णनगर, किपलिसत ु।

( 076-520845,

 9847204134

6 076-520845

krishnanagar@npqnepal.gov.np

३.१४ किारेनटछीन कायायालय, 
झलुाराट, बैतडछी ।

( 099-525398,

 9811330728

6 099-525398

jhulaghat@npqnepal.gov.np

३.१५ किारेनटछीन कायायालय, 
लोमाङथाङ, मसुताङ ।

) 9867920065 lomangthang@npqnepal.gov.np

s[lif tyf kz'kG5L ljsf; dGqfno cGtu{tsf cfof]hgfx¿

का्या्यल्यको नाम फोन नं./फ्याकस इमेल/िेिसाई्ट
का्य्यक्रम लागु भएका 

क्जललाहर
प्रिानमनत्छी कृिष 
आििुनिककरण पररयोजना 
(PMAMP), खमुलटार, 
लिलतपरु  ।

( 01-5520346

6 01-5520346

pmamp.pmu@gmail.
com, info@pmamp.
gov.np
www.pmamp.gov.np

सबै िजलला 

कृिष क्षेत् ििकास काययाक्रम 
(ASDP), सखुनेत । ( 083-524466

083-५०१०२९३

6 083–525403,

 info@hvap.gov.np 
hvapnepal@gmail.com 
www.hvap.gov.np
info@asdp.gov.np
insad.asdp@gmail.
com

सखुनेत, सलयान, 
जाजरकोट, दलेैख, 
कालछीकोट, जमुला , 
अ्ाम, मगु ुहुमला र 
डोलपा

िकसानका लािग उननत बछीउ 
िबजन काययाक्रम (KUBK), 
काययाक्रम वयिसथापन 
कायायालय, शकंरनगर, रुपनदहेछी । 
समपकया  कायायालयुः हररहरभिन, 
लिलतपरु ।

( 071–420244

071-420245

01-5010293

kubkisfp2012@gmail.
com
kubkliaisonoffice@
gmail.com
www.kubk.gov.np
 info@kubk.gov.np

गलुमछी, अरायाखाँचछी, पिूधी 
रुकुम, पिचिम रुकुम, 
रोलपा, सलयान र पयठूान 
(७)
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का्या्यल्यको नाम फोन नं./फ्याकस इमेल/िेिसाई्ट
का्य्यक्रम लागु भएका 

क्जललाहर
खाद्य तथा पोषण सरुक्षा सिुार 
आयोजना, (FANSEP), 
हररहरभिन, लिलतपरु ।

( ०१-५५५२९७१ fansepnepal@gmail.
com www.fansep.gov.
np

िसनि,ु दोलखा, गोरखा 
िािदङ, महोत्रछी, िनषुा, 
िसरहा र सप्तरछी (८ 
िजलला)

जलिाय ुप्रकोप समतुथान 
िनमायाण आयोजना, कृिष 
वयिसथापन सचूना प्रणालछी 
(PPCR), हररहरभिन, 
लिलतपरु ।

( 01-5524230

01-5529887

ppcr-amis@gmail.
com,www.amis.gov.np

झापा, मोरङ्ग, सनुसरछी, 
िनकुटा, 
संङ्गखिुासभा, सप्तरछी, 
िसराहा,  िारा, महोत्रछी, 
काभ्,े दोलखा, िचतिन, 
िािदङ्ग,  मसुताङ्ग, 
कासकी, पालपा, 
रुपनदहेछी, किपलबसत,ु 
बाकें , दाङ, सखुनेत, 
रुकुम, जमुला,  दाचुयाला, 
डोटछी र कैलालछी

एिककृत जलश्ोत वयिसथापन 
आयोजना (IWRMP), 
मानभिन, लिलतपरु ।

( 01-5553532,

01-5553533, 

6 01-500878

info@iwrm.gov.np,
iwrmpdoa008@gmail.
com
www.iwrm.gov.np

झापा, सनुसरछी
िारा, पसाया,
गणडकी प्रदशे, प्रदशे ५, 
कणायालछी प्रदशे र सदुरु 
पिचिम प्रदशेका सबै 
िजललाहरु

रानछी जमरा कुलररया िसंचाई 
आयोजना, िटकापरु, कैलालछी ।

( 091-561415,

091-561414

rjkisacin@gmail.com
www.mrjkip_acin.gov.
np

कैलालछी

साना तथा मझौला कृषक 
आयसतर ििृद्ध आयोजना –
RISMFP, नेपालगञज ।

( 015-010221

०८१-५२८३०६
rismfp.pmu@gmail.
com

बाकें , बिदयाया, दाङ्ग, 
सखुनेत, दलेैख,
कैलालछी, डोटछी, 
डडेलिरुा, बैतडछी र 
दाचूयाला

समदुायमा वयििसथत िसंिचत 
कृिष क्षेत् आयोजना 
(CMIASP-AF), 
हररहरभिन, लिलतपरु ।

( 01-5535382, 

6 
01- 5537169

irrigation@wlink.com.
np

प्रदशे १, २, ३, गणडकी 
प्रदशे र कणायालछी प्रदशे 
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का्या्यल्यको नाम फोन नं./फ्याकस इमेल/िेिसाई्ट
का्य्यक्रम लागु भएका 

क्जललाहर
नेपाल लाइभसटक सेकटर 
इनोभसेन आयोजना 
(NLSIP), हररहरभिन, 
लिलतपरु ।

( 01-5010001,

01-५५५४९०६

admin@
nepallivestock.com
www.nlsip.gov.np

िजलला २८ पाँचथर, 
इलाम, झापा, िनकुटा, 
उदयपरु, मोरङ्ग, 
सनुसरछी, सप्तरछी, िनषुा, 
िसराहा, काभ्,े 
काठमाणडौ, मकिानपरु, 
िचतिन, सयाङ्जा, 
कासकी, मनाङ, मसुताङ, 
तनहु, मयागदछी, रुपनदहेछी, 
पिूिया निलपरासछी, पिचिम 
निलपरासछी,  
अिायाखाचछी, किपलिसत,ु 
निलपरासछी, गलुमछी, 
पालपा र  बिदयाया

China-Nepal Agricultural 
Technology Co-opration 
project (CNATCP)

( 01-5524190 cpmu.doa@gmail.com

Sindhuli Road Corridor 
Commercial Agriculture 
promotion project (SRC-
CAP)

(01-5523269 src.cap2015@gmail.
com

Value Chain 
Development of Fruit 
and Vegetable 

01-5010206, 

01-5520950

info@vcdp.org.np
www.npundp.org

िािदङ, मकिानपरु, 
िचतिन, गोरखा, 
निलपरासछी, तनहु,ँ 
कासकी, सयाङ्जा, काभ्,े 
दोलखा, रामे् ाप र 
िसनिलुछी

३.८ कृक्ि क्िभाग तथा अन्तग्यतका क्नका्यहर
का्या्यल्य फोन नं. इमेल/िेिसाई्ट

महािनदनेशक ( 01 5521323

6 01 5524093

info@doanepal.gov.np
 www.doenepal.gov.np

उपमहािनदनेशक (योजना अनगुमन तथा वयिसथापन 
महाशाखा)

( 01 5010124

प्रशासन शाखा 01 5525243 doa.agri2014@gmail.com
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का्या्यल्य फोन नं. इमेल/िेिसाई्ट
लेखा शाखा ( 01 5525243 doa.ac2070@gmail.com

योजना काययाक्रम तथा अनगुमन शाखा ( 01 5524229

6 5524229

planning235@gmail.com

बजार ििकास आिथयाक ििशे्षण तथा त्थयाकं शाखा ( 01 5524226

उपमहािनदनेशक (कृिष उतपादकति महाशाखा) ( 01 5521356

6 5524093

info@doanepal.gov.np

बागिानछी ििकास शाखा
बालछी ििकास शाखा ( ०१-5524226

वयािसाियक िकट ििकास शाखा info@doanepal.gov.np
माटो वयिसथापन शाखा ( 01 5010003

उपमहािनदनेशक (प्रिििि तथा समनिय महाशाखा) ( 01 5521127

प्रिििि ििसतार शाखा ( 01 5523269 prabidhibistar2075@
gmail.com

कृिष इिनजिनयररगं तथा पोटि हाभनेटि शाखा ( 01 5525293

कृिष उतपादन सामग्छी वयिसथापन शाखा ( 01 5522042 doaproduction18@gmail.
com

बालछी संरक्षण शाखा
उपमहािनदनेशक (केिनद्रय आयोजना वयिसथापन 
इकाई)

( 01 5521127

5525190

cpmu.doa@gmail.com

कृक्ि क्िभाग मातहतका क्नका्यहर

क्र.स.ं का्या्यल्य फोन नं./ फ्याकस इमेल/िेिसाई्ट
१ रािट्रिय फलफुल ििकास केनद्र, 

िकितयापरु, काठमाडाैं ।
( 01 4331919

6 01- 4330771

www.fold.gov.np
fold.gov.np@gmail.com

१.१ उट्ण प्रदिेशय िागिानछी केनद्र, निलपरु, 
सलायाहछी ।

( 046 501101 tropicalhorticuluture@
yahoo.com

१.२ समिशतोट्ण िागिानछी केनद्र, िकितयापरु, 
काठमाडाैं ।

( 01-4330549, 

4330404, 4330550

6 01- 4330771

chkirtipur@gmail.com
chkirtipur.org.np

१.३ सनुतला जात फलफुल ििकास केनद्र, 
तानसेन, पालपा ।

( 075 520147

6 075 -520147

cdcpalpa@yahoo.com

१.४ किफ ििकास केनद्र, अाँपचौर, गलुमछी । ( 079 691196 cofeegulmi@gmail.com
१.५ िसतोट्ण िागिानछी केनद्र, माफाया, 

मसुताङ्ग ।
( 069 400034

6 069 400034

thdc.marpha@gmail.com
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क्र.स.ं का्या्यल्य फोन नं./ फ्याकस इमेल/िेिसाई्ट
२ रािट्रिय आल ुतरकारछी तथा मसला 

बालछी ििकास केनद्र, खमुलटार, 
लिलतपरु ।

( 01 5523701

6 01 5540993

info@ncpvs.gov.np
vdd.gov.np@gmail.com
www.vdd.gov.np

२.१ तरकारछी बालछी ििकास केनद्र, खमुलटार, 
लिलतपरु ।

( 01 55123141 info@cvspc.gov.np
www.cvspc.gov.np

२.२ तरकारछी बालछी ििकास केनद, रुकुम । ( 088680150, 

9857824272

rukumfarm@gmail.com

२.३ आल ुबालछी ििकास केनद्र, िनगाले, 
िसनिपुालचोक ।

( 011 685816, 

9851126836

nigalefarm@gmail.com

२.४ अलैंिच बालछी ििकास केनद्र, िफककल, 
इलाम ।

( 02 7540132, 

9852680967,

9852680561

alaichibikash033@gmail.
com

३ केनद्रछीय कृिष प्रयोगशाला (माटो, ििउ, 
बालछी संरक्षण), हररहरभिन, 
लिलतपरु ।

( 01 5520314

6 01- 5553791

centralaglab.sspp@gmail.
com
www.centralaglab.gov.np

४ कृिष पिुायािार ििकास तथा कृिष 
यानत्छीकरण प्रबद्धयान केनद्र, लिलतपरु ।

( 01 5524227,

 5524228

campid2075@gmail.com
www.caidmp.gov.np

४.१ कृिष यानत्छीकरण प्रबद्धयान केनद्र 
नकटािझझ, जनकपरु ।

( 041 620834

98540299337

adpjanakpur@yahoo.com
www.jadp.gov.np

५ वयािसाियक िकट ििकास केनद्र, 
लिलतपरु ।

( 01-5524225, 

5510090

6 01 -5546870

info@doiednepal.gov.np
www.cied.gov.np

५.१ मौरछी ििकास केनद्र, गोदािरछी, 
लिलतपरु ।

( 01-5174138, 

01-5174052

6 01- 5174138

bgodawari@gmail.com
www.bkds.gov.np

५.२ रेशम ििकास केनद्र, खोपासछी, काभ् े। ( 011-440314

6 011- 410250

khopasisericulture2032@
gmail.com
www.sdc.gov.np

६ बालछी ििकास तथा कृिष जैििक 
िििििता संरक्षण केनद्र, हररहरभिन, 
लिलतपरु ।

( 01 5521151, 

5550226

6 01- 5550226

www.doacrop.gov.np
cdabc2018@gmail.com

६.१ कृिष ििकास फामया, चनद्रडाँगछी, झापा । adfchandradangi@gmail.
com
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क्र.स.ं का्या्यल्य फोन नं./ फ्याकस इमेल/िेिसाई्ट
६.२ कृिष ििकास फामया, सनुदरपरु, 

कनचनपरु ।
( 9858750395 kbfsundarpur@gmail.com

३.९ पिु सेिा क्िभाग तथा अन्तग्यतका क्नका्यहर

िाखा फोन/फ्याकस ईमेल/िेिसाई्ट
महािनदनेशक ( 01-5522056

6  01-5542915

dgdls@ntc.net.np
www.dls.gov.np

पशपुन्छी रोग अनिेषण तथा िनयनत्ण महाशाखा
(उपमहािनदनेशक)

01-5521610

6 01-5542915

महामारछी, रोग िनयनत्ण तथा वयिसथापन शाखा 01-4261165

6 01-4261521

भटेेनरछी ईिपडेिमयोलोजछी शाखा 01-4250717

6 01-4261521

dgdls@ntc.net.np
www.dls.gov.np

एिककृत सिासथ शाखा 01-5521610

6 01-5542915

पश ुकिारेनटाइन महाशाखा (उपमहािनदनेशक) 01-5554112,  

01-5554110

जोिखम ििशे्षण शाखा 01-5554112,  

01-5554110

आनतररक तथा िसमा पश ुकिारेनटाइन वयिसथापन शाखा 01-5554112,  

01-5554110

आयात िनयायात िनयमन शाखा 01-5525479

पशपुन्छी आनिुांिशक श्ोत तथा आिथयाक ििशे्क्षण 
महाशाखा (उपमहािनदनेशक)

01-5522059, 

6 01-5596649

पशपुन्छी त्थयाङ्क वयिसथापन तथा आिथयाक ििशे्षण 
शाखा

,,

पशपुन्छी उद्योग वयिसाय ििकास प्रिद्धयान शाखा ,,
मतसय प्रिद्धयान तथा संरक्षण शाखा ,,
आयोजना समनिय इकाइ 01-5531007

योजना तथा अनगुमन शाखा 01-5521610,

6 01-5542915

प्रशासन शाखा ( 01-5544726

01-5522479

6 01-5542915
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पिु सेिा क्िभाग मातहतका क्नका्यहर

क्र.स.ं का्या्यल्य फोन नं. फ्याकस इमेल/िेिसाई्ट
१ केनद्रछीय मतसय प्रबद्धयान तथा 

संरक्षण केनद्र, बालाज,ु 
काठमाणडौ ।

( 01 4350833, 
4385646, 6200733
6 01 4350833

dofnep@gmail.com  
info@dofd.gov.np 
www.dofd.gov.np

१.१ मतसय मानि संशािन ििकास 
तथा प्रिििि परछीक्षण केनद्र, 
जनकपरुिाम, िनषुा ।

( 041 520156

6 041 520396

fdtc@gmail.com
www.fdtcjnk.gov.np

१.२ प्राकृितक जलाशय मतसय प्रबर्यान 
एिं संरक्षण केनद्र, हटेौडँा, 
मकिानपरु ।

( 057 520567

१.३ मतसय शदु्ध नश् संरक्षण तथा 
प्रिद््रिन श्ोतकेनद्र, भरैहिा, 
रुपनदहेछी ।

( 071 529184

6 071 429316

fdcbhairahawa@yahoo.com

२ केनद्रछीय पशपुन्छी रोग अनिेषण 
प्रयोगशाला, ित्परेुविर, 
काठमाणडौ ।

( 01 4212143

01-4261938

6 01 4261867

Info@cvl.gov.np
www.cvl.gov.np

२.१ पशपुन्छी रोग अनिेषण 
प्रयोगशाला, ििराटनगर, माेरङ्ग ।

( 021-470208
6 021-470027

rbbrt@gmail.com
sanjayyadav160@hotmail.com

२.२ पशपुन्छी रोग अनिेषण 
प्रयोगशाला, जनकपरु, िनषुा ।

( 041-521724
9845424879
9844121161
6 041-521724

inforvjanakpur@gmail.com
singh1.rakeshdr@gmail.com
bhaktirvl@gmail.com

२.३ पशपुन्छी रोग अनिेषण 
प्रयोगशाला, पोखरा, कासकी ।

( 061-520419
9846020282
6 061-520419

rbl.pokhara@gmail.com
kedarrajpandey1@gmail.com

२.४ पशपुन्छी रोग अनिेषण 
प्रयोगशाला, सखुनेत ।

( 083-520250
9849337320
6 083-523762

rblsurkhet@gmail.com
drpandeykr@yahoo.com

२.५ पशपुन्छी रोग अनिेषण 
प्रयोगशाला, िनगढछी, कैलालछी ।

( 091-522182
9848024432
6 091-525816

rvldhn@gmail.com
drvishnudhital@gmail.com

३ खोरेत तथा िसमािििहन पशरुोग 
अनिेषण प्रयोगशाला, 
काठमाणडौ ।

( 01-4370657

6 01-4370657

nfmdnepal@gmail.com
www.nfmd.gov.np

४ रािट्रिय पन्छी रोग अनिेषण 
प्रयोगशाला, िचतिन ।

( 056-527541

6 056-527541

nalchitwan@gmail.com
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क्र.स.ं का्या्यल्य फोन नं. फ्याकस इमेल/िेिसाई्ट
५ केनद्रछीय ररफरल पश ु

िचिकतसालय, काठमाणडौ ।
( 01-4261382 www.cvh.gov.np

६ भटेेररनरछी गणुसतर तथा औषिि 
िनयमन प्रयोगशाला, काठमाणडौ ।

( 01-4468243,

01-4650457

6 01-4468243

www.vsdao.gov.np

७ रािट्रिय खोप उतपादन 
प्रयोगशाला, ित्परेुविर, 
काठमाणडौ ।

( 01-4452348

6 01-4215703

info@nvpl.gov.np
www.cbpl.gov.np

८ पश ुकिारेनटाइन कायायालयहरु 
८.१ पश ुकिारेनटाइन 

कायायालय,काकरिभत्ा
( 023-562148

6 023-562148

quarantine_jhapa@dls.gov.np
pasupatinagar@dls.gov.np
gaurigunj@dls.gov.np

८.२ पश ुकिारेनटाइन कायायालय, 
ििराटनगर
क. चकेपोटि, रानछी
ख. चकेपोटि, भणटाबारछी
गं चकेपोटि, माडर

( 021-435501

6 021-435501

quarantine_morang@dls.gov.
np
ranir@dls.gov.np
sunasri@dls.gov.np
madar@dls.gov.np

८.३ पश ुकिारेनटाइन कायायालय, 
जनकपरु
क. चकेपोटि, जठरछी
ख. चकेपोटि, िभठ्ामोड, महोत्रछी
ग. चकेपोटि, मलंगिा

( 041-526926

041-520228

046-520436

quarantine_dhanusa@dls.gov.np
jathhi@dls.gov.np
bhittamaode@dls.gov.np
malangawa@dls.gov.np

८.४ पश ुकिारेनटाइन कायायालय, 
ििरगंज
क. चकेपोटि, औरछीया
ख. चकेपोटि, रौतहट
ग. चकेपोटि, पथलैया
र. चकेपोटि, िजतपरु

( 051-528520

051-528970

053-520404

056-520983

quarantine_pasra@dls.gov.np
rauthahat@dls.gov.np
bara@dls.gov.np
jitpur@dls.gov.np

८.5 पश ुकिारेनटाइन कायायालय, 
भरैहिा
क. भरैहिा, रुपनदहेछी
ख. चकेपोटि, िेलिहया
ग. चकेपोटि, कृट्णनगर
र. चकेपोटि, ित्िेणछी

( 071-520306

071-523013

076-520567

6 071-520306

quarantine_rupandehi@dls.
gov.np
belhiya@dls.gov.np
krishnanagar@dls.gov.np
triveni@dls.gov.np
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क्र.स.ं का्या्यल्य फोन नं. फ्याकस इमेल/िेिसाई्ट
८.६ पश ुकिारेनटाइन कायायालय, 

नेपालगंज
क. चकेपोटि, नेपालगंज
ख. चकेपोटि, गलुररया

( 081-526954

081-522124

081-520491

aqbnepalganj@dls.gov.np
nepalgunj@dls.gov.np
gulriya@dls.gov.np

८.७ पश ुकिारेनटाइन कायायालय, 
काठमाणडौ
क. चकेपोटि, तातोपानछी
ख. चकेपोटि, ित्.ह.िि., काठमाडौं
ग. चकेपोटि, रामनगर

( 01-4487356

011-480218

01-4468156

6 01-4487356

tatopani@dls.gov.np
kathmandu@dls.gov.np
ramnagar@dls.gov.np

८.८ पश ुकिारेनटाइन 
कायायालय,गड्डाचौकी
क. गड्डाचौकी,कनचनपरु 
ख. चकेपोटि, िनगढछी
ग. चकेपोटि,दाचुयाला

( 099-402133

099-402073

091-520014

093-420206

6 099-402133

quarantine_kanchanpur@dls.gov.np
dhangadi@dls.gov.np
darchula@dls.gov.np

९ रािट्रिय पश ुप्रजनन कायायालय, 
पोखरा

( 061-622284

6 061-432633

info@nlbc.gov.np, www.nlbc.
gov.np

९.१ रािट्रिय पश ुप्रजनन कायायालय, 
लाहान

( 033-560273

6 033-560273

-

९.२ रािट्रिय पश ुप्रजनन कायायालय, 
नेपालगंज

( 081-521020

6 081-521020

-

१० रािट्रिय पशपुन्छी श्ोत वयिसथापन 
तथा प्रबर्यान कायायालय, 
हररहरभिन, लिलतपरु 

( 01-5522031,

01-5542914

6 01-5542016

nlrmpo.gov.np

१०.१ याक अनिुांिशक श्ोतकेनद्र, 
सयाङ्गबोच,े सोलखुमुबु

( 038-540123

6 038-540123

ydfsolukhumbu@dls.gov.np

१०.२ भडेा अनिुांिशक श्ोतकेनद्र, 
पानसयखोला, निुाकोट

( 010-560462

6 010-560462

१०.३ बाख्ा अनिुांिशक श्ोतकेनद्र, 
बढुछीतोला, कैलालछी

( 091-529342

6 091-529342

gdfbuditola@gmail.com

१०.४ राँसेबालछी अनिुांिशक श्ोत केनद्र, 
रंिजतपरु, सलायाहछी

( 046-501108,

501176, 

6 046-501108

charansarlahi@dls.gov.np
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क्र.स.ं का्या्यल्य फोन नं. फ्याकस इमेल/िेिसाई्ट
१०.५ गाई अनिुांिशक श्ोत केनद्र, िजरछी, 

दोलखा
( 049-400066

6 049-400066

dlsjiri@gmail.com

११ रािट्रिय पश ुआहारा तथा 
लाइभटिक गणु वयिसथापन 
प्रयोगशाला, काठमाडौं

( 01-5010059, 

5010056

6 50010063

info@naflqml.gov.np
www.naflqml.gov.np

१२ राइजोिबयम तथा राँसेबालछी 
ििउििजन प्रयोगशाला, जनकपरु 

( 041-521686

6 041-521686

seeddhanusa@dls.gov.np

१३ साकया  आर. एस. य.ु, काठमाडौं ( 01-4264622 -

३.१० खाद् प्रक्िक्ध तथा गुणक्न्यन्त्रण क्िभाग

पद फोन नं. इमेल/िेिसाई्ट
महािनदनेशक ) 9849449589 sanjeevkkarn@gmail.com
उपमहािनदनेशक
खाद्य तथा दाना सिच्ता एिं गणुसतर 
िनयमन महाशाखा

( 014262430

9841501690 

matina_joshi@yahoo.com

उपमहािनदनेशक
खाद्य प्रिििि ििकास तथा पोषण महाशाखा

( 014262739

9842041014

upendraray2006@yahoo.com

उपमहािनदनेशक
रािट्रिय खाद्य तथा दाना रेफरेनस प्रयोगशाला

( 014258753

9841549488

neupanekeshav@yahoo.com

खाद् प्रक्िक्ध तथा गुण क्न्यन्त्रण का्या्यल्यहर (६ ि्टा का्या्यल्यहर)

का्या्यल्य फोन नं. ईमेल
खाद्य प्रिबिि तथा गणु िनयनत्ण 
कायायालय, िबराटनगर, मोरंग

( 021-470221 rftqcobrt@gmail.com

खाद्य प्रिबिि तथा गणु िनयनत्ण 
कायायालय, जनकपरु, िनषुा

) 9845035591 Mandal_gyanendra@yahoo.com
ftqcoj@gmail.com

खाद्य प्रिबिि तथा गणु िनयनत्ण 
कायायालय, हटेौडा, मकिानपरु

( 057-412819 rftqcohtd@gmail.com

खाद्य प्रिबिि तथा गणु िनयनत्ण 
कायायालय, भरैहिा, रुपनदहेछी

( 071-421005 rftqcobhw@gmail.com

खाद्य प्रिबिि तथा गणु िनयनत्ण 
कायायालय, नेपालगंज, बाँके

( 081-521537 rftqconepalgunj@gmail.com

खाद्य प्रिबिि तथा गणु िनयनत्ण 
कायायालय, िनगढछी, कैलालछी

( 091-522972 rftqc091@gmail.com
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खाद् प्रक्िक्ध तथा गुणक्न्यन्त्रण क्िक्भजन का्या्यल्यहर ( २०७५ मा सथापना भएका न्यां २३ ि्टा 
का्या्यल्यहर )

का्या्यल्य फोन नं. ईमेल
खाद्य प्रिबिि तथा गणु िनयनत्ण िडिभजन 
कायायालय, भद्रपरु न.प-१०, झापा

( 023-455007 ftqcdojhapa@gmail.com

खाद्य प्रिबिि तथा गणु िनयनत्ण िडिभजन 
कायायालय, इनरुिा-३, अदालत रोड, सनुसरछी

( 025-561046 ftqcdosunsari @gmail.com

खाद्य प्रिबिि तथा गणु िनयनत्ण िडिभजन 
कायायालय, िनकुटा न.पा-७, संगमचोक, 
िनकुटा

( 026-521376 ftqcdodhankuta@gmail.com

खाद्य प्रिबिि तथा गणु िनयनत्ण िडिभजन 
कायायालय, ित्यगुा न.पा-११, उदयपरु

) 9842045350 Ftqcdogaighat35@gmail.com

खाद्य प्रिबिि तथा गणु िनयनत्ण िडिभजन 
कायायालय, राजििराज न.पा-८,सप्तरछी

( 031-522523 saptariftqcdo@gmail.com

खाद्य प्रिबिि तथा गणु िनयनत्ण िडिभजन 
कायायालय, जलेविर, महोत्रछी

( 044-521177 ftqcdojaleshwar@gmail.com

खाद्य प्रिबिि तथा गणु िनयनत्ण िडिभजन 
कायायालय, मलंगिा-१०, सलायाहछी

( 046-520942 Chaudharyjagat123@gmail.
com

खाद्य प्रिबिि तथा गणु िनयनत्ण िडिभजन 
कायायालय, ििरगंज म.पा-०५, पसाया

( 051-527087 ftqcdoparsa@gmail.com

खाद्य प्रिबिि तथा गणु िनयनत्ण िडिभजन 
कायायालय, भरतपरु, िचतिन

( 056-532145 chitwanftqcdo@gmail.com

खाद्य प्रिबिि तथा गणु िनयनत्ण िडिभजन 
कायायालय, कमलामाई न.पा.-६, िसनिलुछी

) 9801190983 Ftqcdo.sindhuli@gmail.com

खाद्य प्रिबिि तथा गणु िनयनत्ण िडिभजन 
कायायालय, ििुलखले न.पा. ०७, ििुलखले

( 011-490220

9851237156

ftqcdodhulikhelkavre@gmail.
com

खाद्य प्रिबिि तथा गणु िनयनत्ण िडिभजन 
कायायालय, बसनुिरा, काठमाडौं

( 01-4352490 ftqcdoktm@gmail.com

खाद्य प्रिबिि तथा गणु िनयनत्ण िडिभजन 
कायायालय, ििदरु न.पा. ०४, निुाकोट

( 010-561725 Navarajshrestha11@gmail.
com

खाद्य प्रिबिि तथा गणु िनयनत्ण िडिभजन 
कायायालय, बयास न.पा. ०३, दमौलछी, तनहुँ

( 065-560975 Shivajibaral27@gmail.com

खाद्य प्रिबिि तथा गणु िनयनत्ण िडिभजन 
कायायालय, पो. म.पा-०८, पोखरा

( 061-550424 ftqcdopokhara@gmail.com

खाद्य प्रिबिि तथा गणु िनयनत्ण िडिभजन 
कायायालय, बागलुंग न.पा-०१, बागलङ्ुग

( 068-521835 ftqcdobaglung@gmail.com
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का्या्यल्य फोन नं. ईमेल
खाद्य प्रिबिि तथा गणु िनयनत्ण िडिभजन 
कायायालय,किपलिसत ुन.पा. १, किपलबसतु

) 9842176607

( 076-560608

flamebijay@gmail.com
ftqcdokv@gmail.com

खाद्य प्रिबिि तथा गणु िनयनत्ण िडिभजन 
कायायालय, तानसेन न.पा-०२, पालपा

) 9842680500 ftqcdopalpa@gmail.com

खाद्य प्रिबिि तथा गणु िनयनत्ण िडिभजन 
कायायालय, दाङ

) 9841102940 banjara003vivek@gmail.com

खाद्य प्रिबिि तथा गणु िनयनत्ण िडिभजन 
कायायालय, िबरेनद्रनगर,सखुनेत

( 083-522530 Veshthapa73@gmail.com

खाद्य प्रिबिि तथा गणु िनयनत्ण िडिभजन 
कायायालय, चनदननाथ न.पा. –४, जमुला

( 087-520043 apcjumla@gmail.com

खाद्य प्रिबिि तथा गणु िनयनत्ण िडिभजन 
कायायालय, दशरथचनद न.पा. ४,बैतडछी

( 095-520673 ftqcdobai@gmail.com

खाद्य प्रिबिि तथा गणु िनयनत्ण िडिभजन 
कायायालय, सछीलगढछी न.पा.-७, डोटछी

( 094-420324 ftqcdivdoti@gmail.com

खाद्य प्रिबिि तथा गणु िनयनत्ण िडिभजन 
कायायालय, अमरगढछी न.पा. ०५, डडेलिरुा

( 096-420033 Ftqcdo096ddl@gmail.com

खाद् आ्यात क्न्या्यत गुण प्रमाक्णकरण का्या्यल्यहर ( १२ ि्टा का्या्यल्यहर ) 

का्या्यल्य फोन नं. ईमेल
खाद्य आयात िनयायात गणु प्रमाणछीकरण 
कायायालय, काकरिभट्ा, झापा

( 023-562965 fqlokkvtanepal@gmail.com

खाद्य आयात िनयायात गणु प्रमाणछीकरण 
कायायालय, रानछी, िबराटनगर

( 021-435088 feiqcobrt@gmail.com

खाद्य आयात िनयायात गणु प्रमाणछीकरण 
कायायालय, जलेविर, महोत्रछी

) 9841105921 Bipinkumarthakur89@yahoo.
com

खाद्य आयात िनयायात गणु प्रमाणछीकरण 
कायायालय, िबरगंज, पसाया

( 051534169 fqlbrj@gmail.com

खाद्य आयात िनयायात गणु प्रमाणछीकरण 
कायायालय, तातोपानछी, िसनिपुालचोक

) 9842529310 fqltatopani@gmail.com

खाद्य आयात िनयायात गणु प्रमाणछीकरण 
कायायालय, िटमरेु न.पा.०२, रसिुा

( 010543106

9842352268

feiqcoraswa@gmail.com
Atishghimire7@gmail.com

खाद्य आयात िनयायात गणु प्रमाणछीकरण 
कायायालय, बेलिहया, भरैहिा

( 071525048 Feiqco.belahiya@gmail.com

खाद्य आयात िनयायात गणु प्रमाणछीकरण 
कायायालय, कृट्णनगर, किपलिसतु

) 9857056078

9842030979

Bimalbhattarai5@gmail.com
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का्या्यल्य फोन नं. ईमेल
खाद्य आयात िनयायात गणु प्रमाणछीकरण 
कायायालय, नेपालगंज

) 9848022712 vsrivastava2070@gmail.com

खाद्य आयात िनयायात गणु प्रमाणछीकरण 
कायायालय, िनगढछी

( 091417039 Fieqcodhi2075@gmail.com

खाद्य आयात िनयायात गणु प्रमाणछीकरण 
कायायालय, महनेद्रनगर, कंचनपरु

( 099402051 arati_bhatta2001@yahoo.com

खाद्य आयात िनयायात गणु प्रमाणछीकरण 
कायायालय, ित्.अ.िब.,का.म.न.पा.– ९, गैह्रछीगाउं

) 9841787598

9851237369

joinranz@gmail.com

३.११ नेपाल कृक्ि अनुसन्धान पररिद

क्र.स.ं का्या्यल्य फोन फ्याकस ईमेल/िेिसाइ्ट
१ नेपाल कृिष अनसुनिान पररषद, 

िसंहदरबार पलाजा
( )!–$@%^*#&, 
)!–$@^@^%), 
6 $@^@%))

ednarc@ntc.net.np 
www.narc.gov.np,

२ काययाकारछी िनदनेशक ( )!–$@^@%^&, pcdnarc@ntc.net.np

३ िनदनेशक, योजना तथा समनिय ( )!–$@^@$$), 
6 )!–$@^@%))

chdnarc@ntc.net.np

४ िनदनेशक, बालछी तथा िागिानछी 
अनसुनिान

( )!–$@^@%&), livefish@ntc.net.np

५ िनदनेशक, पश ुतथा मतसय अनसुनिान ( )!–$@^@%)$, fadnarc@ntc.net.np

६ िनदनेशक, कमयाचारछी प्रशासन ( )!–$@^@%*%, adnarc@ntc.net.np

७ िनदनेशक, आिथयाक प्रशासन ( )!–$@^@&(( pdnarc@gmail.com

८ प्रमखु, योजना महाशाखा ( )!–%%@#)$!, 
(*%!)&%*&$,
6 %%@!!(&

cpdd@narc.gov.np
www.narc.gov.np

९ संचार, प्रकाशन तथा अिभलेख 
महाशाखा खमुलटार, लिलतपरु

( )!–%%$)*!* sarpod@narc.gov.np,
apord.narc@gmail.com

१० सामािजक–आिथयाक तथा कृिष 
अनसुनिान नछीित महाशाखा

( )!–%%$)*!&, 
(*%!!)&#@$,
6 %%@&^(%

ord@narc.gov.np,
outreachdivision@yahoo.
com

११ बाह्य अनसुनिान महाशाखा खमुलटार, 
लिलतपरु

( )!–%%#%(*!, 
%%%)*(!

env@narc.gov.np, 
env.narc@gmail.com
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क्र.स.ं का्या्यल्य फोन फ्याकस ईमेल/िेिसाइ्ट
१२ कृिष िातािरण अनसुनिान महाशाखा 

खमुलटार, लिलतपरु
( )!–%@&%#@%, 
)!–%@&%!#!,
(*%!!@($$@

narc.genebank@gmail.
com
genebank@narc.gov.np

बाली तथा िागिानी अनुसन्धान का्य्यक्रम

क्र.स.ं का्या्यल्य फोन /फ्याकस ईमेल/िेिसाइ्ट
१ रािट्रिय िान बालछी अनसुनिान 

काययाक्रम,हिदयानाथ, बिनिनयाँ, िनषुा
) (*%$)@)$^% nrrpjnk@gmail.com

२ रािट्रिय मकैबालछी अनसुनिान 
काययाक्रम, रामपरु, िचतिन

( )%^–%(!))!, 
%&@%$*

nmrp2012@gmail.com

३ रािट्रिय गहु ँबालछी अनसुनिान 
काययाक्रम, भरैहिा, रुपनदहेछी 

( )&!–%@)@@^, 
%@@!(^, %@)$#!, 
(*%&)@#(@^,
6 )&!–%@!()%

nwrpbhairahawa@gmail.com

४ कोशबेालछी अनसुनिान काययाक्रम, 
खजरुा, बाँके

( )*!–%^)$#$, 
(*%%)%*)!!

nglrp_khajura@narc.gov.np,

५ तेलबालछी अनसुनिान काययाक्रम, 
निलपरु, सलायाहछी

( )$^–%&)))@, 
(*%$)#^@%#

norp
_
nawalpur@yahoo.com

६ रािट्रिय उखबुालछी अनसुनिान 
काययाक्रम, जछीतपरु, बारा

( )%!–^()$*(, 
(*%%)$%)@^

srpnarc@gmail.com

७ रािट्रिय आलबुालछी अनसुनिान 
काययाक्रम, खमुलटार

( )!–%%@@!!$, 
6 )!–%#*))%

nprp.khumaltar@ narc.gmail.
com

८ अदिुाबालछी अनसुनिान काययाक्रम, 
सलयान

( )**–$!)))#, 
(*%&*@%))#
6 )**–$!)))$

ngrp.narc@gmail.com

९ रािट्रिय सनुतला जात अनसुनिान 
काययाक्रम, िनकुटा

( )@^–^@)@#@, 
(*%@)%)&%@

ncrpdhankuta@gmail.com

१० जटुबालछी अनसुनिान काययाक्रम, 
इटहरछी, सनुसरछी

( )@%–%*!)!*, 
6 )@%–%*^&(%

juteitahari@yahoo.com

११ रािट्रिय वयिसाियक बालछी 
अनसुंिान काययाक्रम िनकुटा

( )@^–$)%)(* 
6 )@^–$)%)(*

ncarppakhribas@gmail.com

१२ पहाडछीबालछी अनसुनिान काययाक्रम, 
काभ्,े दोलखा

( )$(–^())#&, 
(*%!!@(&*%

hcrpkabre@gmail.com

१३ कफी अनसुनिान काययाक्रम रुरु ४, 
भणडारछीडाँडा, गलुमछी

( )&(–^(@%!$, 
(*%&)^$!(!

crp.gulmi@gmail.com
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पिु तथा कुखुरा अनुसन्धान का्य्यक्रम

क्र.स.ं का्या्यल्य फोन ईमेल/िेिसाइ्ट
१ रािट्रिय गाई अनसुनिान 

काययाक्रम, रामपरु, िचतिन ।
( )%^–%(!@%%, %(!)&! ncarp@narc.gov.np

२ बंगरु तथा कुखरुा अनसुनिान 
काययाक्रम, खमलटार, लिलतपरु ।

( )!–%%@!^%), 
%%%)%#^, (*%!)**&#^

sarp@narc.gov.np

३ भेंडा बाख्ा अनसुनिान 
काययाक्रम, गठुछीचाैर, जुमुला ।

( )*&–%@)!$)
(($*&)##^

sgrpjumla2@gmail.com

४ रािट्रिय भैंसछी अनसुनिान 
काययाक्रम, तरहरा, सनुसरछी ।

(  ०२५-४७५४११ nbrp.tarahara69@gmail.
com

राक्ष्ट्र्य कृक्ि अनुसन्धान प्रक्तष्ान, खुमल्टार

क्र.स.ं का्या्यल्य फोन/ फ्याकस ईमेल/िेिसाइ्ट
१ िनदनेशक ( )!–%%$)*!#, 

%%$)*!%, %%@$&)$, 
(*%!)*^(!(

nari.narc@gmail.com

२ बालछी ििज्ान महाशाखा ( )!–%%@!!^(, 
%%@&&$*, (*%!!@!))@

agronomydivision@gmail.
com

३ बालछी रोग ििज्ान महाशाखा ( )!–%%@#!$#, 
%%$%$*%, (*%!@)!#)#

balirogbigyan@gmail.com

४ कीट ििज्ान महाशाखा ( )!–%%@!!$!, 
%%#^@@$, (*%!!#&!)^

ento.narc@gmail.com

५ माटो ििज्ान महाशाखा ( )!–%%@!!$(, 
%%@#!^!, (*%!!&#@^)
6 %%@!!(&

ssd@narc.gov.np,
matobigyan@gmail.com

६ कृिष इिनजिनयररङ्ग 
महाशाखा

( )!–%%@$#%!, 
01–5521307

aed.narc@gmail.com

७ कृिष िनसपित महाशाखा ( )!–%%@!^!$, 
%%@!^!%, (*%!@#(((#,
6 %%$%$*%

abd.narc@gmail.com

८ िागिानछी अनसुनिान 
महाशाखा

( )!–%%$!($$, 
%%!%!)@$, (*%!@!%!@$

hrd@narc.gov.np,
hrtdivision@gmail.com

९ खाद्य अनसुनिान महाशाखा ( )!–%%$$$%(, 
(*%!@$$$%(

frd.narc@gmail.com
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क्र.स.ं का्या्यल्य फोन/ फ्याकस ईमेल/िेिसाइ्ट
१० जैििक प्रिििि महाशाखा ( )!–%%#(^%*, 

(*%!!))&^@
6 %%##)#!

narc.biotechdiv@gmail.com

११ वयािसाियक बालछी 
महाशाखा

( )!–%%$%(@!, 
(*%!!@)@$#

ccdnarc@gmail.com

१२ बछीउ ििज्ान प्रिििि 
महाशाखा

( )!–%%@#)$), 
(*%!)@#)$)
6 %%@^(#(

seedtechnarc@gmail.com

१३ कृिष िातािरण अनसुनिान 
महाशाखा, 
खमुलटार,लिलतपरु

( )!–%%@%(*!, 
%%#)^@%,(*%!!##^!@, 
6 )!–%%%)*(!

env.narc@gmail.com

राक्ष्ट्र्य पिुक्िज्ान अनुसन्धान प्रक्तष्ान

क्र.स.ं का्या्यल्य फोन /फ्याकस ईमेल/िेिसाइ्ट
१ िनदनेशक ( )!–%%@$)$), 

%%$(#)), (*%!!*$&#%,
6 %%@!!(&

nasri@narc.gov.np,
nasri.khumaltar2016@gmail.
com

२ पश ुसिास्थय अनसुनिान 
महाशाखा, खमुलटार

( )!–%!%!@%%, %!%!%(@ vetresearchdivision@gmail.
com

३ पश ुआहारा महाशाखा, 
खमुलटार

( )!–%%@#)#(,
(*%!@@#)#( 

anndnarc@gmail.com

४ पश ुप्रजनन ्महाशाखा, 
खमुलटार

( )!–%%@#!^), 
%%$)%!!, (*%!!*^%%&,
6 %%#@(@@

anbd.narc@gmail.com

५ चरन तथा राँस बालछी 
अनसुनिान महाशाखा

( )!–%%$@()#, 
%%@#)#*, (*%!!&#)%^

pfrd25@gmail.com

६ मतसय अनसुनिान 
महाशाखा, गोदाबरछी

( )!–%!&$@^#, 
%!&$!%^, (*%!@$@)&$
6 )!– %!&$!!%

frd@narc.gov.np
www.fisharies.narc.gov.np

उचच पि्यती्य कृक्ि अनुसन्धान प्रक्तष्ान, गुठीचौर, जुमला

क्र.स.ं का्या्यल्य फोन ईमेल/िेिसाइ्ट
१ िनदनेशक ) (($*&)##^,

(*%*#@)&)!

marijumla@gmail.com
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क्र.स.ं का्या्यल्य फोन ईमेल/िेिसाइ्ट
२ कृिष अनसुनिान केनद्र, ििजयनगर, 

जमुला
( )*&–%@))@#, 
(*%*#@)&)!

arsvijaynagar@yahoo.com

३ िागिानछी अनसुनिान केनद्र, राजछीकोट, 
जमुला 

( )*&–^())@*, 
(*%*#@)@)(

hrsrajikot@gmail.com

के्षत्री्य कृक्ि अनुसन्धान केन्द्र र अन्तग्यतका का्या्यल्यहर

s= के्षत्री्य कृक्ि अनुसन्धान केन्द्र, तरहरा, सनुसरी

क्र.स.ं का्या्यल्य फोन /फ्याकस ईमेल/िेिसाइ्ट
१ क्षेत्छीय िनदनेशक ( )@^–$)%!)#, 

%*)%!), (*%@)$^@$%
6 )@%–$)%)(*

rarst.narc@gmail.com

२ कृिष अनसुनिान केनद्र, 
पाख्छीबास, िनकुटा

( )@^–^@)%)#, ^@)%)$, 
%$)#*!, (*)@&@^%*!

arspakh@gmail.com

३ रािट्रिय भैंसछी अनसुनिान 
काययाक्रम, तरहरा, सनुसरछी

( )@%–$&%$!! nbrp.tarahara69@gmail.
com

४ कृिष अनसुनिान केनद्र, 
जौबारछी, इलाम

( )@&–^(!##&, 
(*)@&($^^^
6 )@&–%#(%$)

arejaubari@gmail.com

v= के्षत्री्य कृक्ि अनुसन्धान केन्द्र, परिानीपुर

क्र.स.ं का्या्यल्य फोन /फ्याकस ईमेल/िेिसाइ्ट
१ क्षेत्छीय िनदनेशक  (*%%)@!!#* rarspar@yahoo.com

२ कृिष औजार अनसुनिान, केनद्र, 
रानछीराट, बछीरगनज, पसाया

( )%!–%@@@#), 
(*%%)@&#)%

aireranighat@gmail.com

३ कृिष यनत् पररक्षण तथा 
अनसुनिान केनद्र, निलपरु, 
सलायाहछी

( )$^–%&)#!$
6 )$^–%&)#!$

Amtrc.narc@gmail.com

४ कृिष अनसुनिान केनद्र, 
बेलाचापछी, िनषुा

( )$!–%$))@#, 
(*%$)@$##)

arsbelachapi@gmail.com

५ मतसय अनसुनिान केनद्र, ित्शलुछी, 
निुाकोट

( )!)–%^)@@^,
(*%!!^)@@^

troutfish.trishuli@gmail.com

६ रेनिो रिाउट अनसुनिान केनद्र, 
िनुच,े रसिुा

( )!)–@$))@$ troutfish.rasuwa@gmail.com
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क्र.स.ं का्या्यल्य फोन /फ्याकस ईमेल/िेिसाइ्ट
७ चरन तथा राँसबालछी अनसुनिान 

केनद्र, िनुच,े रसिुा
( )!)–%$)!#&, 
%$)!#*, 
(*%!!^$@)$

arspasture@live.com

u= के्षत्री्य कृक्ि अनुसन्धान केन्द्र, लुमले

क्र.स.ं का्या्यल्य फोन/ फ्याकस ईमेल/िेिसाइ्ट
! क्षेत्छीय िनदनेशक ( )^!–^@@!&$, (*%^)@)$*&

6 %@@^%#

rarslumle@gmail.com

@ मतसय अनसुनिान केनद्र, 
पोखरा,कासकी

( )^!–%^))*(-a]ugf;_
^%)*@%, )^!–$^@))$ 
-km]jf_, (*%^)^!)*(,

frcpokhara@gmail.com

# िागिानछी अनसुनिान 
केनद्र, मालेपाटन, पोखरा

( )^!–%@)@@), %@)#*%, 
(*%^)#*%%)

arsmalepatan@gmail.com

$ बाख्ा अनसुनिान केनद्र, 
बिनदपरु, तनहुँ

( )^%–^@)!^@, (*%^)^#%&% arsgoat@rediffmail.com

घ. के्षत्री्य कृक्ि अनुसन्धान केन्द्र, खजुरा, बाँके

क्र.स.ं का्या्यल्य फोन ईमेल/िेिसाइ्ट

! क्षेत्छीय िनदनेशक ( )*!–^@!@@^, 
(*%*)@@#$^

rarskhajura@gmail.com

@ कृिष अनसुनिान केनद्र, सखुनेत (*%*)%!)!& surkhetars@gmail.com

# िागिानछी अनसुनिान 
केनद्र,िकमगुाँउ, दलेैख

( )*(–$@)!%^, 
(*%*)%^^^^

hrsdailekh@gmail.com

ङ. के्षत्री्य कृक्ि अनुसन्धान केन्द्र, भागेतिा, िो्टी

क्र.स.ं का्या्यल्य फोन ईमेल/िेिसाइ्ट

! क्षेत्छीय कृिष अनसुनिान केनद्र, भागेतडा, डोटछी ( )($–$!@!^@ 
(*%*$$)!^&

rarsdoti@gmail.com

३.१२ कमपनी, सक्मक्त

३.१२.१ कृक्ि सामाग्ी कमपनी क्लक्म्ेटि, केन्द्री्य का्या्यल्य, कुलेश्वर, काठमािौ

क्र.सं पद फोन नं /फ्याकस ईमेल/िेिसाइ्ट

1 अधयक्ष ( 01-4279670 6 4278790 aicl@ntc.net.np
www.aicl.og.np2 प्र. संचालक ( 01-4279715
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प्रधान का्या्यल्यमा का्य्यरत महािाखा

कं्र.सं.ं महािाखा फोन नं. ईमेल/िेिसाइ्ट

1 खरछीद वयिसथा ( 01-4274819 bpokharel307@gmail.com

2 िितरण वयिसथा ( 01-4279362

3 आिथयाक ( 01-4279719 upokharel@hotmail.com

4 योजना तथा अनगुमन ( 01-4279717

5 आ.ले.प. शाखा ( 01-4302130

6 जनशिक्त वय. तथा सा. सेिा ( 01-4279361

के्षत्री्य का्या्यल्य/िाखा/उप–िाखा का्या्यल्यहर

क्स.नं. का्या्यल्य ्ेटक्लफोन नं

s_ क्षेत्छीय कायायालय, ििराटनगर ( 021–525428

1 शाखा कायायालय, िनकुटा ( 026-520249

2 शाखा कायायालय, िितायामोड ( 023-540005

3 उपशाखा कायायालय, इलाम ( 027-520017

4 उपशाखा कायायालय, इटहरछी ( 025-583231

5 शाखा कायायालय, लहान ( 033-560284

6 उपशाखा कायायालय, राजििराज ( 031-520297

7 शाखा कायायालय, गाईराट ( 035-420103

v_ क्षेत्छीय कायायालय, िछीरगञज ( 051–522030

1 मखुय शाखा, काठमाडौं ( 01-4279721

2 शाखा कायायालय, जनकपरु ( 041-520407

3 शाखा कायायालय, ििुलखले ( 011-490306

4 उपशाखा कायायालय, ढलकेबर ( 041-560008

5 उपशाखा कायायालय, हटेौंडा ( 057-520386

6 शाखा कायायालय, भरतपरु ( 056-520113

7 शाखा कायायालय, ित्शलुछी ( 010-560114

8 उपशाखा कायायालय, मलंगिा, सलायाहछी ( 046-520110

9 उपशाखा कायायालय, चनद्रिनगाहपरु ( 055-540225

10 उपशाखा कायायालय, गजरुछी ( 010-402086

11 उपशाखा कायायालय, िसनिलुछी ( 047-520117

12 उपशाखा कायायालय, कलैया ( 053-550022

u_ क्षेत्छीय कायायालय, भरैहिा ( 071–520140

1 शाखा कायायालय, पोखरा ( 061-520416



- 35 -

s[lif 8fo/L @)&^

क्स.नं. का्या्यल्य ्ेटक्लफोन नं

2 उपशाखा कायायालय, दमौलछी ( 065-560193

3 उपशाखा कायायालय, सयाङ्गजा ( 063-420136

4  उपशाखा कायायालय, पियात ( 067-420143

5 उपशाखा कायायालय, पालपा ( 075-520138

6 उपशाखा कायायालय, परासछी ( 078-520120

7 उपशाखा, कािासोतछी ( 078-540922

8 उपशाखा कायायालय, बहादरुगञज ( 076-520049

9 उपशाखा कायायालय, तौिलहिा ( 076-560022

3_ क्षेत्छीय कायायालय, नेपालगञज ( 081-520342

1 उपशाखा कायायालय, सखुनेत ( 083-520282

2 उपशाखा कायायालय, दाङ्ग/रोराहछी ( 082-560040

3 उपशाखा कायायालय, लमहछी, दाङ्ग ( 082-540120

4 उपशाखा, तलुसछीपरु, दाङ्ग ( 082-520010

5  उपशाखा कायायालय, गलुररया ( 084-420108

ª_ क्षेत्छीय कायायालय, िनगढछी ( 091-521310

1 उपशाखा कायायालय, महनेद्रनगर ( 099-521343

2 उपशाखा कायायालय, डोटछी, िदपायल ( 094-440280

३.१२.२ राक्ष्ट्र्य बीउ क्िजन कमपनी क्ल., कुलेश्वर

का्या्यल्य फोन इमेल/िेभसाइ्ट
प्रबनि संचालक ( 01-4279587

नायब प्रबनिक संचालक ( 01-4279587

प्रमखु, आिथयाक महाशाखा ( 01-4279207 www.nscl.org.np
nscltd@ntc.net.npप्रमखु, योजना तथा प्रशासन महाशाखा ( 01-4278453

प्रमखु, अनगुमन इकाई तथा आ.ले.प.शाखा ( 01-4279207

प्रमखु, बजार वयिसथापन महाशाखा ( 01-4279207

प्रमखु, उतपादन वयिसथापन महाशाखा ( 01-4279207

क्जलला क्सथत मूख्य िाखा तथा िाखा का्या्यल्यहरू

का्या्यल्य फोन /फ्याकस इमेल/िेभसाइ्ट
केनद्रछीय कायायालय, काठमाणडौ ( 01-4279587 4279207

6 01-4279587

www.nscl.org.np
nscltd@ntc.net.np

मखुय शाखा कायायालय, ईटहरछी ( 025-581022

6 01-581022

nsclitahari@gmail.com
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का्या्यल्य फोन /फ्याकस इमेल/िेभसाइ्ट
मखुय शाखा कायायालय, हटेौडा ( 057-412457

6 01-412457

bhr.nscltd@gmail.com

मखुय शाखा कायायालय, भरैहिा ( 071-520623
6 01-520623

िडपो कायायालय, जनकपरु ( 041-520147
6 01-520147

शाखा निलपरु, सलायाहछी ) 9849677515

शाखा कायायालय, नेपालगञज ( 081-520222
6 01-520222

शाखा कायायालय, िनगढछी ( 091-521410
6 01-521410

बछीउििजन उतपादन फामया, झमुका, सनुसरछी ( 025-562152
6 01-562152

३.१३ कृक्िसगँ समबक्न्धत बोि्य/ ससंथान/कमपनी/सक्मक्तको सक्चिाल्य
क्र.स.ं सक्चिाल्य फोन/ फ्याकस इमेल/िेभसाइ्ट

१ रािट्रिय बछीउ बछीजन सिमित ०१ ५५२२३५९ info@sgcc.gov.np
www.sgcc.gov.np

२ कालछीमाटछी फलफूल तथा तरकारछी 
थोक बजार ििकास सिमित

( 01-5123086
6f]n lkm| g+= 
1618070766666
6 01–5123090

info@kalimatimarket.com.np
www.kalimatimarket.com.np

३ कपास ििकास सिमित, खजरुा, 
बाँके

) 9852655970 vijayaji_23@yahoo.com

४ चनद्रडाँगछी बछीउ ििजन तथा दगुि 
ििकास सिमित, चनद्रडाँगछी, झापा

( 023-529544
9842051073

५ नेपाल उख ुतथा िचनछी ििकास 
सिमित, बारा

) 9855029789

६ रािट्रिय दगुि ििकास बोडया, 
हररहरभिन
(काययाकारछी िनदनेशक)

( 01-5544747, 
5542741, 5525400
6 5532096

www.nddb.gov.np

७ रािट्रिय िचया तथा कफी ििकास 
बोडया, नयाँबानेविर
(काययाकारछी िनदनेशक)

( ०१-४४९५७९२, 
४४९९७८६
6 4497941

ntcdboard@wlink.com.np www.
teacoffee.gov.np

रािट्रिय िचया तथा कफी ििकास 
बोडया, क्षेत्छीय कायायालय, िितायामोड, 
झापा

( ०२३-५४०५९२ ntcdbbirtamode1@gmail.com
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क्र.स.ं सक्चिाल्य फोन/ फ्याकस इमेल/िेभसाइ्ट
रािट्रिय िचया तथा कफी ििकास 
बोडया, क्षेत्छीय कायायालय, 
मालेपाटन, पोखरा

( ०६१-५३६१२३, 
५५०४२२

coffeepokhara123@gmail.com

िचया तथा कफी ििकास 
कायायालय, िफककल, इलाम

( ०२७-५४०१५८ ntcdbfikal@gmail.com

िचया तथा कफी ििकास 
कायायालय, मगंलबारे, इलाम

( ९७५२६०५१९८ ntcdbmangalbare18@gmail.com

िचया तथा कफी ििकास 
कायायालय, जसिबरे, इलाम

( ०२७-६९०१४६ ntcdbjasbirey@gmail.com

िचया तथा कफी ििकास 
कायायालय, िहले, िनकुटा

( ०२६-५४०११२ ntcdbhile@gmail.com

िचया तथा कफी ििकास 
कायायालय, सोलमा, तेह्रथमु

९७४२६०३२८८ ntcdbsolma@gmail.com

िचया तथा कफी ििकास 
कायायालय, लालछीखकया , पाँचथर

( ०२५-६९०३०८ ntcdbmangalbare18@gmail.com 

८ िचया तथा कफी ििकास 
कायायालय, रानछीपौिा, निुाकोट

( ०१६-२११३२३ ntcdbnuwakot@gmail.com

३.१४ दुगध क्िकास ससंथान

कं्र.स.ं का्या्यल्य फोन/ फ्याकस इमेल/िेभसाइ्ट
1 केनद्रछीय कायायालय, लैनचौर 

काठमाडौं
cWoIf M( 01-4412696

dxf k|aGws M 4414841

k|fljlws Joj:yfkg ljefu M 
4024029

l/;]K;g÷;f]wk'5
( 01-4411710,4413696, 

4410489

6f]n lk|m g+= 16600104444

6 01-4417215

info@dairydev.com.np
www.dairydev.com
Facebook: DDCNepal
Twitter: 
DairyDevCorpNep

2 काठमाडौं दगुि िितरण 
आयोजना, बालाज ु
औद्योिगक क्षेत्, बालाज,ु 
काठमाडौं

k|d'v ( 01-4350039

ljs|L zfvfM 4355024

;f]wk'5: 4350092

6f]n lk|m g+= M 16600104444

6 01-4350039

3 दगुि पदाथया ििक्री िितरण 
आयोजना, लैनचौर, 
काठमाडौं

k|d'v( 01-4432624

ljs|L zfvf 4411397
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कं्र.स.ं का्या्यल्य फोन/ फ्याकस इमेल/िेभसाइ्ट
4 ििराटनगर दगुि िितरण 

आयोजना, कंचनबारछी
k|d'v( 021-420236

;f]wk'5: 420040, 420105

6 021-421059

5 हटेौंडा दगुि िितरण 
आयोजना, हटेौंडा 
औद्योिगक क्षेत्, हटेौंडा

k|d'v( 057-412812

ljs|L zfvf: 412479

6 057-412812

6 जनकपरु दगुि िितरण 
आयोजना, ढलकेबार, 
जनकपरु

k|d'v( 041-560020
;f]wk'5 :560195, 560196

6 041-560020

7 लिुमबनछी दगुि िितरण 
आयोजना, बटुिल 
औद्योिगक क्षेत्, बटुिल

k|d'v( 071-540543
;f]wk'5 – 541543

6 071-540543

8 नेपालगञज दगुि िितरण 
आयोजना, कोहलपरु, बाँके

k|d'v( 081-540083
6 091-551186

9 िनगढछी दगुि िितरण 
आयोजना अत्रछीया, 
कैलालछी

( 091-551293

6 091-551186

क्चज उतपादन केन्द्र

क्चज उतपादन केन्द्रहरू फोन नं.
नगरकोट िचज कारखाना ) 9841430573

पशपुितनगर िचज उतपादन केनद्र, इलाम ( 027-550042, 9807970540

गोसाँइकुणड याक िचज उतपादन केनद्र ) 9741046632

राँके िचज उतपादन केनद्र, पाँचथर ) 9844266686

चोरदुगं िचज उतपादन केनद्र, िजरछी ) 9741045155

फोदुगं िचज उतपादन केनद्र, िजरछी ) 9741087139

िचज पिनर उतपादन केनद्र, निुाकोट ) 9841722602

भछीमखोरछी पौिा पिनर उतपादन केनद्र, काभ्े ) 9619230000

३.१५ नेपाल सरकारका क्िभागहरूको ्ेटक्लफोन नमबरहरू

क्र.सं का्या्यल्य ्ेटक्लफोन/ फ्याकस इमेल/िेिसाइ्ट
१ अधयागमन ििभाग, 

कािलकासथान
( 01-4429659

4429660

6 01-4433935, 4433934

dg@nepalimmigration.gov.np
mail@nepalimmigration.gov.np
info@nepalimmigration.gov.np
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क्र.सं का्या्यल्य ्ेटक्लफोन/ फ्याकस इमेल/िेिसाइ्ट
२ उद्योग ििभाग, ित्परेुविर ( 01-4261203, 4261302, 

4261168, 4261169

6 4261112

info@doind.gov.np, 
www.doind.gov.np

३ शहरछी ििकास तथा भिन 
िनमायाण ििभाग, बबरमहल

( 01-4262365

4262945

info@dudbc.gov.np
www.dudbc.gov.np

४ औषिछी वयिसथा ििभाग, 
िबजलुछीबजार

( 01-4780227, 4780432

6 4780572

info@dda.gov.np
www.dda.gov.np

५ आनतररक राजसि ििभाग, 
लािजमपाट

( 01-4415802

6 4411788

serviceird@ird.gov.np
www.ird.gov.np

६ भनसार ििभाग, ित्परेुविर ( 01-4११७२२५
6 ४११७२१८

csd@custom.gov.np
www.customs.gov.np

७ राजसि अनसुनिान 
ििभाग, हररहरभिन

( 01-5010085,

5010057, 5010106

6 5542023

info@dri.gov.np
www.dri.gov.np

८ साियाजिनक िित् 
वयिसथापन तािलम केनद्र, 
हररहरभिन

( 01-5010306,

5010307

6 5010303

info@pfmtc.gov.np
www.pfmtc.gov.np

९ कारागार वयिसथा ििभाग, 
िडललछीबजार

( 01-4444552

6 444455

info@dopm.gov.np
www.dopm.gov.np

१० केनद्रछीय त्थयांक ििभाग, 
थापाथलछी

( 01-4229406

6 4227720

info@cbs.gov.np
www.cbs.gov.np

११ खानछी तथा भगूभया ििभाग, 
लािजमपाट

( 01-4414740

6 44148

www.dmgnepal.gov.np

१२ ररेल ुतथा साना उद्योग 
ििभाग, ित्परेुविर

( 01-4259875

4259842, 4259855

4598422

6 4259747

info@dcsi.gov.np
www.dcsi.gov.np 
Post Box 10701

१३ जल तथा मौसम ििज्ान 
ििभाग, नागपोखरछी, 
नकसाल

( 01-4436272, 4432409, 

4433477, 4428532, 

4441092, 4428229

6 4429919,4432136

dg@dhm.gov.np
www.dhm.gov.np 

१४ नापछी ििभाग, िमनभिन ( 01-4१०६५०८ info@dos.gov.np
www.dos.gov.np

१५ भिूम वयिसथापन प्रिशक्षण 
केनद्र, काभ्े

( 011-415055/51

6 011-415078

info@lmtc.gov.np
www.lmtc.gov.np
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क्र.सं का्या्यल्य ्ेटक्लफोन/ फ्याकस इमेल/िेिसाइ्ट
१६ भिूम वयिसथापन तथा 

अिभलेख ििभाग, 
बबरमहल

( 01-4220028,

4223049

6 4230585

info@dolrm.gov.np
www.dolrm.gov.np

१७ िनजामतछी िकताबखाना, 
हररहरभिन

( 01-5010298

5010138

6 5010217

info@pis.gov.np
www.pis.gov.np

१८ िशक्षा तथा मानि श्ोत 
ििकास केनद्र, सानोिठमछी

( 01-6631075, 6633027

6 6633027

info@doe.gov.np
www.doe.gov.np

१९ पाठ्यक्रम ििकास केनद्र, 
सानोिठमछी

( 01-6630088

6 6630797

www.moecdc.gov.np

२० शिैक्षक जनशिक्त ििकास 
केनद्र, सानोिठमछी

( 01-6638152 nced.gov@gmail.com
info@nced.gov.np
www.nced.gov.np

२१ परुातति ििभाग, 
रामशाहपथ

( 01-4200849,

4200851, 4200852,

4200853, 4200854

6 4200855

www.doa.gov.np
info@doa.gov.np

२२ िन ििभाग, बबरमहल ( 01-4220303

4221231, 4216379

6 4227374

info@dof.gov.np
www.dof.gov.np
Toll Free call 16600120303

२३ रािट्रिय िनकुनज तथा 
िनयजयनत ुसंरक्षण 
ििभाग, बबरमहल

( 01-4227926

4220850

6 4227675

info@dnpwc.gov.np
www.dnpwc.gov.np

२४ भ ूतथा जलािार संरक्षण 
ििभाग, बबरमहल

( 01-4220828

4220857

6 4221067

dscwm2031@yahoo.com
www.dscwm.gov.np

२५ िन अनसुनिान तथा 
सिनेक्षण ििभाग, 
बबरमहल

( 01-4220482,

14269491

6 4220159

info@dfrs.gov.np
www.dfrs.gov.np
post box: 3339

२६ िनसपित ििभाग, 
थापाथलछी

( 01-4251161, 4251160

6 4251141

info@dpr.gov.np
www.dpr.gov.np

२७ िातािरण ििभाग, 
कुपणडोल

( 01-5553690, 5526438, 

5526319,

5551161, 5527805

6 5551149

info@doenv.gov.np
www.doenv.gov.np
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क्र.सं का्या्यल्य ्ेटक्लफोन/ फ्याकस इमेल/िेिसाइ्ट
२८ रािट्रिय सतकया ता केनद्र, 

िसंहदरबार
( 01-4200339,

420342, 4200345, 

4200346, 

6 420040

info@nvc.gov.np, 
navic@nvc.gov.np
www.nvc.gov.np

२९ समपित् शिुद्धकरण 
अनसुनिान ििभाग, 
पलुचोक, लिलतपरु

( 01-5010277, 5010225

6 5010282

info@dmli.gov.np

३० महालेखा िनयनत्कको 
कायायालय, अनामनगर

( 01-4771139,

4771290

6 4771291

info@fcgo.gov.np
www.fcgo.gov.np

३१ मदु्रण ििभाग, िसंहदरबार ( 01-4211622

4211820, 4211695, 

4211749 6 4211764

info@dop.gov.np
www.dop.gov.np

३२ सडक ििभाग, चाकुपाट, 
पाटनढोका, लिलतपरु

( 01-5529075

6 5529106

dgdor@dor.gov.np
www.dor.gov.np

३३ हुलाक सेिा ििभाग, 
िडललछीबजार

( 01-4411353

6 4414688

info@nepalpost.gov.np
www.nepalpost.gov.np
Notice Board 1618014414688

३४ सचूना तथा प्रसारण 
ििभाग, ितलगंगा

( 01-4112551

4112816, 4112717

6 4112652

info@doinepal.gov.np
www.doinepal.gov.np
Audio Notice Board 
1618014112551

३५ सिास्थय सेिा ििभाग, टेकु ( 01-4261712

6 4262038

info@dohs.gov.np
www.dohs.gov.np

३६ श्म तथा वयिसायजनय 
सरुक्षा ििभाग, िमनभिन

( 01-4107194

4107206,4107124,

4107120

info@dol.gov.np
www.dol.gov.np

३७ िैदिेशक रोजगार ििभाग, 
बदु्धनगर

( 01-4782648

6 4782606

info@dofe.gov.np
www.dofe.gov.np
Toll free call: 16600109999

३८ राहदानछी ििभाग, 
नारायणिहटछी

( 01-4416011

4416012, 4416013

6 4411028

4424366, 4423951

communication@nepalpassport.
gov.np
dg@nepalpassport.gov.np
www.nepalpassport.gov.np
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क्र.सं का्या्यल्य ्ेटक्लफोन/ फ्याकस इमेल/िेिसाइ्ट
३९ कनसलुर सेिा ििभाग ( 01-4260121, 

01-4260121

6 01-4260114

nepalconsular@gmail.com,
consularlegal2@gmail.com

४० सहकारछी ििभाग, बानेविर ( 01-4465362

4461177

sahakaribivag@gmail.com 
www.deoc.gov.np

४१ मिहला तथा बालबािलका 
ििभाग, श्छीमहल, पलुचोक

( 01-5547013,

5526779

6 01-5521214

departmentwc@gmail.com
dwcplanning@live.com
www.dwd.gov.np

४२ सथानछीय पिूायािार ििभाग, 
पलुचोक

( 01-5555001

5555362, 5543197

6 5555724

contact@dolidar.gov.np
dg@dolidar.gov.np
www.dolidar.gov.np

४३ नेपाल गणुसतर तथा 
नापतौल ििभाग, बालाजु

( 01-4350818
4350445, 4350447, 
4356672, 4361141, 
4350445, 4385723, 
4362676, 4354208
6 4350689

nbsm@nbsm.gov.np
info@nbsm.gov.np
www.nbsm.gov.np

४४ आयिुनेद ििभाग ( 01-4269735

४५ यातायात वयिसथा ििभाग ( 01-4474921

6 01-4474922

gunaso@dotm.gov.np
www.dotm.gov.np

४६ कमपनछी रिजट्रिार कायायालय ( 01-4259948,

4215077, 4263089,

4267256

6 01-4259961

support@orc.gov.np 

४७ खाद्य प्रिििि तथा गणु 
िनयनत्ण ििभाग

( 014262369,

4262741

6 01-4262337

info@dftqc.gov.np
www.dftqu.gov.np 

४८ ििद्यतु ििकास ििभाग ( 01-4445591 info@doed.gov.np
www.doed.gov.np

४९ रािट्रिय पररचय पत् तथा 
पञजछीकरण ििभाग

( 01-4211941,

4211563, 

6 01-4211563

info@nidmc.gov.np

५० वयािसाियक तथा सछीप 
ििकास तािलम प्रितष्ठान

( 01-5590800,

5590801, 5590254, 

6 01-5590894

vsdtcbhainsepati@yahoo.com, 
info@training.gov.np
www.training.gov.np
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क्र.सं का्या्यल्य ्ेटक्लफोन/ फ्याकस इमेल/िेिसाइ्ट
५१ पययाटन ििभाग, 

भकुृटछीमणडप, काठमाडौं
( 01-4247037, 

6 01-4227281

info@tourismdepartment.gov.np
www.tourismdepartment.gov.np

३.१६ प्रदेि का्या्यल्य तथा मन्त्राल्यहरकाे फाेन, फ्याकस, इमेल र िेभसाइ्ट

प्रदेि नं. १ 
का्या्यल्यको नाम फोन नं. /फ्याकस इमेल/िेिसाई्ट

प्रदशे प्रमखुको कायायालय, ििराटनगर ( ०२१–४२१११४, ४२१७२५, 
४२१८४७

टोलिफ् नं. १६६०२१५२००२
opcpn1@gmail.com

मखुय मनत्छी तथा मिनत्पररषदक्ो 
कायायालय, ििराटनगर

( ०२१–४७०१६६,
हलेो प्रदशे सरकार समपकया  
०२१४७२३७२
हलेो मखुय मनत्छी समपकया १०९१
6 ०२१४७०१६१

टोलिफ् नं. १६६०२१५२००२
info@nepal.gov.np,
ocmcm1@gmail.com

प्रदशे सभा सिचिालय, ििराटनगर ०२१-५३०२३६ stateassembly.p1.gov.np

मन्त्राल्यहर

क्र.स.ं मन्त्राल्य फोन नं. /फ्याकस इमेल/िेिसाई्ट
१ भौितक पिुायािार ििकास 

मनत्ालय, ििराटनगर
( 021 470083 mopid.province1@gmail.com

२ उद्योग, पययाटन, िन तथा 
िातािरण मनत्ालय, 
ििराटनगर

( 021460224, 

461045, 463119

6 021-460446

moitfepradesh1@gmail.com
 www.moitfe.p1.gov.np

३ भिुम वयिसथा, कृिष तथा 
सहकारछी मनत्ालय, ििराटनगर

( 021-470258

6 021-470258

molmacbiratnagar@gmail.com
 www.molmac.p1.gov.np

४ सामािजक ििकास मनत्ालय, 
ििराटनगर

( 021 536184

dGqL Ho"sf] ;lrjfnoM 
021 534628

;lrj Ho"sf] ;lrjfnoM 
021 534082

mosdprov1@gmail.com
www.mosd.p1.gov.np

५ आनतररक मािमला तथा काननू 
मनत्ालय, ििराटनगर

( 021 472044

6 021472656

moialprov1@gmail.com

६ आिथयाक मािमला तथा योजना 
मनत्ालय, ििराटनगर

( 021 534168 moeap.s1@gmail.com
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प्रदेि नं. २

का्या्यल्य फोन नं. /फ्याकस इमेल/िेिसाई्ट
प्रदशे प्रमखुको कायायालय, जनकपरुिाम, 
िनषुा

( ०४१-५२१७४३, 
५२८३७९, ५२६६५९

info@ocs.p2.gov.np
www.ocs.p2.gov.np

मखुयमनत्छी तथा मिनत्पररषदक्ो 
कायायालय, जनकपरुिाम, िनषुा

( ०४१५२३१३३, 
५२७२२१, ५२५३३९, 
५२५३३८, ५२५७३३, 
५२७३२१, ५२७३२२
6 ०४१५२७१०१

cm.p2.gov.np@gmail.com
www.ocmcm.p2.gov.np
टोलिफ्नं. १६६०४१५२८४३

प्रदशे सभा सिचिालय, जनकपरुिाम, 
िनषुा

( ०४१५२४१६७, 
५२३०२७, ५२६९२९, 
५२५३२२
6 ०५२२९२८

provin.assem.p2@gmail.com

मन्त्राल्यहर

क्र.स.ं मन्त्राल्य फोन नं. /फ्याकस इमेल/िेिसाई्ट
१ भौितक पिुायािार ििकास 

मनत्ालय, जनकपरुिाम
( 041522805 mopid.p2.gov.np

२ उद्योग, पययाटन, िन तथा 
िातािरण मनत्ालय, 
जनकपरुिाम

( 041523134, 

041529012, 

6 529012

moitfep2@gmail.com, 
mkafle1@hotmail.com

३ भिुम वयिसथा, कृिष तथा 
सहकारछी मनत्ालय, जनकपरुिाम

( 053225140, 

7827601589,

7801911589

6 524760

malacprovince2@gmail.com

४ सामािजक ििकास मनत्ालय, 
जनकपरुिाम

( 041523636, 041-

526505, 525117

mosd.p2.gov@gmail.com, 
deviram.mopr@gmail.com

५ आनतररक मािमला तथा काननू 
मनत्ालय, जनकपरुिाम

( )$! %@&)&#, 
%@$(&(, %@%@&%
6 )$! %@*&)@

intlawpradesh2@gmail.com
www.moial.p2.gov.np

६ आिथयाक मािमला तथा योजना 
मनत्ालय, जनकपरुिाम

( ०४१-५२४६७७, 
५२१९१५, ५२१५९८, 
५२७१६३

aarthikmamila.2@gmail.com
www.moeap.p2.gov.np



- 45 -

s[lif 8fo/L @)&^

प्रदेि नं ३

का्या्यल्य फोन नं./ फ्याकस इमेल/िेिसाई्ट
प्रदशे प्रमखुको कायायालय, 
हटेौडा, मकिानपरु

( ०५७-५२४९६९
6 ०५७५२४९६९

www.ocs.p3.gov.np
ocpno3@gmail.com

मखुयमनत्छी तथा 
मिनत्पररषदक्ो कायायालय, 
हटेौडा, मकिानपरु

( ०५७-५२२३८५, ५२२३८७, 
५२२३९७, ५२२८९७, ५२२८९८
6 ०५७५२७५०७

info@nepal.gov.np,
ocmcm.p3@gmail.com
 www.ocmcm.p3.gov.np

प्रदशे सभा सिचिालय, 
हटेौडा, मकिानपरु

( ०५७-५२७५०८
6 ०५७-५२३६९२

info@nepal.gov.np,
state3assembly@gmail.com
www.pradeshsabha.p3.gov.np

मन्त्राल्यहर

क्र.स.ं मन्त्राल्य फोन नं. /फ्याकस इमेल/िेिसाई्ट
१ भौितक पिुायािार ििकास मनत्ालय 

हटेौडा, मकिानपरु
( ०५७-५२१५१९, 
५२५४८१, ५२२८०४, 
५२०९२६
6 ०५७-५२७५०७

s3mopid@gmail.com
www.mopid.p3.gov.np

२ उद्योग, पययाटन, िन तथा िातािरण 
मनत्ालय, हटेौडा, मकिानपरु

( ०५७-५२६२२६ moitfe3@gmail.com
www.moitfe.p3.gov.np

३ भिुम वयिसथा, कृिष तथा सहकारछी 
मनत्ालय, हटेौडा, मकिानपरु

( ०५७-५२५६४२, 
५२५६४७
6 ०५७-५२५६४२

info@molmac.p3.gov.np
www.molmac.p3.gov.np

४ सामािजक ििकास मनत्ालय, हटेौडा, 
मकिानपरु

( ०५७२४५६७८ moial.p3@gmail.com
www.p3mosd@gmail.com

५ आनतररक मािमला तथा काननू 
मनत्ालय, हटेौडा, मकिानपरु

( ०५७-५२७५१२, 
०५७५२७५१३
6 ०५७५२७५१५

moial.p3@gmail.com
www.moial.p3.gov.np

६ आिथयाक मािमला तथा योजना 
मनत्ालय, हटेौडा, मकिानपरु

( ०५७-५२७५१८, 
५२७५२०

info@moeap.p3.gov.np 
www.moeap.p3.gov.np

गणिकरी प्रदेि

का्या्यल्य फोन नं. /फ्याकस इमेल/िेिसाई्ट
प्रदशे प्रमखुको कायायालय, पोखरा, कासकी ( ०६१-४६७५५५

6 ०६१ ४६७५५५
info@oph.p4.gov.np
www.oph.p4.gov.np

मखुयमनत्छी तथा मिनत्पररषदक्ो कायायालय, 
पोखरा, कासकी

( ०६१-४६७६४८, 
४६७६६४, 
४६७६८३, ४६७८५१
6 ०६१४६७६६५

ocmcm@gandaki.gov.np , 
ocmcm.gandaki@gmail.com
www.ocmcm.gandaki.gov.np
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का्या्यल्य फोन नं. /फ्याकस इमेल/िेिसाई्ट
प्रदशे सभा सिचिालय, पोखरा, कासकी ( ०६१-४६५५३६ info@mopid.gandaki.gov.np 

www.mopid.gandaki.gov.np

मन्त्राल्यहर

क्र.स.ं मन्त्राल्य फोन नं. /फ्याकस इमेल/िेिसाई्ट
१ भौितक पिुायािार ििकास मनत्ालय, 

पोखरा, कासकी
( ०६१-४६५५३६ info@mopid.gandaki.gov.np 

www.mopid.gandaki.gov.np
२ उद्योग पययाटन िन तथा िातािरण 

मनत्ालय, पोखरा, कासकी
( ०६१-४६७६५४, 
४६७६६९, ४६७६७०
6 ०६१४६७७११

moitfe4@gmail.com
www.moitfe.gandaki.gov.np

३ भिुम वयिसथा कृिष तथा सहकारछी 
मनत्ालय, पोखरा, कासकी

( ०६-१४६७८८५ www.molmac.gandaki.gov.np

४ सामािजक ििकास मनत्ालय, 
पोखरा, कासकी

( ०६१-४६७९१४ www.mosd.gandaki.gov.np

५ आनतररक मािमला तथा काननू 
मनत्ालय, पोखरा, कासकी

( ०६१-४६७७११
6 ०६१४६७७११

info@moial.gandaki.gov.np, 
moialp4@gmail.com
www.moial.p4.gov.np

६ आिथयाक मािमला तथा योजना 
मनत्ालय, पोखरा, कासकी

( ०६१-४६७९३०
6 ०६१-४६७८८०

moeap.gandaki@gmail.com
 www.moeap.gandaki.gov.np

प्रदेि नं. ५ 

का्या्यल्य फोन नं./ फ्याकस इमेल/िेिसाई्ट
प्रदशे प्रमखुको कायायालय, बटुिल ( 071-540396, 071-

543336

6 071-543336

off.chiefofstate5@gmail.com

मखुय मनत्छी तथा मिनत्पररषदक्ो 
कायायालय, बटुिल

( )&!–%%)^!* info@ocmcm.p5.gov.np, www.
ocmcm.p5.gov.np

प्रदशे सभा सिचिालय, बटुिल ( 071-540020, 

540502,071-551182

info.pradeshsabha@p5.gov.np

मन्त्राल्यहर

क्र.स.ं मन्त्राल्य फोन नं./ फ्याकस इमेल/िेिसाई्ट
१ भौितक पिुायािार ििकास मनत्ालय, 

बटुिल, रुपनदहेछी
( 071-550122 mopid.pr5@gmail.com

www.mopid.p5.gov.np



- 47 -

s[lif 8fo/L @)&^

क्र.स.ं मन्त्राल्य फोन नं./ फ्याकस इमेल/िेिसाई्ट
२ उद्योग, पययाटन, िन तथा िातािरण 

मनत्ालय, बटुिल, रुपनदहेछी
( 071-551216, 

547474

6 071-547474

province5moitfe@gmail.com
www.moitfe.p5.gov.np

३ भिुम वयिसथा, कृिष तथा सहकारछी 
मनत्ालय, बटुिल, रुपनदहेछी

( 071-550068, 

540026

info@molmac.p5.gov.np
www.molmac.p5.gov.np

४ सामािजक ििकास मनत्ालय, 
बटुिल, रुपनदहेछी

( 071-550646, 

550650

info.mosd@p5.gov.np
www.mosd.p5.gov.np

५ आनतररक मािमला तथा काननू 
मनत्ालय, बटुिल, रुपनदहेछी

( 071-540014 www.moial.p5.gov.np

६ आिथयाक मािमला तथा योजना 
मनत्ालय, बटुिल, रुपनदहेछी

( 071-550003, 

071-550063

info@moeap.p5.gov.np
www.moeap.p5.gov.np

कणा्यली प्रदेि

का्या्यल्य फोन नं./ फ्याकस इमेल/िेिसाई्ट
प्रदशे प्रमखुको कायायालय, ििरेनद्रनगर, सखुनेत ( ०८३-५२३२६९ krnlprovince@gmail.com

www.oph.karnali.gov.np
मखुयमनत्छी तथा मिनत्पररषदक्ो कायायालय, 
ििरेनद्रनगर, सखुनेत

( )*# %@)!*& x6nfOg -lgMz'Ns_ g+= !)(^ 
ocmcmkarnali@gmail.com
Hotline Email: ocmcm@
karnali.gov.np
www.ocmcm.karnali.gov.np

प्रदशे सभा सिचिालय, ििरेनद्रनगर, सखुनेत karnalipradesh@gmail.com, 
pga@karnali.gov.np
www.pga.karnali.gov.np

मन्त्राल्यहर
क्र.स.ं मन्त्राल्य फोन नं. /फ्याकस इमेल/िेिसाई्ट

१ भौितक पिुायािार ििकास मनत्ालय, 
ििरेनद्रनगर, सखुनेत

( )*# %@!!!#(, 
%@$)^#

mopidskt@gmail.com, 
mopid@karnali.gov.np
www.mopid.karnali.gov.np

२ उद्योग, पययाटन, िन तथा िातािरण 
मनत्ालय, ििरेनद्रनगर, सखुनेत

( 083-525288

6 083-520271

moitfe@karnali.gov.np
www.moitfe.karnali.gov.np

३ भिुम वयिसथा, कृिष तथा सहकारछी 
मनत्ालय, ििरेनद्रनगर, सखुनेत

( 083-520082, 

520273, 083-522595

molmac@karnali.gov.np
molmacp6@gmail.com
www.molmac.karnali.gov.np
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क्र.स.ं मन्त्राल्य फोन नं. /फ्याकस इमेल/िेिसाई्ट
४ सामािजक ििकास मनत्ालय, 

ििरेनद्रनगर, सखुनेत
( 083-521705 mosdsurkhet@gmail.com

mosd@karnali.gov.np
www.mosd.karnali.gov.np

५ आनतररक मािमला तथा काननू 
मनत्ालय, ििरेनद्रनगर, सखुनेत

moialkarnali@gmail.com
www.moial.karnali.gov.np

६ आिथयाक मािमला तथा योजना 
मनत्ालय, ििरेनद्रनगर, सखुनेत

( 083-521371, 

522540, 525636

info@moeap.karnali.gov.np
www.moeap.karnali.gov.np

सदूुरपक्चिम प्रदेि

का्या्यल्य फोन नं. /फ्याकस इमेल/िेिसाई्ट
प्रदशे प्रमखुको कायायालय, िनगढछी, 
कैलालछी

( ०९१५२४६५८
6 ०९१५२४६५८

 www.oph.p7.gov.np

मखुयमनत्छी तथा मिनत्पररषदक्ो 
कायायालय, िनगढछी, कैलालछी

( ०९१५२३२३२, 
५२३९५७, ५२२५९८, 
५२५९६१

cabinetsecretariat7@gmail.com

प्रदशे सभा सिचिालय, िनगढछी, 
कैलालछी

( ०९१५२२४८९
6 ०९१५२५५७२

pradeshsabha7@gmail.com

मन्त्राल्यहर

क्र.स.ं मन्त्राल्य फोन नं. /फ्याकस इमेल/िेिसाई्ट
१ भौितक पिुायािार ििकास 

मनत्ालय, िनगढछी, कैलालछी
( 091-523303

6 091-527274

mopidp7@gmail.com
 www.mopid.p7.gov.np

२ उद्योग, पययाटन, िन तथा 
िातािरण मनत्ालय, िनगढछी, 
कैलालछी

( 091-521127

6 091-521127

moitfe7@gmail.com
www.moitfe.p7.gov.np

३ भिुम वयिसथा, कृिष तथा 
सहकारछी मनत्ालय, िनगढछी, 
कैलालछी

( 091417225

6 091 417406

molmac7@gmail.com
www.molmac.p7.gov.np

४ सामािजक ििकास मनत्ालय, 
िनगढछी, कैलालछी

( 091525009, 524563

6 091 527168

mosdkailali07@gmail.com
www.mosd.p7.gov.np

५ आनतररक मािमला तथा काननू 
मनत्ालय, िनगढछी, कैलालछी

( 091526688, 526934

6 091524828

moiaffairsandlaw7@gmail.com 
www.moial.p7.gov.np 

६ आिथयाक मािमला तथा योजना 
मनत्ालय, िनगढछी, कैलालछी

( 0915210107, 

525245  

6 523947

moeap7@gmail.com, moeap@
p7.gov.np 
www.moeap.p7.gov.np
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३.१७ प्रदेि अन्तग्यतका कृक्ि र पिु क्िकास का्या्यल्यहरकाे फाेन, फ्याकस, इमेल र िेभसाइ्ट

प्रदेि १ अन्तग्यतका का्या्यल्यहर (कृक्ि)

क्र.स.ं का्या्यल्य फोन नं. /फ्याकस ईमेल/िेिसाइ्ट
१ कृिष ििकास िनदनेशनालय, 

ििराटनगर, मोरङ
( 021-470258, 

470158

radagribrt@gmail.com
www.radbiratnagar.gov.np

२ कृिष वयिसाय प्रिद्धयान सहयोग तथा 
तािलम केनद्र, झमुका, सनुसरछी

( 025-562004,

025-562022

9842050835

abptcjhumkap1@gmail.com
ratc.jhumka@gmail.com

३ िछीउ ििजन प्रयोगशाला झमुका, 
सनुसरछी

( 025-562004,

9852063135

seedlabp1jhumka@gmail.com

४ बालछी संरक्षण प्रयोगशाला, 
ििराटनगर, मोरङ 

( 120-470732 plantprotectionlabp1@gmail.
com

५ माटो तथा मल पररक्षण प्रयोगशाला, 
झमुका, सनुसरछी 

( 025-562099, 

9844091156

soillabp1jhumka@gmail.com

६ माटो तथा मल पररक्षण प्रयोगशाला, 
सरुुङ्गा, झापा

( 023-550064, 

9852682064

soillabp1surunga@gmail.com

७ बागिानछी केनद्र, फापल,ु सोलखुमुबु ( 038-5250116, 

9852820216

hrtphaplup1@gmail.com

८ बागिानछी केनद्र, जौबारछी, इलाम ( 027-691405, 

974210939, 

9815373799, 

9816730324,

hrtillamp1@gmail.com

९ रेशम प्रशोिन केनद्र, इटहरछी, सनुसरछी ( 025-580843 SilkProcessing1@gmail.com
१० रेशम ििकास काययाक्रम, िनकुटा ( 026-520294, 

9742635204

silkdevelopmentp1@gmail.
com

प्रदेि २ अन्तग्यतका का्या्यल्यहर (कृक्ि)

क्र.स.ं का्या्यल्य फोन नं. /फ्याकस ईमेल/िेिसाइ्ट
१ कृिष ििकास िनदनेशनालय, नकटािझज, 

जनकपरु
( 0256204589 jhazitu@gmail.com

२ कृिष वयिसाय प्रिद्धयान सहयोग तथा 
तािलम केनद्र, नकटािझज, जनकपरु

( 041-620890,

9854026520

ratcnaktajhij@gmail.com
www.ratcnaktaj.gov.np

३ उट्ण प्रदशेछीय बागिानछी नसयारछी ििकास 
केनद्र, जनकपरु, िनषुा

) 9842088195

४ माटो तथा मल पररक्षण प्रयोगशाला, 
राजििराज, सप्तरछी

(:031-521615 soillabsaptari@gmail.com

५ बालछी संरक्षण प्रयोगशाला, िसराहा ०३५५२००५० pplsiraha@gmail.com
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प्रदेि ३ अन्तग्यतका का्या्यल्यहर (कृक्ि)

क्र.स.ं का्या्यल्य फोन नं. /फ्याकस ईमेल/िेिसाइ्ट
१ कृिष ििकास िनदनेशनालय, 

हटेौडा
( 057-520466, 

521104

addhetaudap3@gmail.com

२ कृिष वयिसाय प्रिद्धयान सहयोग 
तथा तािलम केनद्र, भक्तपरु

) 9845113886

३ बछीउ बछीजन प्रयोगशाला, हटेौडा, 
मकिानपरु

057412551 seedlabhetauda@yahoo.com

४ बालछी संरक्षण प्रयोगशाला, 
हररहरभिन, लिलतपरु

( 01-5536462, 

9845069677

rppl14@gmail.com

५ माटो तथा मल पररक्षण 
प्रयोगशाला, हटेौडा, मकिानपरु

057412535 rstl_hetauda@yahoo.com

६ िसतोट्ण फलफुल रुटसटक 
ििकास केनद्र, बोंच, दोलखा

) 9845045412, 

9845029276

boanch.gov@gmail.com

७ पटु्प ििकास केनद्र, लिलतपरु ( 01-5174260, 

9841385123

pbkgodawari@gmail.com

८ उपोट्ण प्रदिेशय िागिानछी 
ििकास केनद्र, ित्शलुछी, निुाकोट

( 010-560069, 

560068, 9857035173

horticentertrishuli@gmail.
com

९ िशतोट्ण िागिानछी नसयारछी केनद्र, 
दामन, मकिानपरु

( 057-620449, 

9845363789

thncdaman@gmail.com

१० कनदमलु तरकारछी ििकास केनद्र, 
िसनिलुछी

( 047-520122, 

9854041320, 

kandamulsindhuli@gmail.
com

११ मसला ििकास केनद्र, 
पाँचखाल, काभ्े

( 011-499055, 

499355, 9851184600

scdcpanchkhal@gmail.com

१२ िकमब ुनसयारछी भणडार ििकास 
केनद्र, भणडारा, िचतिन

( 056-550091, 

9845111434

kimbunurserybhandara@
gmail.com

१३ प्रजनन ्िपढछी िबजकोया स्ोत 
केनद्र, ििुनिेशछी, िािदङ

( 010-401111, 

9851173944, 

9841417834

pssc.dhunibesi@gmail.com

१४ वयािसाियक ग्ेनेज केनद्र, 
िचत्ापोल, भक्तपरु

( 01-5116024 silkbhaktapur024@gmail.com

१५ मौरछीपालन ििकास काययाक्रम, 
भणडारा, िचतिन

( 056-550653, 

9855066653

beekeeping_bhandara@
yahoo.com
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गणिकरी प्रदेि अन्तग्यतका का्या्यल्यहर (कृक्ि)

क्र.स.ं का्या्यल्य फोन नं. /फ्याकस ईमेल/िेिसाइ्ट
१ कृिष ििकास िनदनेशनालय, 

पाेखरा
( ०६१-५२०२७३, 
५२०२६३, ५४०८९५,
९८५६०११४६५,
९८४१४३६५८१

addgandakipradesh@gmail.com
chief.add@p4.gov.np
info.add@p4.gov.np

२ कृिष वयिसाय प्रिद्धयान सहयोग 
तथा तािलम केनद्र, पाेखरा

( ०६१४४५२५-८
९८५६०१५४४८
9841355908

apstcpokhara@gmail.com

३ बालछी संरक्षण प्रयोगशाला, 
पोखरा, कासकी

( ०६१-४६१५४५,
९८५६०३१५४५

rppl.pokhara@gmail.com

४ माटो तथा मल पररक्षण 
प्रयोगशाला, पोखरा, कासकी

( ०६१-४६०१८७,
९८५६०३५१८७

soillab.pokhara@yahoo.com

५ प्रजनन ्िपढछी िबज कोया स्ोत 
केनद्र, बनदछीपरु, तनहुँ

) ९८५६०६३१०४,
9856030649

reshamkheti58@gmail.com

६ रेशम ििकास काययाक्रम, पोखरा, 
कासकी

( ०६१-५२२०२९,
९८५६०८०१०३
9856034529

farmspokhara@gmail.com

७ रेशम ििकास काययाक्रम, सयाङ्जा ९८५६०८०१०३,
( ०६३-४४०१०३

reshamkhetisyangja@gmail.com

८ बछीउ ििजन प्रयोगशाला ) ९८५६०५८७१९ seedlabkaski@gmail.com

प्रदेि ५ अन्तग्यतका का्या्यल्यहर (कृक्ि)

क्र.स.ं का्या्यल्य फोन नं. /फ्याकस ईमेल/िेिसाइ्ट
१ कृिष ििकास िनदनेशनालय, िटुिल ( ०८१-६२१२२८/ 

५६०२४३,
९८४०५९५४४९

doad.p5@gmail.com

२ कृिष वयिसाय प्रिद्धयान सहयोग तथा 
तािलम केनद्र, खजरुा

( ०८१-५२१७६९ ratckhajura@yahoo.com

३ बालछी संरक्षण प्रयोगशाला, नेपालगनज, 
बाँके

( 081-560423,

९८५८०२८४५६

rpplkhajur@gmail.com

४ माटो तथा मल पररक्षण प्रयोगशाला, 
खजरुा, बाँके

) ९८५८०३१२३६ rstlsmd2@gmail.com

५ बछीउ िबजन प्रयोगशाला, भरैहिा, रुपनदहेछी ( ०८१-५६०४५० tngaire16@gmail.com
६ बछीउ िबजन प्रयोगशाला, खजरुा, बाँके ( ०८१-६२१२१६ seedlabkhajura@gmil.com
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कणा्यली प्रदेि अन्तग्यतका का्या्यल्यहर (कृक्ि)

क्र.सं. कायायालय फोन नं र फयाकस ईमले/िेिसाइट
१ कृिष ििकास िनदनेशनालय, सखुनेत ( 83-520305 doadsurkhet@gmail.com
२ कृिष वयिसाय प्रिद्धयान सहयोग तथा 

तािलम केनद्र, सखुनेत
) 9848025772, purnalal2@gmail.com

acharyam2013@gmail.com
३ बालछी संरक्षण प्रयोगशाला, सखुनेत ) 9844805138 ramangiri464@gmail.com
४ ििउ ििजन प्रयोगशाला, सखुनेत ) 9849138253 milan.new2007@gmail.com
५ माटो तथा मलपररक्षण प्रयोगशाला, 

सखुनेत
) 9858053353 chaudharisk002@gmail.com

६ िशतोट्ण तरकारछी ििउ उतपादन केनद्र, 
जफुाल, डोलपा

) 9858052370 kcganeshkumar@yahoo.com

७ आल ुबालछी ििकास काययाक्रम, दामाया, 
हुमला

) 9868079656 Jhabibha37@gmail.com

सदूुरपक्चिम प्रदेिअन्तग्यतका का्या्यल्यहर (कृक्ि)

क्र.स.ं का्या्यल्य फोन नं. /फ्याकस ईमेल/िेिसाइ्ट
१ कृिष ििकास िनदनेशनालय, िनगढछी,  

कैलालछी
( 094-440187,

094-440010,

094-440414

raddipayal@yahoo.com

२ कृिष वयिसाय प्रिद्धयान सहयोग तथा 
तािलम केनद्र, सनुदरपरु, कञचनपरु

( 099-690943 ratc.sundarpur@gmail.com

३ बालछी संरक्षण प्रयोगशाला, सनुदरपरु, 
कञचनपरु

( 099-690925 rpplsundarpur2007@gmail.com

४ माटो तथा मल पररक्षण प्रयोगशाला, 
सनुदरपरु, कञचनपरु

( 099-690689 rstisundarpur@gmail.com

५ ििउ ििजन प्रयोगशाला, सनुदरपरु, 
कञचनपरु

( 099-691614,

099-520584

rstisnp@gmail.com

६ सखुखा फलफुल ििकास केनद्र, 
सतबाँझ, बैतडछी

( 095-690571 dfdcbaitadi@yahoo.com

७ तरकारछी जमयापलाजम समबयाद्धन तथा ििउ 
उतपादन केनद्र, डडेलिरुा

( 096420175 vspc.tarkari@gmail.com

प्रदेि १ अन्तग्यतका का्या्यल्यहर (पिु क्िकास)

क्र.स.ं का्या्यल्य फोन नं. /फ्याकस ईमेल/िेिसाइ्ट
१ पशपुन्छी तथा मतसय ििकास िनदनेशनालय, 

ििराटनगर
( ०२१४७०९२५ lfdbrt@gmail.com
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क्र.स.ं का्या्यल्य फोन नं. /फ्याकस ईमेल/िेिसाइ्ट
२ पश ुसेिा तािलम केनद्र, दहुिछी, सनुसरछी ( ०२५५४०७०८ lstcp1sun@gmail.com

प्रदेि २ अन्तग्यतका का्या्यल्यहर (पिु क्िकास)

क्र.सं का्या्यल्य फोन नं र फ्याकस ईमेल/िेिसाइ्ट
१ पशपुन्छी तथा मतसय ििकास िनदनेशनालय 9841753627 dolfd.p2.np@gmail.com

२ पश ुसेिा तािलम केनद्र, जनकपरु ( 041-520342

प्रदेि ३ अन्तग्यतका का्या्यल्यहर (पिु क्िकास)

क्र.सं का्या्यल्य फोन नं. /फ्याकस ईमेल/िेिसाइ्ट
१ पशपुन्छी तथा मतसय ििकास िनदनेशनालय, 

हटेाैडा
( 057-24254

057-524329

dlfd3p@gmail.com

२ पश ुसेिा तािलम केनद्र, लिलतपरु ( 01-5520010 lstcp3@gmail.com

३ मतसय ििकास केनद्र, कुलेखानछी ( 057-620237 rdfdckulekhani@gmail.com

४ मतसय ििकास केनद्र, भणडारा, िचतिन ( 056-550085,

9855062085

fdcbhandara@gmail.com

५ बाख्ा ििकास फामया, िचतलाङ, मकिानपरु 9855069484 chitlanggoat@gmail.com

गणिकरी प्रदेि अन्तग्यतका का्या्यल्यहर (पिु क्िकास)

क्र.स.ं का्या्यल्य फोन नं. /फ्याकस ईमेल/िेिसाइ्ट
१ पशपुन्छी तथा मतसय ििकास िनदनेशनालय 9846029182 dlfd.gandaki@gmail.com

२ पश ुसेिा तािलम केनद्र, माटेपानछी, पोखरा ( ०६१-५२४१९५
9852051610

ltc.pokhara@gmail.com

३ मतसय ििकास केनद्र, िममधी, सयाङ्जा ( ६३४०३००६
9847021050

cfdcmirmi@gmail.com

प्रदेि ५ अन्तग्यतका का्या्यल्यहर (पिु क्िकास)

क्र.स.ं का्या्यल्य फोन नं. /फ्याकस ईमेल/िेिसाइ्ट
१ पशपुन्छी तथा मतसय ििकास 

िनदनेशनालय, िटुिल
( ०७१-४३८५९६,
९८५४०३६७४९

dolfdp5@gmail.com
Yugalktiwarigmail.com
www.dolfd.p5.gov.np

२ पश ुसेिा तािलम केनद्र, 
नेपालगञज

( ०८१-५२०३०४,
९८५८०४०३०४

rlstcnpj2014@gmail.com
khagandrarajsapkota@gmail.com

३ कुखरुा ििकास फामया, खजरुा, 
बाँके

( ०८१-५६०२०१,
९८५८०२४२१८

lalitkunwar38@gmail.com
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क्र.स.ं का्या्यल्य फोन नं. /फ्याकस ईमेल/िेिसाइ्ट
४ मतसय ििकास केनद्र, महादिेपरुछी, 

बाँके
( ०८१-५२९२२०,

९८५८००१०६९

bhusaldeep@gmail.com

कणा्यली प्रदेिअन्तग्यतका का्या्यल्यहर (पिु क्िकास)

क्र.स.ं का्या्यल्य फोन नं. /फ्याकस ईमेल/िेिसाइ्ट
१ पशपुन्छी तथा मतसय ििकास िनदनेशनालय, 

सखुनेत
( 083520937, 

9842826549

dlfdssurkhet@gmail.com

२ पश ुसेिा तािलम केनद्र, सखुनेत ( 083-525354, 

9848029895

itckarnaliskt@gmail.com

सदूुरपक्चिम प्रदेि अन्तग्यतका का्या्यल्यहर (पिु क्िकास)

क्र.स.ं का्या्यल्य फोन नं. /फ्याकस ईमेल/िेिसाइ्ट
१ पशपुन्छी तथा मतसय ििकास 

िनदनेशनालय, िनगढछी
( 09440146

09440132, 9849979336

rdsdipayaldoti@yahoo.com

२ पश ुसेिा तािलम केनद्र,  िनगढछी ( 091-521939,

9858422467

rltcdhangadhi@gmail.com

३ मतसय ििकास केनद्र, गेटा, कैलालछी ( 091-575120,

9759003310

fdckalali@gmail.com
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३.१९ कृक्ि क्िक्षण ससंथाहर

क्िक्षण ससंथा फोन नं. /फ्याकस इमेल/िेिसाइ्ट
कृिष तथा िन ििज्ान ििविििद्यालय, रामपरु, 
िचतिन (AFU)

( 056-591655, 

591777, 591514

www.afu.edu.np
admin@afu.edu.np
Post Box No. 13712

College of Natural Resource 
Management, Puranchaur, Kaski 

( 061-503007, 

503004, 

9855058264

College of Natural Resource 
Management, Parkhibas, Dankuta,

026-5-405164 parkhibas@afu.edu.np

College of Natural Resource 
Management, Tikapur, Kailali
College of Natural Resource 
Management-Marin, Kapilakot, 
Sindhuli
कृिष तथा पश ुििज्ान अधययन संसथान (TU), 
सानेपा, लिलतपरु

( 01-5552378,

5550087

www.iaas.edu.np
info@iaas.edu.np

लमजङु कृिष कयामपस ( 066-402037

066-402038

lamjungiaas@gmail.com

पिकलहिा कृिष कयामपस ( 071-506091 -
रामपरु कयामपस, खरैहनछी, िचतिन
Gokulsehwor Agriculture and Animal 
Science College, Baitadi

( 093-400044 info@gaasc.edu.np
www.gaasc.edu.np

College of Life Sciences, Tulsipur, 
Dang

( 082-522978

082-522957

6 082-522957

mari.hrdcoordinator@gmail.
com

Prithu Technical College, Lamahi, 
Dang

)9857832210

9857841334

prithutechnicalcollege@gmail.
com
gangaparaspur@gmail.com
www.trithu.edu.np

B.Sc. in Horitculture and Floriculture 
Management, Ilam

( 027-520665, 

520020

520472, 

9842635473

9842635893

-
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क्िक्षण ससंथा फोन नं. /फ्याकस इमेल/िेिसाइ्ट
Girija Prasad Koirala College of 
Agriculture and Research 
Center(GPCAR), Biratnagar, Morang 

21425011 pugpcar@gmail.com

िहमालयन कलेज अफ एग्छीकलचर साईनसेस 
एणड टेकनोलोजछी

(  01 4273341 info@hicast.edu.np
hicast@wlink.com.np www.
hicast.edu.np

Nepal Polytechnic Institute, 
Bharatpur, Chitwan

056524986, info@npibharatpur.org.np

प्राििििक िशक्षा तथा वयिसाियक तािलम 
पररषद, सानोिठमछी, भक्तपरु

( 01 6630408, 

6630769, 

6 6630294

info@ctevt.gov.np
research@ctevt.org.np
www.ctevt.org.np
P.O.Box 3546 ktm. Nepal

अन््य

qm=;+= ;+:yfsf] gfd kbflwsf/Lsf] gfd ;Dks{ g+= Od]n÷j]e;fO6

! j+u'/ Joj;foL ;+3, g]kfn pd]z s'df/ /fO{ 01-5100591,

9851183891

pean.pignepal@gmail.com

www.pean.org.np

@ नेपाल बछीउ वयिसायछी संर लक्मछीकानत ढकाल

# नेपाल पोलरिछी सपलायसया 

कलयाणकारछी संर
 तेजनारायण पाणडे 056-571649 nepalpoultryforum@gmail.

com

$ नेपाल कुखरुा बजार 

वयिसथापन संर

कृट्णहरछी लोहनछी 056-571649

% नेपाल अणडा उतपादक संर श्छी िशिराम के. सछी. 056-571649

^ नेपाल ह्याचरछी उद्योग संर ऋिषराम पौडेल/ 
िशि बराल

9845023052

01-4812829

nepalhatcheryinda$$0@

gmail.com

३.२० प्रमुख ्ेटक्लक्भजन प्रसारण ससंथाहर

qm=;+= 6]lnlehgsf] gfd 6]lnkmf]g g+= Od]n j]j;fO6

! आफनो िमिडया नेटिकया  प्रा.िल, जनकपरु-८, 
िनषुा

( )$!–%#)^)# appantv@gmail.com

@ एिबिस िमिडया ग्पु प्रा.िल. (एिबिसिटिभ), 
हाित्सार, काठमाणडौ

( )!–$$$%@@* abctvnews@gmail.com,
www.abcnews.com.np

# अननपणूया िमिडया नेटिकया  प्रा.िल. 
(एिपिनिटिभ), थापाथलछी, काठमाणडौ

( )! $@^!^^% info@ap1tv.com,
www. ap1.tv
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$ आभास िटिभ, भरतपरु २, िचतिन ( )%^ %@@#$( info@avasstv.com,
www.avasstv.com

% एिभनयजु िट.भछी., भरतपरु २, िचतिन ( )! $@@&@@@ atv@aveneus.tv,
www.aveneus.tv

^ भिक्तदशयान अनतरायािट्रिय टेिलिभजन, 
कुपोणडल, लिलतपरु

( )! %)!)*)^ info@bhaktidarshantv.com, 
www.bhaktidarshantv.com

& बदु्ध सामदुाियक िटिभ, बटुिल ११, रुपनदहेछी ( )&! $#*@)# newsbuddha@gmail.
conm,
www.buddhatv.org.np

* िबजनेस िटिभ, िडललछीबजार, काठमाणडौ ( )! $$#&$%^ businesstvnepal@gmai.
com, www.
businesstvnepal.com

( िदवय दशयान िटिभ, िनलकणठ ५, िािदगं ( !) %@!)^$

!) िहमालय टेिलिभजन, बानेविर, काठमाणडौ ( )! $$&@@%$ info@himalayatv.com,
www.himalayatv.com

!! िहमिशखर टेिलिभजन, दमक, झापा ( )@# %*%%!@ himshikhartv@gmail.
com, www.himshikhartv.
com.np

!@ इमजे टेिलिभजन, लािजमपाट, काठमाणडौ ( )! $))^%%% info@imagechannel.
com.np, www.
imagechannels.com

!# इिनडजेिनयस िटिभ, अनामनगर, काठमाणडौ ( )! $!)@^*( indigenoustelevision@
gmail.com, www.
indigenoustelevision.com

!$ कलास टेिलिभजन, भरतपरु १२, िचतिन ( )%^ %@%!*$ ovigantv@gmail.com

!% कािनतपरु टेिलिभजन, सिुििानगर, 
काठमाणडौ

( )! %!(@))) admin.ktv@kmg.com.np, 
www.kantipurtv.com

!^ लिुमबिन सामदुाियक टेिलिभजन, बटुिल, 
रुपनदहेछी

( )&! $!())@ televisionlumbini@
gmail.com, www.
lumbinitv.org

!& माउनटेन टेिलिभजन, कुपणडोल, लिलतपरु ( )! %)!)*)^ info@maountaintv.com.
np, www.mountaintv.
com.np

!* नमसते टेिलिभजन, भरतपरु २, िचतिन ( )%^ %@#$*^ tvnamaste@gmail.com , 
www.namastetv.com.np
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!( नेपाल मणडल, लगनखले, लिलतपरु ( )! %%@&%)! nepalmandatv@gmail.
com

@) नेपाल टेिलिभजन, िसंहदरबार, काठमाणडौ ( )! $@))#$* nepaltv@wlink.com.np, 
www.ntv.org.np

@! नयजू २४, महाराजगंज, काठमाणडौ ( )! $))@^^^ nvc@news24nepal.tv, 
www.news24nepal.tv

@@ िटम िटिभ, हटेौडा ४, मकिानपरु ( )%& %@&%(( teamtvhtd@gmail.com,

@# िटिभ टुडे, पेिपसकोला, काठमाणडौ ( )! $((@#!& tvtudaynepal@gmail.
com, www.tvtodeynepal.
com

@$ जनता टेिलिभजन, िमनभिन, काठमाणडौ ( )! $!)&@#@ info@janatanetwork.
com, www.janata.net

@% मकाल ुटेिलिभजन, ििराटनगर, मोरंग ( )@! %#!#@! info@makalutv.com, 
www.makalutv.com

@^ बोिि टेिलिभजन, टेकु, काठमाणडौ ( )! $!))!@$ bodhi.tvchannal@gmail.
com, www.bodhitv.tv

@& एिप १ टेिलिभजन, थापाथलछी, काठमाणडौ ( )! $@^!^^% info@ap1tv.com,
www.annapurnatv.com

@* सयुवोदय िटिभ, िितायामोड १, झापा ( )@#%$%!)* suryodayatv@gmail.com,
www.suryodayatv.com

@( िटिभ िफिलम, चाििहल, काठमाणडौ ( )! $*@@*%@ gkfilmy@gmail.com,
www.gkfilmy.com

#) सिास्थय िटिभ, रातोपलु, काठमाणडौ ( )! $$(#!!) info@healthtvnepal.com,
www.healthtvnepal.com

#! अिभयान टेिलिभजन, भरतपरु १२, िचतिन ( )%^ %@%!*$ abhiyantv@gmail.com,

#@ िटिभ कािलका, भरतपरु १०, िचतिन ( )%^ %@&!%* info@kalikatv.com.np

## सगरमाथा टेिलिभजन, बबरमहल, 
काठमाणडौ

( )! $@##)&! info@sagarmatha.tv , 
www.sagarmatha.tv

#$ िबजनेस पलस िटिभ, कुपणडोल, लिलतपरु ( )! %)!)*)^

#% कृिष िट.भछी. ( )! ^@)!##)

#^ तराई िट.िभ. ( )! $!)^!((
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३.२२  कृक्ि समबन्धी पक्त्रका/म्यागाक्जनहरको क्ििरण

क्र.स.ं पक्त्रका/म्यागाक्जनको नाम फोन नं. ईमेल/िेिसाई्ट
1 कृिष टाइमस मािसक ( 4224572 evtmedia@gmail.com

2 आरसछी टाइमस साप्तािहक, 
पोखरा

( 061-540622 arsi.times@gmail.com

3 कृिष साप्तािहक 9851059455 sajnepal@gmail.com
www.krishionline.com.np

4 कृषक मािसक ( 4460266 krishakmasik@gmail.com

5 कृषक र प्रिििि मािसक ( 4785842 togetherforagriculture@gmail.com
info@agrinepal.com.np
www.rndinnovative.com.np
www.agrinepal.com.np

6 िहपात कृषक मािसक 9851081281 hipatmasik@gmail.com

7 एग्ो टाइमस मािसक ( 4249066 info@agro.com.np

8 कृिष जनयाल मािसक ( 4288743

9841445753

krishijournal@yahoo.com
www.krishijournal.com.np

9 हाम्ो समपदा मािसक ( 4770206

4771974

info@hamrosampada.com.np
shyam1sampada@gmail.com
www.hamrosampada.com.np

10 भटे टाइमस 9851054868 vettimes@yahoo.com

11 भटे नयजू 9851112015

9851064921

vetnewsforyou@gmail.com

11 कृिष सचूना रािट्रिय मािसक 9849237926 agri_infomonthly@yahoo.com
www.apac.org.np

12 हलो खबर पित्का 9851030300 meromanjel@gmail.com
www.halokhabar.com

13 तरकारछी फलफूल सनदशे ( 01-4287065

14 कृिष अनलाईन 9851059455 sajnepal@gmail.com
www.krishionlne.com

15 नेशनल नयजू साप्तािहक ( 01-6225624

9841302927

nationalnewsweekly@gmail.com

16 Krishidaily.com ( 9855034935

( 9851105854

krishidaily@gmail.com
www.krishidaily.com
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३.२३ कृक्ि रेक्ि्यो

क्र.स.ं रेक्ि्योको नाम फोन ईमेल/िेिसाइ्ट
1 कृिष रेिडयो,िािदङ्ग 9851083657 news.krishiradio@gmail.com

३.२४ कृक्ि पत्रकार/प्रकािन तथा प्रसारण गृहहरको ससंथाहर

क्र.स.ं ससंथा फोन ईमेल/िेिसाइ्ट
1 नेपाल कृिष पत्कार प्रितष्ठान 9851019108, 9849245355, 

9849017401

najonktm@gmail.com
www.newsagro.com

2 नेपाल कृिष पत्कार समाज 9851059445 sajnepal@gmail.com
www.krishionline.com

3 कृिष संचार समाज 9845148882

३.२५ National/International Non-Governmental Organizations

Name of Organization Phone/ Fax Email/Website
Action Aid Nepal ( 01 4436377

6 4419718

www.actionaid.org/nepal
mail.nepal@actionaid.org

Agriculture Enterprise 
Center

( 01 4262245/260 -

Agriculture Technology 
Center

( 01 5525956 -

Asian Development Bank ( 01 4227784/779 -

Care International Nepal ( 01 5522153
6 5521202

SBT@carenep.mos.com.np

CARE-Nepal ( 01 5522143/153 care@carenep.mos.com.np

CEAPRED ( 01 5546542, 5520272 info@ceapred.wlink.com.np

CEDA ( 01 4331721 ceda@wlink.com.np

CIMMYT ( 01 4269564
6 5548826

FAO ( 01 5523990, 5523239 www.fao.org

FORWARD Nepal ( 056 527623
6 056 521523

ctwforward@wlink.com.

GTZ ( 01 5523228
6 5521982

gtz-nepal@gtz.de

Heifer Project International ( 01 5250554, 5250841
6 5250873

heifer.nepal@heifer.org, 
www.heifernepal.org
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Name of Organization Phone/ Fax Email/Website
Helvetas ( 01 5531109, 5522013 www.hevetasnepal.rog.np

ICIMOD ( 01 5525313

6 5524509

icimod@icimod.org.np
www.icimod.org

IDE/Nepal (  01 5524461, 5548826 ide@ide.wlink.com.np

JICA ( 01 5552269, 5552199

6 5552229

-

LI-Bird ( 061-526834 libird@mos.com.np

Luthern World Federation ( 01 4721271

6 4720225

www.lwfnepal.org

Natural Resources and 
Agriculture Management 
Center (NaRAM Center)

( 01-4880324 naramcenter@yahoo.com

Nepal Permaculture Group ( 01-4252597 ngp@earthcare.wlink.com.np
www.npg.org.np

Plan International ( 01 5535560, 5536431

Practical Action ( 01 4446015 practicalaction@
practicalaction.org.np
www.practicalaction.org

Royal Everest Coffee ( 01 4413959

6 4410925

NAST ( 01 5543406, 5543416

RRN ( 4415418

6 4418296

rrn@mos.com.np

SAARC ( 01 4221785

6 4226350

SNV ( 01 5523444, 5522915

SSMP ( 01 5543591

6 5526890

psussmp@wlink.com.np

UNDP ( 01 5523200/986 www.undp.org

UNFPA ( 01 5523637, 5537749

USAID ( 01 4270144, 4272271

WHO ( 01 5523993, 5523637 registry@who.int
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Name of Organization Phone/ Fax Email/Website
Women Awareness Centre ( 069-420456

Winrock International ( 01 4467087

6 4476109

winrocknepal@winrock.org.
np

World Bank ( 01 4226792

6 4225112

World Food Programme ( 01 5543420 wfp.kathmandu@wfp.org

कृक्ि प्राक्िक्धकहरकाे ससंथा

;+:yf kmf]g Od]n÷j]e;fO6

Nepal Agricultural Technicians 
Association (NATA)

( 01-5544174 nata2064@gmail.com

नेपाल पाराभटेेनरछी एणड एसाेिसएसन 
(नेभला)

०१-४२६८९५५, 
९८५१२४०५५३, 

nevlacc@yahoo.com

नेपाल पश ुसिास्थय सेिा प्राििििक संर ९८४३१२५१६४ neltakathmandu2071@gmail.
com

नेपाल िचिकतसा पररषद ०१-४२५९१४४ info@vcn.gov.np

३.२६ असपतालहरकाे ्ेटक्लफोन नमिरहर

क्स नं असपताल ्ेटक्लफोन नं
१ िछीर असपताल ( 01 4221988, 4221919

२ ित्. िि. िशक्षण असपताल ( 01 4412303, 4412404, 4412505

३ टेकु असपताल, टेकु ( 01 4253395, 4253396

४ पाटन असपताल, लगनखले ( 01 5522278, 5522266

५ भक्तपरु असपताल, भक्ततपरु ( 01 6610676, 6616049

६ कानतछी िाल असपताल, महाराजगनज ( 01 4414798, 4427452

७ परोपकार श्छी ५ ईनदराजय लक्मछी प्रसतुछी गहृ, थापाथलछी ( 01 4253277, 4253276

८ मानिसक असपताल, लगनखले ( 01 5521612, 5521333

९ ितलगगा आखा असपताल, िपङ्गलासथान ( 01 4493775, 4493684

१० नरदिेछी असपताल,नरदिेछी ( 01 4259182, 4259764

११ िछीरेनद सैिनक असपताल, ्ाउनछी ( 01 4271940, 4285673

१२ ििरेनद प्रहरछी असपताल, महाराजगनज, काठमाणडौ ( 01 4412430, 4412530
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क्स नं असपताल ्ेटक्लफोन नं
१३ होिमयोपयािथक िचिकतसालय ( 01 5522092

१४ फे्णड्स अफ शानत भिन, जोरपाटछी ( 01 4470181

१५ नेपाल अथनेपेिडक असपताल ( 01 4493725/4475274

१६ सपाइनल इनजरुछीरर ह्याििटेशन सेनटर, जोरपाटछी ( 01 4470874

१७ नेशनल डेनटल हिसपटल, पानछीपोखरछी ( 01 4433697/4436311

१८ कािनतपरु डेनटल हिसपटल ( 01 4385910/4385911

१९ शहछीद गंगालाल रािट्रिय हृदय रोग केनद्र, िाँसिारछी ( 01 4371374/4371322

२० नेपाल मिेडकल कलेज िशक्षण असपताल, अत्रखले, 
जोरपाटछी

( 01 486008, 4486009, 4487082 

२१ काठमाणडौ मेिडकल कलेज, िसनामङ्गल ( 01 4476152

२२ िमतेरछी असपताल, बागबजार ( 01 4269555, 4264333

२३ रािट्रिय क्षयरोग केनद्र, िठमछी ( 01 6630033, 6630706

२४ ऊँ हसपछीटल एणड ररसचया सेनटर, चाबिहल (  01 4476225

२५ मिेडिकयर असपताल, चाििहल ( 01 4467011, 4467067

२६ काठमाडौं मोडल असपताल ( 01 4240805, 4240806

२७ िि एणड िब असपताल ( 01 5533206

२८ िनजामतछी सेिा असपताल ( 01 4107003

२९ अलका असपताल ( 01 5555555

३० नेपाल बाथ रोग उपचार केनद्र ( 01 5521208

३१ नेपाल आखँा असपताल ( 01 4250691

३२ नेपाल आखँा बैंक ( 01 4493684

३३ मनोरोग उपचार तथा पनुुःसथापना केनद्र ( 01 2143446

३४ िनदान असपताल, पलुचोक ( 01 5531333

३५ मिमुहे तथा थाइरोइड उपचार केनद्र, कुपनडोल ( 01 5544358
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३.२७  सथानी्य तहको क्ििरण

प्रदेि नं. १

क्र.स.ं क्जलला सथानी्य तहको नाम ििा  
सखं्या िेिसाई्ट

1

तापलेजङु

फुङिलङ नगरपािलका 11 phunglingmun.gov.np
2 आठराई ित्िेणछी गाउँपािलका 5 aathraitribenimun.gov.np
3 िसिदङ्िा गाउँपािलका 7 sidingbamun.gov.np
4 फक्ताङलङु गाउँपािलका 7 phaktanglungmun.gov.np
5 िमकिाखोला गाउँपािलका 5 mikwakholamun.gov.np
6 मरेरङदने गाउँपािलका 6 meringdenmun.gov.np
7 मिैाखोला गाउँपािलका 6 maiwakholamun.gov.np
8 पािथभरा याङिरक गाउँपािलका 6 yangwarakmuntaplejung.gov.np
9 िसरछीजङ्रा गाउँपािलका 8 sirijanghamun.gov.np
10

पाँचथर

िफिदम नगरपािलका 14 phidimmun.gov.np
11 फालेलुंग गाउँपािलका 8 phalelungmun.gov.np
12 फालगनुनद गाउँपािलका 7 phalgunandamun.gov.np
13 िहिलहाङ गाउँपािलका 7 hilihangmun.gov.np
14 कुममायक गाउँपािलका 5 kummayakmun.gov.np
15 िमकलाजङु गाउँपािलका 8 miklajungmunpanchthar.gov.np
16 तमुबेिा गाउँपािलका 5 tumwewamun.gov.np
17 याङिरक गाउँपािलका 6 yangwarakmunpanchthar.gov.np
18

ईलाम

ईलाम नगरपािलका 12 ilammun.gov.np
19 दउेमाई नगरपािलका 9 deumaimun.gov.np
20 माई नगरपािलका 10 maimun.gov.np
21 सयूवोदय नगरपािलका 14 suryodayamun.gov.np
22 फाकफोकथमु गाउँपािलका 7 phakphokthummun.gov.np
23 चलुाचलुछी गाउँपािलका 6 chulachulimun.gov.np
24 माईजोगमाई गाउँपािलका 6 maijogmaimun.gov.np
25 माङसेबङु गाउँपािलका 6 mansebungmun.gov.np
26 रोङ गाउँपािलका 6 rongmun.gov.np
27 सनदकपरु गाउँपािलका 5 sandakpurmun.gov.np
28

झापा
मचेछीनगर नगरपािलका 15 mechinagarmun.gov.np

29 दमक नगरपािलका 10 damakmun.gov.np
30 कनकाई नगरपािलका 9 kankaimun.gov.np
31 भद्रपरु नगरपािलका 10 bhadrapurmun.gov.np
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क्र.स.ं क्जलला सथानी्य तहको नाम ििा  
सखं्या िेिसाई्ट

32 अजुयानिारा नगरपािलका 11 arjundharamun.gov.np
33 िशिशताक्षछी नगरपािलका 11 shivasatakshimun.gov.np
34 गौरादह नगरपािलका 9 gauradahamun.gov.np
35 िितायामोड नगरपािलका 10 birtamodmun.gov.np
36 कमल गाउँपािलका 7 kamalmun.gov.np
37 गौरछीगंज गाउँपािलका 6 gaurigunjmun.gov.np
38 बाह्रदशछी गाउँपािलका 7 bahradashimun.gov.np
39 झापा गाउँपािलका 7 jhapamun.gov.np
40 बदु्धशािनत गाउँपािलका 7 buddhashantimun.gov.np
41 हिलदिारछी गाउँपािलका 5 haldibarimun.gov.np
42 कचनकिल गाउँपािलका 7 kachankawalmun.gov.np
43

मोरंग

ििराटनगर महानगरपािलका 19 biratnagarmun.gov.np
44 बेलिारछी नगरपािलका 11 belbarimun.gov.np
45 लेटाङ नगरपािलका 9 letangmun.gov.np
46 पथरछी शिनचिरे नगरपािलका 10 patharishanishcharemun.gov.np
47 रंगेलछी नगरपािलका 9 rangelimun.gov.np
48 रतिुामाई नगरपािलका 10 ratuwamaimun.gov.np
49 सनुििषया नगरपािलका 9 sunawarshimun.gov.np
50 उलायािारछी नगरपािलका 9 urlabarimun.gov.np
51 सनुदरहरैचा नगरपािलका 12 sundarharaichamun.gov.np
52 बढुछीगंगा गाउँपािलका 7 budhigangamunmorang.gov.np
53 िनपालथान गाउँपािलका 7 dhanapalthanmun.gov.np
54 ग्ामथान गाउँपािलका 7 gramthanmun.gov.np
55 जहदा गाउँपािलका 7 jahadamun.gov.np
56 कानेपोखरछी गाउँपािलका 7 kanepokharimun.gov.np
57 कटहरछी गाउँपािलका 7 kataharimun.gov.np
58 केरािारछी गाउँपािलका 10 kerabarimun.gov.np
59 िमकलाजङु गाउँपािलका 9 miklajungmunmorang.gov.np
60

सनुसरछी

ईटहरछी उपमहानगरपािलका 20 itaharimun.gov.np
61 िरान उपमहानगरपािलका 20 dharan.gov.np
62 ईनरुिा नगरपािलका 10 inaruwamun.gov.np
63 दहुिछी नगरपािलका 12 duhabimun.gov.np
64 रामिनुछी नगरपािलका 9 ramdhunimun.gov.np
65 बराहक्षेत् नगरपािलका 11 barahamun.gov.np
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क्र.स.ं क्जलला सथानी्य तहको नाम ििा  
सखं्या िेिसाई्ट

66 दिेानगञज गाउँपािलका 7 dewanganjmun.gov.np
67 कोशछी गाउँपािलका 8 koshimun.gov.np
68 गढछी गाउँपािलका 6 gadhimun.gov.np
69 बजुया गाउँपािलका 6 barjumun.gov.np
70 भोक्राहा नरिसंह गाउँपािलका 8 bhokrahamun.gov.np
71 हररनगर गाउँपािलका 7 harinagaramun.gov.np
72

िनकुटा

पािख्बास नगरपािलका 10 pakhribasmun.gov.np
73 िनकुटा नगरपािलका 10 dhankutamun.gov.np
74 महालक्मछी नगरपािलका 9 mahalaxmimundhankuta.gov.np
75 साँगरुछीगढछी गाउँपािलका 10 sangurigadhimun.gov.np

76 सिहदभिूम गाउँपािलका 7
khalsachhintangshahidbhumimun.
gov.np

77 ्थर जोरपाटछी गाउँपािलका 6 chhatharjorpatimun.gov.np
78 चौििसे गाउँपािलका 8 choubisemun.gov.np
79

तेहथमु

मयाङलङु नगरपािलका 10 myanglungmun.gov.np
80 लालछीगरुाँस नगरपािलका 9 laliguransmun.gov.np
81 आठराई गाउँपािलका 7 aathraimun.gov.np
82 ्थर गाउँपािलका 6 chhatharmun.gov.np
83 फेदाप गाउँपािलका 5 phedapmun.gov.np
84 मने्यायेम गाउँपािलका 6 menchhayayemmun.gov.np
85

संखिुासभा

चनैपरु नगरपािलका 11 chainpurmun.gov.np
86 िमयादिेछी नगरपािलका 9 dharmadevimun.gov.np
87 खाँदिारछी नगरपािलका 11 khandbarimun.gov.np
88 मादछी नगरपािलका 9 madimunsankhuwasabha.gov.np
89 पाँचखपन नगरपािलका 9 panchkhapanmun.gov.np
90 भोटखोला गाउँपािलका 5 bhotkholamun.gov.np
91 िचिचला गाउँपािलका 5 chichilamun.gov.np
92 मकाल ुगाउँपािलका 6 makalumun.gov.np
93 सभापोखरछी गाउँपािलका 6 savapokharimun.gov.np
94 िसलछीचोङ गाउँपािलका 5 silichongmun.gov.np
95

भोजपरु
भोजपरु नगरपािलका 14 bhojpurmun.gov.np

96 षडाननद नगरपािलका 9 shadanandamun.gov.np
97 टेमकेमयैङु गाउँपािलका 8 tyamkemaiyummun.gov.np
98 रामप्रसाद राई गाउँपािलका 7 ramprasadraimun.gov.np
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क्र.स.ं क्जलला सथानी्य तहको नाम ििा  
सखं्या िेिसाई्ट

99 अरुण गाउँपािलका 7 arunmun.gov.np

100 पौिादङुमा गाउँपािलका 6 pauwadungmamun.gov.np

101 सालपािसिल्ो गाउँपािलका 6 salpasilichhomun.gov.np

102 आमचोक गाउँपािलका 10 aamchowkmun.gov.np

103 हतिुागढछी गाउँपािलका 9 hatuwagadhimun.gov.np

104

सोलखुमुबु

सोलदुिुकुणड नगरपािलका 10 solududhkundamun.gov.np

105 मापय गाउँपािलका 7 dudhkoshimun.gov.np

106 खमुि ुपासाङलहम ुगाउँपािलका 5 khumbupasanglhamumun.gov.np

107 थलुङु दिुकोशछी गाउँपािलका 9 dudhkaushikamun.gov.np

108 नेचासलयान गाउँपािलका 6 nechasalyanmun.gov.np

109 माहाकुलङु गाउँपािलका 5 mahakulungmun.gov.np

110 िलख ुिपके गाउँपािलका 5 likhupikemun.gov.np

111 सोताङ गाउँपािलका 5 sotangmun.gov.np

112

ओखलढंुगा

िसिद्दचरण नगरपािलका 12 siddhicharanmun.gov.np

113 िखिजदमेबा गाउँपािलका 9 khijidembamun.gov.np

114 चमपादिेछी गाउँपािलका 10 champadevimun.gov.np

115 िचशखंगुढछी गाउँपािलका 8 chishankhugadhimun.gov.np

116 मानेभञयाङ गाउँपािलका 9 manebhanjyangmun.gov.np

117 मोलङु गाउँपािलका 8 molungmun.gov.np

118 िलख ुगाउँपािलका 9 likhumunokhaldhunga.gov.np

119 सनुकोशछी गाउँपािलका 10 sunkoshimunokhaldhunga.gov.np

120

खोटाङ

हलेसछी तिुाचङु नगरपािलका 11 halesituwachungmun.gov.np

121
िदके्तलरुपाकोट मझिुागढछी 
नगरपािलका

15 rupakotmajhuwagadhimun.gov.np

122 ऐसेलखुकया  गाउँपािलका 7 aiselukharkamun.gov.np

123 रािा िेसछी गाउँपािलका 6 lamidandamun.gov.np

124 जनतेढंुगा गाउँपािलका 6 jantedhungamun.gov.np

125 खोटेहाङ गाउँपािलका 9 khotehangmun.gov.np

126 केिपलासगढछी गाउँपािलका 7 kepilasgadhimun.gov.np

127 िदप्रङु चइुचमुमा गाउँपािलका 7 diprungmun.gov.np

128 साकेला गाउँपािलका 5 sakelamun.gov.np

129 िराहपोखरछी गाउँपािलका 6 barahapokharimun.gov.np
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क्र.स.ं क्जलला सथानी्य तहको नाम ििा  
सखं्या िेिसाई्ट

130

उदयपरु

कटारछी नगरपािलका 14 katarimun.gov.np
131 चौदणडछीगढछी नगरपािलका 10 chaudandigadhimun.gov.np
132 ित्यगुा नगरपािलका 16 triyugamun.gov.np
133 िेलका नगरपािलका 9 belakamun.gov.np
134 उदयपरुगढछी गाउँपािलका 8 udayapurgadhimun.gov.np
135 तापलछी गाउँपािलका 5 taplimun.gov.np
136 रौतामाई गाउँपािलका 8 rautamaimun.gov.np
137 िलमचङ्ुबङु गाउँपािलका 5 sunkoshimunudayapur.gov.np

प्रदेि नं. २

क्र.स ं. क्जलला सथानी्य तहको नाम ििा  
सखं्या िेिसाई्ट

138

सप्तरछी

राजििराज नगरपािलका 16 rajbirajmun.gov.np
139 कञचनरुप नगरपािलका 12 kanchanrupmun.gov.np
140 डाकनेविरछी नगरपािलका 10 dakneshworimun.gov.np
141 बोदबेरसाईन नगरपािलका 10 bodebarsainmun.gov.np
142 खडक नगरपािलका 11 khadakmun.gov.np
143 शमभनुाथ नगरपािलका 12 shambhunathmun.gov.np
144 सरुुङ्गा नगरपािलका 11 surungamun.gov.np

145
हनमुाननगर कङ् कािलनछी 
नगरपािलका

14
hanumannagarkankalinimun.gov.
np

146 सप्तकोशछी नगरपािलका 11 saptakoshimun.gov.np

147
अिगनसाइर कृट्णासिरन 
गाउँपािलका

6
agnisairkrishnasawaranmun.gov.
np

148 ि्ननमसता गाउँपािलका 7 chhinnamastamun.gov.np
149 महादिेा गाउँपािलका 6 mahadevamun.gov.np
150 ितरहुत गाउँपािलका 5 tirahutmun.gov.np
151 ितलाठछी कोईलाडछी गाउँपािलका 8 tilathikoiladimun.gov.np
152 रुपनछी गाउँपािलका 6 rupanimun.gov.np
153 राजगढ गाउँपािलका 6 belhichapenamun.gov.np
154 िबट्णपुरु गाउँपािलका 7 bishnupurmunsaptari.gov.np
155 बलान-िबहुल गाउँपािलका 6 balanbihulmun.gov.np
156

िसराहा
लहान नगरपािलका 24 lahanmun.gov.np

157 िनगढछीमाई नगरपािलका 14 dhangadhimaimun.gov.np
158 िसरहा नगरपािलका 22 sirahamun.gov.np
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159

िसराहा

गोलबजार नगरपािलका 13 golbazarmun.gov.np

160 िमचचैयाँ नगरपािलका 12 mirchaiyamun.gov.np

161 कलयाणपरु नगरपािलका 12 kalyanpurmun.gov.np

162 कजयानहा नगरपािलका 11 karjanhamun.gov.np

163 सखुछीपरु नगरपािलका 10 sukhipurmun.gov.np

164 भगिानपरु गाउँपािलका 5 bhagwanpurmun.gov.np

165 औरहछी गाउँपािलका 5 aurahimunsiraha.gov.np

166 ििट्णपुरु गाउँपािलका 5 bishnupurmunsiraha.gov.np

167 बररयारपट्छी गाउँपािलका 5 bariyapattimun.gov.np

168 लक्मछीपरु पतारछी गाउँपािलका 6 laxmipurpatarimun.gov.np

169 नरहा गाउँपािलका 5 narahamun.gov.np

170 सखिुानानकारकट्छी गाउँपािलका 5 sakhuwanankarkattimun.gov.np

171 अनयामा गाउँपािलका 5 anarmamun.gov.np

172 निराजपरु गाउँपािलका 5 nawarajpurmun.gov.np

173

िनषुा

जनकपरुिाम 
उपमहानगरपािलका

25 janakpurmun.gov.np

174 िक्षरेविरनाथ नगरपािलका 10 kshireshwornathmun.gov.np

175 गणशेमान चारनाथ नगरपािलका 11 ganeshmancharnathmun.gov.np

176 िनषुािाम नगरपािलका 9 dhanushadhammun.gov.np

177 नगराइन नगरपािलका 9 nagrainmun.gov.np

178 ििदहे नगरपािलका 9 bidehamun.gov.np

179 िमिथला नगरपािलका 11 mithilamun.gov.np

180 शहछीदनगर नगरपािलका 9 shahidnagarmun.gov.np

181 सबैला नगरपािलका 13 sabailamun.gov.np

182 कमला नगरपािलका 9 kamalamun.gov.np

183 िमिथला िबहारछी नगरपािलका 10 mithilabiharimun.gov.np

184 हसंपरु नगरपािलका 9 hansapurmun.gov.np

185 जनकनिनदनछी गाउँपािलका 6 janaknandinimun.gov.np

186 बटेविर गाउँपािलका 5 bateshwormun.gov.np

187
मिुखयापट्छी मसुहरिमया 
गाउँपािलका

6
mukhiyapattimusaharmiyamun.
gov.np

188 लक्मछीिनया गाउँपािलका 7 laxminiyamun.gov.np
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189

महोत्रछी

औरहछी गाउँपािलका 9 aurahimundhanusha.gov.np
190 िनौजछी गाउँपािलका 5 dhanaujimun.gov.np
191 जलेविर नगरपािलका 12 jaleshwormun.gov.np
192 बिदयाबास नगरपािलका 14 bardibasmun.gov.np
193 गौशाला नगरपािलका 12 gaushalamun.gov.np
194 लोहरपट्छी नगरपािलका 9 loharpattimun.gov.np
195 रामगोपालपरु नगरपािलका 9 ramgopalpurmun.gov.np
196 मनरा िशसिा नगरपािलका 10 manrashiswamun.gov.np
197 मिटहानछी नगरपािलका 9 matihanimun.gov.np
198 भगँाहा नगरपािलका 9 bhagahamun.gov.np
199 बलिा नगरपािलका 11 balwamun.gov.np
200 औरहछी नगरपािलका 9 aurahimunmahottari.gov.np
201 एकडारा गाउँपािलका 6 ekdaramun.gov.np
202 सोनमा गाउँपािलका 8 sonmamun.gov.np
203 सामसछी गाउँपािलका 7 samsimun.gov.np
204 महोत्रछी गाउँपािलका 6 mahottarimun.gov.np
205 िपपरा गाउँपािलका 7 pipramun.gov.np
206

सलायाहछी

ईविरपरु नगरपािलका 15 ishworpurmun.gov.np
207 मलंगिा नगरपािलका 12 malangwamun.gov.np
208 लालबनदछी नगरपािलका 17 lalbandimun.gov.np
209 हररपरु नगरपािलका 9 haripurmun.gov.np
210 हररपिुाया नगरपािलका 9 haripurwamun.gov.np
211 हररिन नगरपािलका 11 harionmun.gov.np
212 बरहथिा नगरपािलका 18 barhathwamun.gov.np
213 बलरा नगरपािलका 11 balramun.gov.np
214 गोडैटा नगरपािलका 12 godaitamun.gov.np
215 बागमतछी नगरपािलका 12 bagmatimunsarlahi.gov.np
216 कििलासछी नगरपािलका 10 kawilasimun.gov.np
217 चक्ररट्ा गाउँपािलका 9 chakraghattamun.gov.np
218 चनद्रनगर गाउँपािलका 7 chandranagarmun.gov.np
219 िनकौल गाउँपािलका 7 dhankaulmun.gov.np
220 ब्रह्मपरुछी गाउँपािलका 7 brahmapurimun.gov.np
221 रामनगर गाउँपािलका 7 ramnagarmun.gov.np
222 ििट्ण ुगाउँपािलका 8 bishnumun.gov.np
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223
सलायाहछी

कौडेना गाउँपािलका 7 kaudenamun.gov.np
224 पसाया गाउँपािलका 6 parsamun.gov.np
225 बसबरछीया गाउँपािलका 6 basbariyamun.gov.np
226

रौतहट

चनद्रपरु नगरपािलका 10 chandrapurmun.gov.np
227 गरुडा नगरपािलका 9 garudamun.gov.np
228 गौर नगरपािलका 9 gaurmun.gov.np
229 बौिछीमाई नगरपािलका 9 baudhimaimun.gov.np
230 बनृदािन नगरपािलका 9 brindawanmun.gov.np
231 दिेाहछी गोनाहछी नगरपािलका 9 dewahigonahimun.gov.np
232 गढछीमाई नगरपािलका 9 gadhimaimun.gov.np
233 गजुरा नगरपािलका 9 gujaramun.gov.np
234 कटहररया नगरपािलका 9 katahariyamun.gov.np
235 मािि नारायण नगरपािलका 9 madhavnarayanmun.gov.np
236 मौलापरु नगरपािलका 9 maulapurmun.gov.np
237 फतिुािबजयपरु नगरपािलका 11 phatuwabijaypurmun.gov.np
238 ईशनाथ नगरपािलका 9 ishnathmun.gov.np
239 परोहा नगरपािलका 9 parohamun.gov.np
240 राजपरु नगरपािलका 9 rajpurmunrautahat.gov.np
241 राजदिेछी नगरपािलका 9 rajdevimun.gov.np
242 दगुाया भगितछी गाउँपािलका 5 durgabhagawatimun.gov.np
243 यमनुामाई गाउँपािलका 5 yamunamaimun.gov.np
244

िारा

कलैया उपमहानगरपािलका 27 kalaiyamun.gov.np

245
जछीतपरु िसमरा 
उपमहानगरपािलका

24 jeetpursimaramun.gov.np

246 कोलहिछी नगरपािलका 11 kolhabimun.gov.np
247 िनजगढ नगरपािलका 13 nijgadhmun.gov.np
248 महागढछीमाई नगरपािलका 11 mahagadimaimun.gov.np
249 िसम्ौनगढ नगरपािलका 11 simraungadhmun.gov.np
250 पचरौता नगरपािलका 9 pachrautamun.gov.np
251 आदशया कोटिाल गाउँपािलका 8 aadarshakotwalmun.gov.np
252 करैयामाई गाउँपािलका 8 karaiyamaimun.gov.np
253 दिेताल गाउँपािलका 7 devtalmun.gov.np
254 परिानछीपरु गाउँपािलका 5 parwanipurmun.gov.np
255 प्रसौनछी गाउँपािलका 7 prasaunimun.gov.np
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256

िारा
फेटा गाउँपािलका 7 phetamun.gov.np

257 बारागढछीगाउँपािलका 6 baragadhimun.gov.np
258 सिुणया गाउँपािलका 8 suwarnamun.gov.np
259 ििश्ामपरु गाउँपािलका 5 bishrampurmun.gov.np
260

पसाया

िबरगंज महानगरपािलका 32 birgunjmun.gov.np
261 पोखररया नगरपािलका 10 pokhariyamun.gov.np
262 बहुदरमाई नगरपािलका 9 bahudarmaimun.gov.np
263 पसायागढछी नगरपािलका 9 parsagadhimun.gov.np
264 ठोरछी गाउँपािलका 5 thorimun.gov.np
265 जगरनाथपरु गाउँपािलका 6 jagarnathpurmun.gov.np
266 िोबछीनछी गाउँपािलका 5 dhobinimun.gov.np
267 ि्पहरमाई गाउँपािलका 5 chhipaharmaimun.gov.np
268 पकाहा मनैपरु गाउँपािलका 5 pakahamainpurmun.gov.np
269 िबनदबािसनछी गाउँपािलका 5 bindabasinimun.gov.np
270 सखिुा प्रसौनछी गाउँपािलका 6 sakhuwaprasaunimun.gov.np
271 पटेिाया सगुौलछी गाउँपािलका 5 paterwasugaulimun.gov.np
272 कािलकामाई गाउँपािलका 5 kalikamaimun.gov.np
273 िजरा भिानछी गाउँपािलका 5 jirabhawanimun.gov.np

प्रदेि नं. ३
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274

िसनिलुछी

कमलामाई नगरपािलका 14 kamalamaimun.gov.np
275 दिुौलछी नगरपािलका 14 dudhaulimun.gov.np
276 गोलनजर गाउँपािलका 7 golanjormun.gov.np
277 घयाङलेख गाउँपािलका 5 ghyanglekhmun.gov.np
278 तछीनपाटन गाउँपािलका 11 tinpatanmun.gov.np
279 िफककल गाउँपािलका 6 phikkalmun.gov.np
280 मररण गाउँपािलका 7 marinmun.gov.np
281 सनुकोशछी गाउँपािलका 7 sunkoshimunsindhuli.gov.np
282 हररहरपरुगढछी गाउँपािलका 8 hariharpurgadhimun.gov.np
283

रामे्ाप
मनथलछी नगरपािलका 14 manthalimun.gov.np

284 रामे्ाप नगरपािलका 9 ramechhapmun.gov.np
285 उमाकुणड गाउँपािलका 7 umakundamun.gov.np
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286

रामे्ाप

खाँडादिेछी गाउँपािलका 9 khandadevimun.gov.np
287 गोकुलगङ्गा गाउँपािलका 6 gokulgangamun.gov.np
288 दोरमबा गाउँपािलका 7 dorambamun.gov.np
289 िलख ुतामाकाशछी गाउँपािलका 7 likhumunramechhap.gov.np
290 सनुापतछी गाउँपािलका 5 sunapatimun.gov.np
291

दोलखा

िजरछी नगरपािलका 9 jirimun.gov.np
292 िभमेविर नगरपािलका 9 bhimeshwormun.gov.np
293 कािलनचोक गाउँपािलका 9 kalinchowkmun.gov.np
294 गौरछीशङ्कर गाउँपािलका 9 gaurishankarmun.gov.np
295 तामाकोशछी गाउँपािलका 7 tamakoshimun.gov.np
296 मलेङ्ुग गाउँपािलका 7 melungmun.gov.np
297 ििग ुगाउँपािलका 8 bigumun.gov.np
298 िैतेविर गाउँपािलका 8 baiteshwormun.gov.np
299 शलैङ्ुग गाउँपािलका 8 shailungmun.gov.np

300

िस
नि

पुा
लच

ोक

चौतारा साँगाचोकगढछी 
नगरपािलका

14
chautarasangachowkgadhimun.
gov.np

301 बाह्रििसे नगरपािलका 9 bahrabisemun.gov.np
302 मलेमचछी नगरपािलका 13 melamchimun.gov.np
303 ईनद्राितछी गाउँपािलका 12 indrawatimun.gov.np
304 जगुल गाउँपािलका 7 jugalmun.gov.np

305
पाँचपोखरछी थाङपाल 
गाउँपािलका

8 panchpokharithangpalmun.gov.np

306 बलेफी गाउँपािलका 8 balephimun.gov.np
307 भोटेकोशछी गाउँपािलका 5 bhotekoshimun.gov.np
308 िलसङ्ख ुपाखर गाउँपािलका 7 lisankhupakharmun.gov.np

309 सनुकोशछी गाउँपािलका 7
sunkoshimunsindhupalchowk.
gov.np

310 हलेमब ुगाउँपािलका 7 helambumun.gov.np

311 ित्परुासनुदरछी गाउँपािलका 6
tripurasundarimunsindhupalcho
wk. gov.np

312

क
ाभ्

पेल
ानच

ोक ििुलखले नगरपािलका 12 dhulikhelmun.gov.np
313 बनेपा नगरपािलका 14 banepamun.gov.np
314 पनौतछी नगरपािलका 12 panautimun.gov.np
315 पाँचखाल नगरपािलका 13 panchkhalmun.gov.np



- 85 -

s[lif 8fo/L @)&^

क्र.स ं. क्जलला सथानी्य तहको नाम ििा  
सखं्या िेिसाई्ट

316
क

ाभ्
पेल

ानच
ोक

नमोबदु्ध नगरपािलका 11 namobuddhamun.gov.np
317 मणडनदउेपरु नगरपािलका 12 mandandeupurmun.gov.np
318 खानछीखोला गाउँपािलका 7 khanikholamun.gov.np
319 चौंरछीदउेरालछी गाउँपािलका 9 chaurideuralimun.gov.np
320 तेमाल गाउँपािलका 9 temalmun.gov.np
321 बेथानचोक गाउँपािलका 6 bethanchowkmun.gov.np
322 भमुल ुगाउँपािलका 10 bhumlumun.gov.np
323 महाभारत गाउँपािलका 8 mahabharatmun.gov.np
324 रोशछी गाउँपािलका 12 roshimun.gov.np
325

लिलतपरु

लिलतपरु महानगरपािलका 29 lalitpurmun.gov.np
326 गोदािरछी नगरपािलका 14 godawarimunlalitpur.gov.np
327 महालक्मछी नगरपािलका 10 mahalaxmimunlalitpur.gov.np
328 कोनजयोसोम गाउँपािलका 5 konjyosommun.gov.np
329 बागमतछी गाउँपािलका 7 bagmatimunlalitpur.gov.np
330 महाङ्काल गाउँपािलका 6 mahankalmun.gov.np
331

भक्तपरु
चाँगनुारायण नगरपािलका 9 changunarayanmun.gov.np

332 भक्तपरु नगरपािलका 10 bhaktapurmun.gov.np
333 मधयपरु िथमछी नगरपािलका 9 madhyapurthimimun.gov.np
334 सयूयाििनायक नगरपािलका 10 suryabinayakmun.gov.np
335

काठमाणडौ

काठमाणडौं महानगरपािलका 32 kathmandu.gov.np
336 कागेविरछी मनोहरा नगरपािलका 9 kageshworimanoharamun.gov.np
337 कीितयापरु नगरपािलका 10 kirtipurmun.gov.np
338 गोकणनेविर नगरपािलका 9 gokarneshwormun.gov.np
339 चनद्रािगरछी नगरपािलका 15 chandragirimun.gov.np
340 टोखा नगरपािलका 11 tokhamun.gov.np
341 तारकेविर नगरपािलका 11 tarakeshwormunkathmandu.gov.np
342 दिक्षणकालछी नगरपािलका 9 dakshinkalimun.gov.np
343 नागाजुयान नगरपािलका 10 nagarjunmun.gov.np
344 बढुािनलकणठ नगरपािलका 13 budhanilkanthamun.gov.np
345 शङ्खरापरु नगरपािलका 9 shankharapurmun.gov.np
346

निुाकोट
ििदरु नगरपािलका 13 bidhurmun.gov.np

347 बेलकाेटगढछी नगरपािलका 13 belkotgadhamun.gov.np
348 ककनछी गाँउपािलका 8 kakanimun.gov.np
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349

निुाकोट

िकसपाङ गाउँपािलका 5 kispangmun.gov.np
350 तादछी गाउँपािलका 6 tadimun.gov.np
351 तारकेविर गाउँपािलका 6 tarakeshwormunnuwakot.gov.np
352 दपुचवेिर गाउँपािलका 7 dupcheshwormun.gov.np
353 पञचकनया गाउँपािलका 5 panchakanyamun.gov.np
354 िलख ुगाउँपािलका 6 likhumunnuwakot.gov.np
355 मयगङ गाउँपािलका 6 meghangmun.gov.np
356 िशिपरुछी गाउँपािलका 8 shivapurimun.gov.np
357 सयुयागढछी गाउँपािलका 5 suryagadhimun.gov.np
358

रसिुा

उत्रगया गाउँपािलका 5 uttargayamun.gov.np
359 कािलका गाउँपािलका 5 kalikamunrasuwa.gov.np
360 गोसाईकुणड गाउँपािलका 6 gosaikundamun.gov.np
361 नौकुणड गाउँपािलका 6 naukundamun.gov.np
362 आमा्ोिदङमो गाउँपािलका 5 parbatikundamun.gov.np
363

िािदङ

िनुछीबेंशछी नगरपािलका 9 dhunibeshimun.gov.np
364 िनलकणठ नगरपािलका 14 neelakanthamun.gov.np
365 खिनयाबास गाउँपािलका 5 khaniyabasmun.gov.np
366 गजरुछी गाउँपािलका 8 gajurimun.gov.np
367 गल्छी गाउँपािलका 8 galchhimun.gov.np
368 गङ्गाजमनुा गाउँपािलका 7 gangajamunamun.gov.np
369 जिालामखूछी गाउँपािलका 7 jwalamukhimun.gov.np
370 थाके्र गाउँपािलका 11 thakremun.gov.np
371 नेत्ािित डबजोङ गाउँपािलका 5 netrawatimun.gov.np
372 बेनछीराट रोराङ्ग गाउँपािलका 10 benighatrorangmun.gov.np
373 रुिछी भयालछी गाउँपािलका 6 rubivalleymun.gov.np
374 िसद्धलेक गाउँपािलका 7 siddhalekmun.gov.np
375 ित्परुासनुदरछी गाउँपािलका 7 tripurasundarimundhading.gov.np
376

मकिानपरु

हटेौडा उपमहानगरपािलका 19 hetaudamun.gov.np
377 थाहा नगरपािलका 12 thahamun.gov.np
378 इनद्रसरोबर गाउँपािलका 5 indrasarowarmun.gov.np
379 कैलाश गाउँपािलका 10 kailashmun.gov.np
380 बकैया गाउँपािलका 12 bakaiyamun.gov.np
381 बागमित गाउँपािलका 9 bagmatimunmakawanpur.gov.np
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382 िभमफेदछी गाउँपािलका 9 bhimphedimun.gov.np
383 मकिानपरुगढछी गाउँपािलका 8 makawanpurgadhimun.gov.np
384 मनहरछी गाउँपािलका 9 manaharimun.gov.np
385 रािकसराङ्ग गाउँपािलका 9 raksirangmun.gov.np
386

िचतिन

भरतपरु महानगरपािलका 29 bharatpurmun.gov.np
387 कािलका नगरपािलका 11 kalikamunchitwan.gov.np
388 खरैहनछी नगरपािलका 13 khairhanimun.gov.np
389 माडछी नगरपािलका 9 madimunchitwan.gov.np
390 रतननगर नगरपािलका 16 ratnanagarmun.gov.np
391 राप्तछी नगरपािलका 13 raptimunchitwan.gov.np
392 इच्ाकामना गाउँपािलका 7 ichchhakamanamun.gov.np

गणिकरी प्रदेि 
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393

गोरखा

गोरखा नगरपािलका 14 gorkhamun.gov.np
394 पालङुटार नगरपािलका 10 palungtarmun.gov.np
395 िारपाक सलुछीकोट गाउँपािलका 8 sulikotmun.gov.np
396 िसरानचोक गाउँपािलका 8 siranchowkmun.gov.np
397 अिजरकोट गाउँपािलका 5 ajirkotmun.gov.np
398 आरूराट गाउँपािलका 10 aarughatmun.gov.np
399 गणडकी गाउँपािलका 8 gandakimun.gov.np
400 चमुनवु्छी गाउँपािलका 7 chumanuwrimun.gov.np
401 िाचने गाउँपािलका 7 dharchemun.gov.np
402 िभमसेनथापा गाउँपािलका 8 bhimsenmun.gov.np
403 शिहद लखन गाउँपािलका 9 shahidlakhanmun.gov.np
404

लमजङु

बेसछीशहर नगरपािलका 11 besishaharmun.gov.np
405 मधयनेपाल नगरपािलका 10 madhyanepalmun.gov.np
406 राइयानास नगरपािलका 10 rainasmun.gov.np
407 सनुदरबजार नगरपािलका 11 sundarbazarmun.gov.np
408 कवहोलासोथार गाउँपािलका 9 kwholasotharmun.gov.np
409 दिूपोखरछी गाउँपािलका 6 dudhpokharimun.gov.np
410 दोदधी गाउँपािलका 9 dordimun.gov.np
411 मसयायाङदछी गाउँपािलका 9 marsyangdimun.gov.np
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412

तनहुँ

भान ुनगरपािलका 13 bhanumun.gov.np
413 िभमाद नगरपािलका 9 bhimadmun.gov.np
414 वयास नगरपािलका 14 vyasmun.gov.np
415 शकुलागणडकी नगरपािलका 12 shuklagandakimun.gov.np
416 आबँखुरेैनछी गाउँपािलका 6 aanbookhairenimun.gov.np
417 ऋिषङ्ग गाउँपािलका 8 rishingmun.gov.np
418 िरररङ गाउँपािलका 5 ghiringmun.gov.np
419 दिेराट गाउँपािलका 5 devghatmun.gov.np
420 मयागद ेगाउँपािलका 7 myagdemun.gov.np
421 ििनदपरु गाउँपािलका 6 bandipurmun.gov.np
422

सयाङ्जा

गलयाङ नगरपािलका 11 galyangmun.gov.np
423 चापाकोट नगरपािलका 10 chapakotmun.gov.np
424 पतुलछीबजार नगरपािलका 14 putalibazarmun.gov.np
425 भछीरकोट नगरपािलका 9 bheerkotmun.gov.np
426 िािलङ नगरपािलका 14 walingmun.gov.np
427 अजुयानचौपारछी गाउँपािलका 6 arjunchauparimun.gov.np
428 आिँिखोला गाउँपािलका 6 aandhikholamun.gov.np
429 कालछीगणडकी गाउँपािलका 7 kaligandakimunsyangja.gov.np
430 फेदछीखोला गाउँपािलका 5 phedikholamun.gov.np
431 िबरुिा गाउँपािलका 8 biruwamun.gov.np
432 हररनास गाउँपािलका 7 harinasmun.gov.np
433

कासकी

पोखरा महानगरपािलका 13 pokharalekhnathmun.gov.np
434 अननपणूया गाउँपािलका 11 annapurnamunkaski.gov.np
435 मा्ापचुछे् गाउँपािलका 9 machhapuchhremun.gov.np
436 मादछी गाउँपािलका 12 madimunkaski.gov.np
437 रूपा गाउँपािलका 7 rupamun.gov.np
438

मनाङ
चाम ेगाउँपािलका 5 chamemun.gov.np

439 नापाया भिूम गाउँपािलका 5 naraphumun.gov.np
440 नासो गाउँपािलका 9 nashongmun.gov.np
441 मनाङ िङसयाङ गाउँपािलका 9 nesyangmun.gov.np
442

मसुताङ
ररपझोङ गाउँपािलका 5 gharpajhongmun.gov.np

443 थासाङ गाउँपािलका 5 thasangmun.gov.np
444 दालोम ेगाउँपािलका 5 dalomemun.gov.np
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445 लोमनथाङ गाउँपािलका 5 lomanthangmun.gov.np

446 िाह्रगङु मिुक्तक्षेत् गाउँपािलका 5 bahragaumuktichhetramun.gov.np

447

मयागदछी

बेनछी नगरपािलका 10 benimun.gov.np

448 अननपणूया गाउँपािलका 8 annapurnamunmyagdi.gov.np

449 ििलािगरछी गाउँपािलका 7 dhawalagirimun.gov.np

450 मगंला गाउँपािलका 5 mangalamun.gov.np

451 मािलका गाउँपािलका 7 malikamunmyagdi.gov.np

452 ररगुंगा गाउँपािलका 8 raghugangamun.gov.np

453

पियात

कुशमा नगरपािलका 14 kushmamun.gov.np

454 फलेिास नगरपािलका 11 phalewasmun.gov.np

455 जलजला गाउँपािलका 9 jaljalamun.gov.np

456 पैयूं गाउँपािलका 7 paiyunmun.gov.np

457 महािशला गाउँपािलका 6 mahashilamun.gov.np

458 मोदछी गाउँपािलका 8 modimun.gov.np

459 ििहादछी गाउँपािलका 6 bihadimun.gov.np

460

िागलङु

बागलङु नगरपािलका 14 baglungmun.gov.np

461 गलकोट नगरपािलका 11 galkotmun.gov.np

462 जैमनूछी नगरपािलका 10 jaiminimun.gov.np

463 ढोरपाटन नगरपािलका 9 dhorpatanmun.gov.np

464 िरेङ गाउँपािलका 5 barengmun.gov.np

465 काठेखोला गाउँपािलका 8 kathekholamun.gov.np

466 तमानखोला गाउँपािलका 6 tamankholamun.gov.np

467 ताराखोला गाउँपािलका 5 tarakholamun.gov.np

468 िनसछीखोला गाउँपािलका 7 nisikholamun.gov.np

469 ििडगाड गाउँपािलका 10 badigadmun.gov.np

470

निलपरासछी 
(बदयाराट 

ससुता पिूया)

कािासोतछी नगरपािलका 16 kawasotimun.gov.np

471 गैडाकोट नगरपािलका 18 gaidakotmun.gov.np

472 दिेचलुछी नगरपािलका 13 devchulimun.gov.np

473 मधयििनद ुनगरपािलका 5 madhyabindumun.gov.np

474 बौदछीकालछी गाउँपािलका 6 bungdikalimun.gov.np

475 बिुलङटार गाउँपािलका 9 bulingtarmun.gov.np

476 ििनयछी ित्िेणछी गाउँपािलका 7 binayitribenimun.gov.np

477 हुपसेकोट गाउँपािलका 6 hupsekotmun.gov.np
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478

गलुमछी

मिुसकोट नगरपािलका 9 musikotmungulmi.gov.np
479 रेसङ्ुगा नगरपािलका 14 resungamun.gov.np
480 ईसमा गाउँपािलका 6 ishmamun.gov.np
481 कालछीगणडकी गाउँपािलका 7 kaligandakimungulmi.gov.np
482 गलुमछी दरबार गाउँपािलका 7 gulmidarbarmun.gov.np
483 सतयितछी गाउँपािलका 8 satyawatimun.gov.np
484 चनद्रकोट गाउँपािलका 8 chandrakotmun.gov.np
485 रुरु गाउँपािलका 6 rurumun.gov.np
486 ्त्कोट गाउँपािलका 6 chhatrakotmun.gov.np
487 िकुवोट गाउँपािलका 7 dhurkotmun.gov.np
488 मदाने गाउँपािलका 7 madanemun.gov.np
489 मािलका गाउँपािलका 8 malikamungulmi.gov.np
490

पालपा

रामपरु नगरपािलका 10 rampurmun.gov.np
491 तानसेन नगरपािलका 14 tansenmun.gov.np
492 िनसदछी गाउँपािलका 7 nisdimun.gov.np
493 पिूयाखोला गाउँपािलका 6 purbakholamun.gov.np
494 रमभा गाउँपािलका 5 rambhamun.gov.np
495 माथागढछी गाउँपािलका 8 mathagadhimun.gov.np
496 ितनाउ गाउँपािलका 6 tinaumun.gov.np
497 बगनासकालछी गाउँपािलका 9 baganaskalimun.gov.np
498 ररिबदकोट गाउँपािलका 8 ribdikotmun.gov.np
499 रैनादिेछी ्हरा गाउँपािलका 8 rainadevichhaharamun.gov.np
500

रुपनदहेछी

बटुिल उपमहानगरपािलका 19 butwalmun.gov.np
501 दिेदह नगरपािलका 12 devdahamun.gov.np
502 लिुमबनछी सांसकृितक 

नगरपािलका
13 lumbinisanskritikmun.gov.np

503 सैनामनैा नगरपािलका 11 sainamainamun.gov.np
504 िसद्धाथयानगर नगरपािलका 13 siddharthanagarmun.gov.np
505 ितलोत्मा नगरपािलका 17 tilottamamun.gov.np
506 गैडहिा गाउँपािलका 9 gaidahawamun.gov.np
507 कनचन गाउँपािलका 5 kanchanmun.gov.np
508 कोटहछीमाई गाउँपािलका 7 kotahimaimun.gov.np
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509

रुपनदहेछी

मचयािारछी गाउँपािलका 7 marchawarimun.gov.np
510 मायादिेछी गाउँपािलका 8 mayadevimunrupandehi.gov.np
511 ओमसितया गाउँपािलका 6 omsatiyamun.gov.np
512 रोिहणछी गाउँपािलका 7 rohinimun.gov.np
513 सममरछीमाई गाउँपािलका 7 sammarimaimun.gov.np
514 िसयारछी गाउँपािलका 7 siyarimun.gov.np
515 शदु्धोिन गाउँपािलका 7 shuddhodhanmunrupandehi.gov.np
516

किपलबसतु

किपलिसत ुनगरपािलका 12 kapilvastumun.gov.np
517 बदु्धभमूछी नगरपािलका 10 buddhabhumimun.gov.np
518 िशिराज नगरपािलका 11 shivrajmun.gov.np
519 महाराजगंज नगरपािलका 11 maharajgunjmun.gov.np
520 कृट्णनगर नगरपािलका 12 krishnanagarmun.gov.np
521 बाणगंगा नगरपािलका 11 bangangamun.gov.np
522 मायादिेछी गाउँपािलका 8 mayadevimunkapilvastu.gov.np
523 यसोिरा गाउँपािलका 8 yasodharamun.gov.np
524 सदु्धोिन गाउँपािलका 6 shuddhodhanmunkapilvastu.gov.

np
525 ििजयनगर गाउँपािलका 7 bijaynagarmun.gov.np
526

अरायाखाँचछी

सिनिखकया  नगरपािलका 12 sandhikharkamun.gov.np
527 िशतगंगा नगरपािलका 14 shitagangamun.gov.np
528 भिूमकासथान नगरपािलका 10 bhumikasthanmun.gov.np
529 ्त्दिे गाउँपािलका 8 chhatradevmun.gov.np
530 पािणनछी गाउँपािलका 8 paninimun.gov.np
531 मालारानछी गाउँपािलका 9 malaranimun.gov.np
532

पयठूान

पयठूान नगरपािलका 10 pyuthanmun.gov.np
533 सिगयार्ारछी नगरपािलका 9 swargadwarimun.gov.np
534 गौमखुछी गाउँपािलका 7 gaumukhimun.gov.np
535 माणडिछी गाउँपािलका 5 mandavimun.gov.np
536 सरुमारानछी गाउँपािलका 6 sarumaranimun.gov.np
537 मललरानछी गाउँपािलका 5 mallaranimun.gov.np
538 नौििहनछी गाउँपािलका 8 naubahinimun.gov.np
539 िझमरुक गाउँपािलका 8 jhimrukmun.gov.np
540 ऐराितछी गाउँपािलका 6 airawatimun.gov.np
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541

रोलपा

रोलपा नगरपािलका 10 rolpamun.gov.np
542 ित्िेणछी गाउँपािलका 7 trivenimunrolpa.gov.np
543 पररितयान गाउँपािलका 6 duikholimun.gov.np
544 माडछी गाउँपािलका 6 madimunrolpa.gov.np
545 रुनटछीगढछी गाउँपािलका 9 runtigadhimun.gov.np
546 लङुग्छी गाउँपािलका 7 lungrimun.gov.np
547 गंगादिे गाउँपािलका 7 sukidahamun.gov.np
548 सनु्हरछी गाउँपािलका 7 sunchhaharimun.gov.np
549 सिुनल समिृत गाउँपािलका 8 suwarnawatimun.gov.np
550 थिाङ गाउँपािलका 5 thabangmun.gov.np
551 रुकुम (पिूधी 

भाग)

पथुा उत्रगंगा गाउँपािलका 14 puthauttargangamun.gov.np
552 भमू ेगाउँपािलका 9 bhumemun.gov.np
553 िससने गाउँपािलका 8 sisnemun.gov.np
554

दाङ

तलुसछीपरु उपमहानगरपािलका 19 tulsipurmun.gov.np
555 रोराहछी उपमहानगरपािलका 19 ghorahimun.gov.np
556 लमहछी नगरपािलका 9 lamahimun.gov.np
557 बंगलाचलुछी गाउँपािलका 8 bangalachulimun.gov.np
558 दगंछीशरण गाउँपािलका 7 dangisharanmun.gov.np
559 गढिा गाउँपािलका 8 gadhawamun.gov.np
560 राजपरु गाउँपािलका 7 rajpurmundang.gov.np
561 राप्तछी गाउँपािलका 9 raptimundang.gov.np
562 शािनतनगर गाउँपािलका 7 shantinagarmun.gov.np
563 बबई गाउँपािलका 7 babaimun.gov.np
564

बाँके

नेपालगंज उपमहानगरपािलका 23 nepalgunjmun.gov.np
565 कोहलपरु नगरपािलका 15 kohalpurmun.gov.np
566 नरैनापरु गाउँपािलका 6 narainapurmun.gov.np
567 राप्तछीसोनारछी गाउँपािलका 9 raptisonarimun.gov.np
568 बैजनाथ गाउँपािलका 8 baijanathmun.gov.np
569 खजरुा गाउँपािलका 8 khajuramun.gov.np
570 डुडुिा गाउँपािलका 6 duduwamun.gov.np
571 जानकी गाउँपािलका 6 janakimunbanke.gov.np
572

बिदयाया
गलुररया नगरपािलका 12 gulariyamun.gov.np

573 मििुन नगरपािलका 9 madhuwanmun.gov.np
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574

बिदयाया

राजापरु नगरपािलका 10 rajapurmun.gov.np
575 ठाकुरबाबा नगरपािलका 9 thakurbabamun.gov.np
576 बाँसगढछी नगरपािलका 9 bansgadhimun.gov.np
577 बारबिदयाया नगरपािलका 11 barbardiyamun.gov.np
578 बढैयाताल गाउँपािलका 9 badhaiyatalmun.gov.np
579 गेरुिा गाउँपािलका 6 geruwamun.gov.np
580

निलपरासछी 
(बदयाराट 

ससुता पिचिम)

बदयाराट नगरपािलका 16 bardghatmun.gov.np
581 रामग्ाम नगरपािलका 18 ramgrammun.gov.np
582 सनुिल नगरपािलका 13 sunwalmun.gov.np
583 ससुता गाउँपािलका 5 sustamun.gov.np
584 पालहछीननदन गाउँपािलका 6 palhinandanmun.gov.np
585 प्रतापपरु गाउँपािलका 9 pratappurmun.gov.np
586 सरािल गाउँपािलका 7 sarawalmun.gov.np

कणा्यली प्रदेि

क्र.स ं. क्जलला सथानी्य तहको नाम ििा  
सखं्या िेिसाई्ट

587

रुकुम (पिचिम 
भाग)

मिुसकोट नगरपािलका 14 musikotmunrukum.gov.np
588 चौरजहारछी नगरपािलका 14 chaurjaharimun.gov.np
589 आठिबसकोट नगरपािलका 14 aathbiskotmun.gov.np
590 बाँिफकोट गाउँपािलका 10 banphikotmun.gov.np
591 ित्िेणछी गाउँपािलका 10 trivenimunrukum.gov.np
592 सानछी भरेछी गाउँपािलका 11 sanibherimun.gov.np
593

सलयान

शारदा नगरपािलका 15 sharadamun.gov.np
594 बागचौर नगरपािलका 12 bagchaurmun.gov.np
595 बनगाड कुिपणडे नगरपािलका 12 bangadkupindemun.gov.np
596 कािलमाटछी गाउँपािलका 7 kalimatimun.gov.np
597 ित्िेणछी गाउँपािलका 6 trivenimunsalyan.gov.np
598 कपरुकोट गाउँपािलका 6 kapurkotmun.gov.np
599 ्त्ेविरछी गाउँपािलका 7 chhatreshworimun.gov.np
600 िसद्ध कुमाख गाउँपािलका 5 dhorchaurmun.gov.np
601 कुमाख गाउँपािलका 7 kumakhmalikamun.gov.np
602 दामाया गाउँपािलका 6 darmamun.gov.np
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603

सखुनेत

बछीरेनद्रनगर नगरपािलका 16 birendranagarmun.gov.np

604 भरेछीगंगा नगरपािलका 13 bherigangamun.gov.np

605 गभुायाकोट नगरपािलका 14 gurbhakotmun.gov.np

606 पञचपरुछी नगरपािलका 11 panchapurimun.gov.np

607 लेकिेशछी नगरपािलका 10 lekbeshimun.gov.np

608 चौकुने गाउँपािलका 10 chaukunemun.gov.np

609 बराहताल गाउँपािलका 10 barahatalmun.gov.np

610 िचङ्गाड गाउँपािलका 6 chingadmun.gov.np

611 िसमता गाउँपािलका 9 simtamun.gov.np

612

दलेैख

नारायण नगरपािलका 11 narayanmun.gov.np

613 दलुल ुनगरपािलका 13 dullumun.gov.np

614 चामणुडा ििनद्रासैनछी 
नगरपािलका

9 chamundabindrasainimun.gov.np

615 आठबछीस नगरपािलका 9 aathabismun.gov.np

616 भगितछीमाई गाउँपािलका 7 bhagawatimaimun.gov.np

617 गरुाँस गाउँपािलका 8 guransmun.gov.np

618 डंुगेविर गाउँपािलका 6 dungeshwormun.gov.np

619 नौमलेु गाउँपािलका 8 naumulemun.gov.np

620 महाि ुगाउँपािलका 6 mahabumun.gov.np

621 भरैिछी गाउँपािलका 7 bhairabimun.gov.np

622 ठाँटछीकाँि गाउँपािलका 6 thantikandhmun.gov.np

623

जाजरकोट

भरेछी नगरपािलका 13 bherimun.gov.np

624 ्ेडागाड नगरपािलका 13 chhedagadmun.gov.np

625 नलगाड नगरपािलका 13 tribeninalgaadmun.gov.np

626 बारेकोट गाउँपािलका 9 barekotmun.gov.np

627 कुसे गाउँपािलका 9 kushemun.gov.np

628 जनुछीचाँद ेगाउँपािलका 11 junichaandemun.gov.np

629 िशिालय गाउँपािलका 9 shibalayamun.gov.np

630

डोलपा

ठुलछी भरेछी नगरपािलका 11 thulibherimun.gov.np

631 ित्परुासनुदरछी नगरपािलका 11 tripurasundarimundolpa.gov.np

632 डोलपो बदु्ध गाउँपािलका 6 dolpobuddhamun.gov.np

633 श ेफोकसनुडो गाउँपािलका 9 shephoksundomun.gov.np

634 जगदलुला गाउँपािलका 6 jagdullamun.gov.np

635 मड्ुकेचलुा गाउँपािलका 9 mudkechulamun.gov.np
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636 काईके गाउँपािलका 7 kaikemun.gov.np

637 ्ाकाया ताङसोङ गाउँपािलका 6 chharkatangsongmun.gov.np

638

जमुला

चनदननाथ नगरपािलका 10 chandannathmun.gov.np

639 कनकासनुदरछी गाउँपािलका 8 kankasundarimun.gov.np

640 िसंजा गाउँपािलका 6 sinjamun.gov.np

641 िहमा गाउँपािलका 7 himamun.gov.np

642 ितला गाउँपािलका 9 tilamun.gov.np

643 गिुठचौर गाउँपािलका 5 guthichaurmun.gov.np

644 तातोपानछी गाउँपािलका 8 tatopanimun.gov.np

645 पातारासछी गाउँपािलका 7 patarasimun.gov.np

646

कािलकोट

खाँडाचक्र नगरपािलका 11 khandachakramun.gov.np

647 रासकोट नगरपािलका 9 raskotmun.gov.np

648 ितलागफुा नगरपािलका 11 tilagufamun.gov.np

649 पचालझरना गाउँपािलका 9 pachaljharanamun.gov.np

650 साननछी ित्िेणछी गाउँपािलका 9 sannitrivenimun.gov.np

651 नरहररनाथ गाउँपािलका 9 narharinathmun.gov.np

652 शभु कािलका गाउँपािलका 8 kalikamunkalikot.gov.np

653 महािै गाउँपािलका 7 mahawaimun.gov.np

654 पलाता गाउँपािलका 9 palatamun.gov.np

655

मगुु

्ायाँनाथ रारा नगरपािलका 14 chhayanathraramun.gov.np

656 मगुमु कामायारोंग गाउँपािलका 9 mugumkarmarongmun.gov.np

657 सोरु गाउँपािलका 11 sorumun.gov.np

658 खतयाड गाउँपािलका 11 khatyadmun.gov.np

659

हुमला

िसमकोट गाउँपािलका 8 simkotmun.gov.np

660 नामखा गाउँपािलका 6 namkhamun.gov.np

661 खापुयानाथ गाउँपािलका 5 kharpunathmun.gov.np

662 सकने गाड गाउँपािलका 8 sarkegadmun.gov.np

663 चखंलेछी गाउँपािलका 6 chankhelimun.gov.np

664 अदानचलुछी गाउँपािलका 6 adanchulimun.gov.np

665 ताँजाकोट गाउँपािलका 5 tajakotmun.gov.np
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666

बाजरुा

बडछीमािलका नगरपािलका 9 badimalikamun.gov.np
667 ित्िेणछी नगरपािलका 9 trivenimunbajura.gov.np
668 बढुछीगंगा नगरपािलका 10 budhigangamunbajura.gov.np
669 बढुछीननदा नगरपािलका 10 budhinandamun.gov.np
670 गौमलु गाउँपािलका 6 gaumulmun.gov.np
671 जगननाथ गाउँपािलका 6 pandavgufamun.gov.np
672 सिामछीकाितयाक खापर 

गाउँपािलका
5 swamikartikmun.gov.np

673 खप्तड ्ेडेदह गाउँपािलका 7 chhededahamun.gov.np
674 िहमालछी गाउँपािलका 7 himalimun.gov.np
675

बझाङ

जयप्ृथिछी नगरपािलका 11 jayaprithvimun.gov.np
676 बुंगल नगरपािलका 11 bungalmun.gov.np
677 तलकोट गाउँपािलका 7 talkotmun.gov.np
678 मटिा गाउँपािलका 7 mastamun.gov.np
679 खप्तड्ानना गाउँपािलका 7 khaptadchhannamun.gov.np
680 थलारा गाउँपािलका 9 thalaramun.gov.np
681 िितथडिचर गाउँपािलका 9 bitthadchirmun.gov.np
682 समूाया गाउँपािलका 5 surmamun.gov.np
683 ्िबसपािथभरेा गाउँपािलका 7 chhabispathiveramun.gov.np
684 दगुायाथलछी गाउँपािलका 7 durgathalimun.gov.np
685 केदारसयुँ गाउँपािलका 9 kedarasyumun.gov.np
686 साइपाल गाउँपािलका 5 kandamun.gov.np
687

अ्ाम

मगंलसेन नगरपािलका 14 mangalsenmun.gov.np
688 कमलबजार नगरपािलका 10 kamalbazarmun.gov.np
689 साँफेबगर नगरपािलका 14 sanfebagarmun.gov.np
690 पनचदिेल ििनायक 

नगरपािलका
9 panchadewalbinayakmun.gov.np

691 चौरपाटछी गाउँपािलका 7 chaurpatimun.gov.np
692 मलेलेख गाउँपािलका 8 mellekhmun.gov.np
693 बािननगढछी जयगढ गाउँपािलका 6 bannigadhijaygadhmun.gov.np
694 रामारोशन गाउँपािलका 7 ramaroshanmun.gov.np
695 ढकारछी गाउँपािलका 8 dhakarimun.gov.np
696 तमुायाखाँद गाउँपािलका 8 turmakhadmun.gov.np
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697

डोटछी

िदपायल िसलगढछी नगरपािलका 9 dipayalsilgadhimun.gov.np

698 िशखर नगरपािलका 11 shikharmun.gov.np

699 पिूधीचौकी गाउँपािलका 7 purbichaukimun.gov.np

700 बडछीकेदार गाउँपािलका 5 badikedarmun.gov.np

701 जोरायल गाउँपािलका 6 jorayalmun.gov.np

702 सायल गाउँपािलका 6 sayalmun.gov.np

703 आदशया गाउँपािलका 7 aadarshamun.gov.np

704 के.आई.िसं. गाउँपािलका 7 kisinghmun.gov.np

705 बोगटान फुड्िसल गाउँपािलका 7 bogatanmun.gov.np

706

कैलालछी

िनगढछी उपमहानगरपािलका 19 dhangadhimun.gov.np

707 िटकापरु नगरपािलका 9 tikapurmun.gov.np

708 रोडारोडछी नगरपािलका 12 ghodaghodimun.gov.np

709 लमकीचहुा नगरपािलका 10 lamkichuhamun.gov.np

710 भजनछी नगरपािलका 9 bhajanimun.gov.np

711 गोदािरछी नगरपािलका 12 godawarimunkailali.gov.np

712 गौरछीगंगा नगरपािलका 11 gaurigangamun.gov.np

713 जानकी गाउँपािलका 9 janakimunkailali.gov.np

714 बदयागोररया गाउँपािलका 6 bardgoriyamun.gov.np

715 मोहनयाल गाउँपािलका 7 mohanyalmun.gov.np

716 कैलारछी गाउँपािलका 9 kailarimun.gov.np

717 जोशछीपरु गाउँपािलका 7 joshipurmun.gov.np

718 चरेु गाउँपािलका 6 churemun.gov.np

719

कञचनपरु

भछीमदत् नगरपािलका 19 bheemdattamun.gov.np

720 पनुयािास नगरपािलका 11 punarbasmun.gov.np

721 िेदकोट नगरपािलका 10 bedkotmun.gov.np

722 महाकालछी नगरपािलका 10 mahakalimunkanchanpur.gov.np

723 शकुलाफाँटा नगरपािलका 12 shuklaphantamun.gov.np

724 बेलौरछी नगरपािलका 10 belaurimun.gov.np

725 कृट्णपरु नगरपािलका 9 krishnapurmun.gov.np
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726 बेलडाडछी गाउँपािलका 5 beldandimun.gov.np

727 लालझाडछी गाउँपािलका 6 laljhadimun.gov.np

728
डडेलिरुा

अमरगढछी नगरपािलका 11 amargadhimun.gov.np

729 परशरुाम नगरपािलका 12 parshurammun.gov.np

730 आिलताल गाउँपािलका 8 aalitalmun.gov.np

731 भागेविर गाउँपािलका 5 bhageshwormun.gov.np

732 निदगुाया गाउँपािलका 5 navadurgamun.gov.np

733 अजयमरेु गाउँपािलका 6 ajayamerumun.gov.np

734 गनयापिरुा गाउँपािलका 5 ganyapadhuramun.gov.np

735

बैतडछी

दशरथचनद नगरपािलका 11 dasharathchandmun.gov.np

736 पाटन नगरपािलका 10 patanmun.gov.np

737 मलेौलछी नगरपािलका 9 melaulimun.gov.np

738 पचुचौडछी नगरपािलका 10 purchaudimun.gov.np

739 सनुयाया गाउँपािलका 8 sunaryamun.gov.np

740 िसगास गाउँपािलका 9 sigasmun.gov.np

741 िशिनाथ गाउँपािलका 6 shivanathmun.gov.np

742 पञचवेिर गाउँपािलका 6 pancheshwormun.gov.np

743 दोगडाकेदार गाउँपािलका 8 dogdakedarmun.gov.np

744 डछीलासैनछी गाउँपािलका 7 dilasainimun.gov.np

745

दाचुयाला

महाकालछी नगरपािलका 9 mahakalimundarchula.gov.np

746 शलैयिशखर नगरपािलका 9 shailyashikharmun.gov.np

747 मािलकाजुयान गाउँपािलका 8 malikarjunmun.gov.np

748 अिपिहमाल गाउँपािलका 6 apihimalmun.gov.np

749 दहुु ँगाउँपािलका 5 duhunmun.gov.np

750 नौगाड गाउँपािलका 6 naugadmun.gov.np

751 मामाया गाउँपािलका 6 marmamun.gov.np

752 लेकम गाउँपािलका 6 lekammun.gov.np

753 बयाँस गाउँपािलका 6 vyansmun.gov.np
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कृिष ििकासको गितलाई सहज बनाउन कृिष समबनिछी नछीित, िनयमहरुको महतिपणूया सथान रहकेो हुन् । सरकारको 
प्राथिमकता, प्रितिर्ता र िनयमन गनने काययालाई वयििसथत गनया कृिषका िििभनन नछीित ऐन र िनयमहरुले समटेेका 
हुन्न ्। हालसमम तजुयामा भएका यसता नछीित ऐन र िनयमहरु िनमन ्न ्। यछी समाग्छीहरु कृिष ििकास मनत्ालय र 
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काययाक्रम कायायानियन काययािििि, २०७१
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44 एिककृत शत्जुछीि वयिसथापन (आई.पछी.एम) अनशुरण (Follow up)काययाक्रम संचालन काययािििि, 
२०७१
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52 कृिष ििभाग अनतरगत संचालन हुने यिुा लिक्षत काययाक्रम कायायानियन काययािििि, २०७१
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कायायानियन काययािबिि, २०७१

54 भटमास उतपादन प्रिद्धयान काययाक्रम कायायानियन काययािििि, २०७१

55 तेलहन एिं जटु बालछीहरुको उतपािदत बछीउमा अनदुान सहयोग काययाक्रम संचालन काययािििि, २०७१

56 तेलहन तथा उख ुबालछीमा फ्नटलाइन प्रदशयान काययाक्रम संचालन काययािििि, २०७१

57 मिसना तथा िासनादार िान उतपादन प्रबर्यान काययाक्रम कायायानियन काययािििि, २०७

58 राट्रिपित उतकृटि कृषक परुसकार काययाक्रम कायायानियन काययािििि, २०७१

59 सामदुाियक पोटि हाभनेटि सेिा केनद्र सथापना समिनिछी ििित्य संसथाको साझदेारछीमा वयाज अनदुान 
पररचालन काययािििि, २०७०

60 कृषकसतर पशपुालन वयिहाररक तािलम संचालन काययािििि, २०७०

61 लरिुित् सहकारछी संसथा संगको साझदेारछीमा कृिष औजार, उपकरण खररद तथा संचालन गनया वयाज 
अनदुान पररचालन काययािििि, २०

62 कृिष तथा पश ुसेिा ििभाग अनतरगत संचािलत यिुा लिक्षत काययाक्रम कायायानियन काययािििि, २०७०

63 कृिष ििभाग अनतरगत संचािलत मौरछी, चयाउ, रेशम काययाक्रम कायायानियन काययािििि, २०७०

64 िमलक एनालाईजर िबतरण काययािबिि २०७०

65 कृिष ििभाग अनतरगत संचािलत मतसय ििकास काययाक्रम काययानियन काययािििि, २०७०

66 प्राङ्गररक तथा जैििक मल िनयमन काययािििछी, २०६८

67 कृिष यानत्छीकरण अनदुान पररचालन काययािििि, २०७३

68 वयिसाियक कृिष उतपादन तथा प्रशोिन केनद्र (जोन) ििकास काययाक्रम संचालन काययािििि - २०७३

69 कृिष औद्योिगक क्षेत् (सपुर-जोन) ििकास काययाक्रम संचालन काययािििि - २०७३

70 साना वयिसाियक कृिष उतपादन केनद्र (पकेट) ििकास काययाक्रम संचालन काययािििि - २०७३

71 प्रितफलमा आिाररत प्रोतसाहन अनदुान (Output Based Incentive) काययाक्रम संचालन काययािििि - 
२०७३
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72 वयिसाियक कृिष उतपादन केनद्र (वलक) ििकास काययाक्रम संचालन काययािििि, २०७३

73 मौरछी, चयाउ र रेशम काययाक्रम कायायानियन काययािििि, २०७० पिहलो संशोिन २०७३

74 पिूया मलूबछीउ उतपादनका लािग िटसयकुलचर प्रयोगशाला सथापना र संचालन तथा िटसयकुलचर 
प्रयोगशाला र सक्रीन हाउस सदुृढछीकरण गनया िनजछी क्षेत्लाई अनदुान उपलवि गराउने समबनिछी काययािििि, 
२०७३

75 िसमानतकृत तथा िप्िडएको समदुाय लिक्षत कृिष ििशषे काययाक्रम (तरकारछी) कायायानियन काययािििि 
(पिहलो संशोिन, २०७३)

76 द्धनद्ध िपिडत लिक्षत ििशषे कृिष काययाक्रम (तरकारछी) कायायानियन काययािििि, २०७३

77 "फलफुल दशक (आ.ि. २०७३/७४-२०८२/८३)" संचालन काययािििि, २०७३

78 फलफूल िबरुिा उतपादन पिूायािार ििकास काययाक्रम संचालन काययािििि, २०७३

79 हाइटेक ग्छीन हाउस िनमायाणमा अनदुान काययािििि, २०७२ (पिहलो संशोिन, २०७३)

80 प्रशोिन कारखाना सथापना (अदिुा र िेसार) अनदुान काययािििि, २०७२

81 कृिष सहकारछी संर संसथाहरुलाई उपलबि गराईने अनदुान समबनिछी काययािििि, २०७२

82 भकुमप प्रभािित िजललामा िसचाई तथा जलश्ोत बयिसथापन आयोजना राहत काययाक्रम अनतगयात गोठ 
िनमायाण/पनु: िनमायाण सहयोग काययािििि, २०७२

83 जैतनु प्रिद्धयान काययाक्रम संचालन काययािििि, २०७२

84 खतेछीयोगय बाँझो जगगालाई उपयोग गनने समबनिछी काययािििि, २०७२

85 राट्रिपित उतकृटि कृषक परुसकार काययाक्रम कायायानियन काययािििि, २०७१

86 मिहला द्धारा संचालन तथा वयििसथत तथा बयाििसथत एिककृत कृिष फामया संंचालन काययािििि, २०७२

87 तरकारछी उतपादनका लािग उननत प्रििििमा आिाररत हाईटेक ग्छीनहाउस िनमायाण काययािििि, २०७२

88 वयिसाियक कृिष/पश ुििकास फामयाको पिूायािार ििकास तथा प्रििििक क्षमता अिभििृद्द गरछी उतकृटि फामया 
ििकास गनने काययाक्रम कायायानियन काययािििि, २०७२

89 यिुाहरुलाई वयबसाियक कृिष कजायामा प्रदान गररने वयाज अनसुान समबनिछी (पिहलो संशोिन) काययािििि, 
२०७१

90 प्राङ्गाररक मल अनदुान (िजललासतर) काययािििि, २०७२

91 कृिष ििभाग अनतगयात कृिष ईिनजिनयररङ्ग िनदनेशनालयबाट संचािलत कृिष यािनत्करण अनदुान 
पररचालन काययािििि, २०७० (प्रथम संशोिन ,२०७१)

92 सचूनाको हकसमबनिछी ऐने कायायानियन र अनगुमन समबनिछी काययािििि, २०७१

93 िचिलङ्गभयाट िितरण काययािििि, २०७० (पिहलो शसोिन, २०७१)

94 िमलक एनालाईजर िितरण काययािििि, २०७० ( पिहलो शसंोिन, २०७१)

95 वयिसाियक पश ुपालन (गाई्/भसैछी) फामया वयिसथापनको लािग अनदुान काययािििि, २०७१

96 रािट्रिय दगुि ििकास िोडयािाट संचालन गररने काययाक्रम कायायानियन काययािििि, २०७१

97 कृिष मलेा संचालन काययािििि, २०७१

98 शनुय शिकत् र िैकिलपक उजाया िसंचाई प्रणालछी जडानको लािग अनदुान पररचालन काययािििि, २०७३
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क) कृक्ि तथा पिुपन््ी के्षत्र
नीक्त तथा कानुनी सधुार
१)  नेपालको संिििानमा प्रदत् खाद्य अििकार, खाद्य सरुक्षा र खाद्य समप्रभतुाको सिुनिचितताका लािग 

मलुकुको संरछीय शासन संरचना अनकुुल हुने गरछी आिशयक नयाँ नछीित तथा ऐनहरुको तजुयामा गररने् । 
परुाना नछीित तथा काननुहरुको समय सापेक्ष पररमाजयान गररने् ।

२)  संरछीय सरकारबाट सञचालन भइरहकेा प्रिानमनत्छी कृिष आििुनकीकरण पररयोजना लगायत कृिष, 
पशपुन्छी क्षेत्बाट संचािलत अनय पररयोजना तथा काययाक्रमका दसतािेजहरूको समयानकूुल पनु 
पररभािषत गरछी पररमाजयान गररने् । प्रदशे र सथानछीय सरकारलाई नछीित तथा काननु तजुयामा गनया क्षमता 
बिृद्धमा सहयोग गररने् ।

३)  कृिष, पशपुन्छी, भिूम वयिसथा र सहकारछी क्षेत्मा कायायानियनमा रहकेा सफल नछीित तथा 
काययाक्रमहरूलाई िनरनतरता िदइने् । उतकृटि पररणाम र लक्य हािसल गनया नसकेका नछीित तथा 
काययाक्रमहरूको पनुरािलोकन गरछी पररमाजयान िा खारेजसमते गररने् । साथै िकसान आयोगलाई 
समयसापेक्ष बनाउन ितयामान संरचना पनुगयाठन र कायायादशे पनुरािलोकन गररने् ।

अनुसन्धान, प्रक्िक्ध क्िकास र प्रसार

४)  अनतरायािट्रिय बजारमा प्रितट्पिाया गनया सकने सक्षम संसथाको रुपमा कृिष अनसुनिान पररषदको ितयामान 
संरचनागत पक्षको सिमक्षा गरछी पनुगयाठन र कायायादशे पररमाजयान गररने् । गणुसतरछीय अधययन तथा 
अनसुनिानलाई टेिा िदन कृिष अनसुनिान पररषद (नाकया ) लाई मािनत ििविििद्यालयको रूपमा 
ििकास गररने् ।

५)  कृिष तथा पशपुन्छीजनय उद्योगहरुको सथापनामाफया त ्आश्छीत जनशिक्तलाई उद्योगतफया  रुपानतररत गदचै 
कृिष पशपुन्छी मलूय श्ङ्ृखलामा काम गनने जनशिक्तहरुको पिहचान गरछी क्षमता अिभबिृद्ध काययाक्रम 
सञचालन गररने् । साथै कृिष र पश ुसेिा, प्रसारको ििद्यमान संरचनालाई पनुगयाठन गरछी प्रदशे र 
सथानछीय तहको सहकायया र आिशयकता पिहचानका आिारमा कृिष ज्ान केनद्र, पश ुअसपताल तथा 
ििज् केनद्रहरु सथापना गररने् ।

६)  पशपुन्छीको उतपादन तथा उतपादकति ििृद्धका लािग हालको नश् सिुार अिभयानलाई तछीनै तहका 
सरकारको सहकाययामा िबसतार गररने्, प्रतयेक िषया किमतमा एक ितहाइका दरले कृित्म गभायािानको 
संखयामा ििृद्ध गररने् । यो अिभयानलाई साथयाक बनाउन संरछीय, प्रादिेशक तथा सथानछीय तहबाट 
जनसतरमा वयापक सचूना प्रिाह गरछी पाँच िषयािभत् उननत उतपादनशछील गाईभैंसछीको संखया दोबबर 
पयुायाइने् ।

७) केनद्रछीय त्थयाङ्क ििभाग, प्रदशे र सथानछीय तहबछीचको सहकाययामा आगामछी १ िषयािभत् यथाथयापरक 
त्थयाङ्क संकलन गरछी रािट्रिय कृिष तथा पशपुन्छी त्थयाङ्क वयिसथापन सचूना प्रणालछी िनमायाण 
गररने् । संकिलत त्थयाङ्कलाई िनयिमत रुपमा कृिष ज्ान केनद्र, पश ुअसपताल तथा ििज् केनद्रहरू 
माफया त ्अद्यािििक हुने वयिसथा िमलाइने् ।
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उतपादन बकृ्धि र बजारीकरण

८)  कृिष उतपादन सामग्छीको आपिूतया वयिसथालाई सहज र सलुभ बनाई गणुसतरछीय रासायिनक मल 
समयम ैउपलवि गराउन उद्योग, िािणजय तथा आपिूतया मनत्ालयको समनियमा िनजछी क्षेत् र सहकारछी 
क्षेत् समतेको सहभािगतामा सातिटै प्रदशेमा बफर सटकको लािग कमतछीमा २५ हजार मिेरिक टन 
क्षमताका भणडारण गहृहरू सथापना गररने् । साथै सथानछीय तहसंगको समनियमा आिशयकता 
अनसुार शछीत भणडार, रिसटक भणडार, सेलार भणडार, शनुय शिक्त भणडार जसता सथानछीय उतपादनलाई 
सहयोग पगुने भणडारण गहृहरु िनमायाण गनया प्रोतसािहत गररने् ।

९)  प्रमखु खाद्य िसतहुरुमा परिनभयारताको कारण मलुकूले वयहोरररहकेो समसयालाई दृिटिगत गदचै खाद्य 
सरूक्षाका रणनछीितक महतिका बालछीहरु, जसतैुः िान, मकै, गहुमँा आतमिनभयारता हािसल गनया ठूला 
िसंचाई आयोजनाहरुको कमाणड क्षेत्िभत् सरन कृिष ििकास काययाक्रम सञचालन गररने् ।

१०)  ििगतमा अििकांश मधय पहाडछी र उचच पहाडछी क्षेत्को खाद्य तथा पोषण सरुक्षाको प्रमखु आिारको 
रुपमा रहकेा तर हाल िनकै कम खतेछी गररने कोदो, जौ, उिा, फापर, िचनो, कागनुो, लटे् आिद सथानछीय 
बालछीहरुको प्रिद्धयानका लािग आगामछी िषयादिेख ‘रैथाने बालछी प्रिद्धयान काययाक्रम’ सञचालन गररने् । 
साथै अगायािनक खतेछीलाई प्रोतसािहत गनने नछीित अनरुूप शरुूमा कणायालछी प्रदशे र प्रदशे २ को लािग 
गरुूयोजना तयार गरछी कायायानियन गररने् ।

११)  िकसानहरूको आय–आजयान बिृद्धमा प्रतयक्ष सहयोग पगुने गरछी मलुकुका उत्र र दिक्षण १३ सडक 
कररडोरमा तरकारछी, फलफूल र तलुनातमक लाभ भएका बालछी बसतहुरुको सरन मलूय श्ङ्ृखला 
ििकास काययाक्रम सञचालन गरछी तरकारछी र फलफूलमा वयिसाियकताको ििकास गररने् । साथै कृिष 
तथा पशपुन्छी क्षेत्का सरकारछी फामयाहरुलाई सदुृिढकरण गरछी िसत ुअनसुार केनद्रछीय स्ोत केनद्रको रुपमा 
ििकास गररने् ।

१२)  खतेछीयोगय जिमन खिुमचदँ ैगएको सनदभयामा गणुसतरछीय तरकारछीको बढ्दो आिशयकता समबोिन गनया 
शहरछी र आसपासका क्षेत्मा िप्र–िसजन तथा प्रोटेकटेड प्रििििबाट कौशछी तरकारछी खतेछी, पटु्प खतेछी 
लगायत हाइड्ोपोिनक प्रणालछीमा आिाररत शहरछी खतेछी प्रिद्धयान काययाक्रम सञचालन गररने् ।

१३)  कृिष उपजहरुको उतपादन र बजारछीकरणका लािग कृषकहरुलाई उतपे्रररत गनया मखुय–मखुय कृिष 
उपजहरुको नयनूतम समथयान मलूय तोकने वयिसथा िमलाइने् । साथै आगामछी ३ िषया िभत् कृिषजनय 
उपजहरु आल,ु पयाज, खसुायानछी लगायत हररयो तरकारछीमा आतमिनभयार बनाउन सिदशेम ैउतपादन बिृद्ध 
गरछी ििदशेबाट आयात गनया नपनने िातािरण िसजयाना गररने् ।

२३)  कुखरुाको दानामा प्रयोग हुने मकै, भटमास लगायतका कचचा पदाथया ७० प्रितशत आयात भइरहकेो 
ितयामान अिसथालाई समिोिन गनया प्रदशे तथा सथानछीय तहसँग सहकायया गरछी दानाको लािग उपयकु्त 
मकै भटमास लगायतका बालछीको सरन खतेछी काययाक्रम सञचालन गरछी पाँच िषयािभत् यसतो आयातलाई 
कमतछीमा एक ितहाइले कम गररने् ।

२४)  सामिुहक खतेछीको माधययमबाट कृिष तथा पशजुनय बसतहुरुको उतपादकति बिृद्ध गरछी आतमिनभयारता 
तफया  उनमखु गराउन र साना िकसानको आयआजयानमा प्रतयक्ष सहयोग पगुने गरछी सबै प्रदशेमा एकीकृत 
सामदुाियक नमनुा आििुनक कृिष फामयाहरु सथापना गररने् । पिहलो चरणमा काययािििि समते िनमायाण 
गरछी कणायालछी प्रदशेमा पाइलिटङ्गको रुपमा प्रारमभ गररने् ।
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सामाक्जक सरुक्षा तथा रोजगार बकृ्धि

२५)  सिदशेमा नै रोजगारछी सजृना गरछी यिुा जनशिक्तको ििदशे पलायन रोकन, ििदशेबाट कृिष समबनिछी 
ज्ान, सछीप र पूँजछीसिहत फकने का यिुाहरुलाई वयिसाियक कृिष पेशामा आिद्ध गनया कृिषमा यिुा ििशषे 
काययाक्रम सञचालन गररने ् । जसअनतगयात एकल तथा सामिुहक रुपमा कृिष वयिसाय सञचालन गनया 
ईच्ुक यिुाहरुको अिभलेख सचूछी तयार गरछी वयिसाियक योजनाका साथै प्रितफलमा आिाररत ७० 
प्रितशतसमम अनदुान प्रिाह गररने् ।

२६)  प्राकृितक प्रकोप, रोगबयािछी िा दरुयाटनाबाट कृिष, पशनु्छी वयिसायमा हुने क्षितलाई पररपिूतया गनया, ऋण 
तथा अनदुान प्राप्त गनया कृिष पशपुन्छी बछीमालाई िकसानमखूछी बनाई कायायानियनका लािग अिभयानका 
रुपमा अिर बढाइने् ।

२७)  आगामछी २ िषयािभत् उतपादन र स्ोतको आिारमा िकसानको बिगयाकरण गरछी िकसान पररचयपत् िबतरण 
गररने् । साथै ििगयाकृत नयनू आय भएका तथा िसमानतकृत िकसानहरुलाई लिक्षत गरछी योगदानमा 
आिाररत िकसान पेनसन योजना लाग ुगररने् ।

२८)  शिहद, बेपत्ा, र्नदपछीिडत पररिार तथा एकल मिहलालाई लिक्षत गरछी कृिष, पशजुनय बसतहुरुको 
वयिसाियक उतपादन माफया त उनछीहरुको आयआजयानमा बिृद्ध गनया सहुिलयत ऋण तथा पुँजछीगत अनदुान 
सिहतको ििशषे लिक्षत काययाक्रम संचालन गररने् ।

२९)  उतपादन, बजारछीकरण र पिूायािार िनमायाणमा िदइने पुँजछीगत अनदुान, बयाज अनदुान, सहुिलयत ऋण 
प्रिाहका काययाक्रमबाट िासतििक िकसानहरु लाभािनित हुन सकने गरछी अनदुानको िििमान 
वयिसथामा पनुरािलोकन गररने् ।

खाद् सिच्ता र गुणसतर प्रबध्यन

३०)  िनयायातयोगय कृिष उपज िसतहुरुको गणुसतरछीयता प्रिद्धयान गनया एिग्िडटेड प्रयोगशाला सथापना गरछी 
प्रमाणछीकरण सेिालाई सदुृढ गररने् । यसता उपजहरुको ब्रािणडङ्ग, रेिडमाकया  र भौगोिलक संकेतहरु 
ििकास गदचै लिगने् ।

३१)  सबै भनसार ििनदहुरुमा किारेनटाइन फसटको नछीितअनरुुप कृिषजनय उपजहरुको आयात िनयायात 
िनयमनका लािग आििुनक प्रिििियकु्त प्रयोगशाला सिहतको किारेनटाइन सेिालाई सतरोननित 
गररने् । कृिष उपजहरुमा किारेनटाइन जाँचपास पचिात ्मात् भनसार जाँचमा जाने काययालाई कडाइका 
साथ लाग ूगररने् ।

३२) ििषादछीहरुको असनतिुलत, अिनयिनत्त प्रयोग तथा तयसता उतपािदत िसतहुरुको उपभोगले जनसिास्थय 
र पयायािरणमा गमभछीर असर पानने हुनाले यसको िनयनत्ण गनया ठोस योजना िनमायाण गरछी कायायानियनमा 
लयाइने् । दु्रत्तर ििषादछी ििशे्षण र जैििक अिशषे ििशे्षणलाई सबै प्रादिेशक बजार र प्रमखु 
नाकाहरुमा सथापना गरछी सञचालन गररने् । साथै पश ु औषिछी हमवोनको अिशषे ििशे्षण गरछी 
िनयमन काययालाई सदुृढ िनाइने् ।

३३)  उपभोक्तालाई गणुसतरछीय पशपुन्छीजनय उतपादन उपलबिता सिुनिचित गनया संरछीय सतरमा मापदणड 
िनिायारण गरछी तछीनै तहका सरकारको समनियमा आगामछी आिथयाक िषयादिेख उपतयका लगायतका शहरछी 
क्षेत्बाट शरुू गरछी क्रमशुः दशेका सबै क्षेत्मा िबसतार हुने गरछी सिसथताको प्रमाणपत् जारछी गनने वयिसथा 
गररने् ।
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३४)  प्रदशे र सथानछीय तहसंगको समनिय र साियाजिनक, िनजछी तथा सहकारछी क्षेत्को साझदेारछीमा ७ िटा 
प्रदशेमा प्रितिदन कमतछीमा ५० मिेरिक टन उतपादन क्षमता भएका उचच प्रोसेिसङ्ग पिूायािारसिहतको 
पश ुबिशाला (सलटर हाउस) िनमायाण गररने् ।

३५)  इजाजत पत् नै निलई सञचालनमा रहकेा पशपुन्छीजनय उतपादन र िबिक्र िबतरण गनने पसलहरुलाई 
िनिचित समयाििि तोकी काननुको दायरामा लयाई िसत ुिा सेिाको गणुसतर िनयमनलाई वयििसथत 
गररने् ।

ख)  भूक्म व्यिसथा के्षत्र

३६)  खतेछीयोगय उियार जिमन गैरकृिष क्षेत्मा प्रयोग भइरहकेो ितयामान सनदभयामा जगगालाई कृिष बसोिास, 
औद्योिगक लगायतका क्षेत्मा बिगयाकृत गरछी कृिषयोगय जिमनलाई बयिसाियक पलिटङ्ग र बाँझो राखन 
नपाउने वयिसथा गनया आगामछी ६ मिहनािभत् भिूम नछीित र भ–ूउपयोग ऐन तजुयामा गरछी कायायानियनमा 
लयाइने् । काननु तजुयामा र कायायानियनका लािग उचच सतरछीय ििज् समहू गठन गरछी आिशयक सझुाि 
र सहयोग िलइने् ।

३७)  जगगािनछी र मोहछीबछीच भिूममा रहकेो दोहोरो सिािमति समबनिछी समसया हल गनया मनत्ालयमा मोहछीयानछी 
समसया समािान इकाई सथापना गरछी आगामछी १ िषयािभत् ‘मोहछी प्रथा’ पणूयातुः अनतय गररने् । साथै 
जनयदु्धको समयमा ततकालछीन ने.क.पा. (माओिादछी) पक्षबाट िकनबेच गराइएका जगगाहरूको 
एकीकृत त्थयाङ्क संकलन गरछी सथायछी समािानको लािग आिशयक नछीितगत वयिसथा गररने् ।

३८)  नेपालसँग सछीमा जोिडएका ि्मकेी मलुकुसँगको िडिजटल सछीमा नापछी अद्यािििक गनने काययालाई 
उचच प्राथिमकता िदइने् । अनतरदशेछीय भिूमको िैज्ािनक नापछी गनया सयाटेलाइट, हिाई तथा सथलगत 
ििििबाट भिूमको नापछी कायया पररयोजना अगािड बढाइने् ।

३९)  आफै खतेछी गनया नचाहने जगगािनछीले खतेछीयोगय जगगा िलजमा िदन सकने र जगगा नभएका िा कम 
भएका कृषकका लािग चकलािनदछी भिूम करारमा िलई वयिसाियक कृिष खतेछी गनने प्रणालछीको ििकास 
गनया आगामछी २ िषयािभत् िकसान भिूम बैंक सथापना गनने उदशेयले प्रदशे तथा सथानछीय तहको समनिय, 
सहकायया र सरोकारिालासंगको समते परामशयामा उपयकु्त िनणयाय गररने् ।

४०) मालपोत र नापछी कायायालयहरूमा सेिाग्ाहछीले सेिा िलन जाँदा िबचौिलयाहरूबाट ठिगने 
िक्रयाकलापको अनतय गनया आगामछी ६ मिहनािभत् जनताको प्रतयक्ष सरोकार रहने ििषय नापछी 
िकत्ाकाँट, जगगा दताया, खररदिबक्री, नामसारछी, अशंबणडाजसता काययाको फारम र प्रिक्रया सरलछीकरण 
गरछी कायायालयहरूमा िसि ै सेिाग्ाहछीले िनिेदन िदनसकने प्रणालछीको ििकास गररने् । साथै जगगा 
प्रशासन समबिनि राजविलाई ििद्यतुछीय भकु्तानछी प्रणालछीबाट कारोबार हुने वयिसथा गररने् ।

४१)  मालपोत तथा नापछी कायायालयमा आिारभतु प्रििििमतै्छी पिूायािार िनमायाण तथा स्ोतसािनको वयिसथा 
गरछी सेिाग्ाहछीमतै्छी िातािरण तयार गररने् । साथै सेिाग्ाहछीको भछीड र िरैे कारोिार हुने मालपोत तथा 
नापछी कायायालयमा िडिजटल टोकन प्रणालछी लाग ुगररने् ।

४२)  भिूम नापछी समबिनि साििकका िलखत, श्सेता, फाँटबारछी र अनसुिूचलगायत अनय कागजातहरू 
िडिजटलमा अद्यािििक गरछी भिूम र नापछी कायायालयबाट समपादन हुदँ ैआएका कामहरू नाप नकसा 
तथा श्सेतासिहतको भरपदवो अिभलेखाङ्कन गरछी प्रदशे र सथानछीय तहमा हसतानतरण गररने् ।

४३)  राजयको िैिािनक प्रणालछीमा दताया नरहकेा, अवयििसथत रूपमा बसोबास िा जगगा उपभोग भइरहकेा 
िा अनौपचाररक रूपमा आिाद, कमोद भइरहकेा भ–ूसमिनिलाई वयििसथत गनया र भिूमसमििनि 
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समसया समािान गनया उचच सतरछीय भिूम आयोग गठन गररने् ।
४४)  जगगाको कारोिार रहकेो मलूयांकन समिनिछी ििििितालाई सिुार गरछी बैज्ािनक, वयिहाररक र 

िासतििक मलूयांकन प्रणालछी लाग ुगनया आिशयक वयिसथा गररने् ।
४५)  रािट्रिय गौरिको ििषय र आम नेपालको पिहचान ििविको सिवोचच िशखर सगरमाथाको सिदशेछी पुँजछी 

र जनशिक्तबाट २ िषयािभत् िैज्ािनक उचाई मापन गरछी साियाजिनक गररने् ।
४६)  भिूममा मिहलाको हालको २५.७ प्रितशत सिािमतिलाई ५० प्रितशतसमम उललेखछीय रुपमा ििृद्ध गनया 

मिहलाको एकल नाममा िा पित पतनछी दिुैको संयकु्त नाममा जगगा रिजट्रेिशन गदाया हुने राजवि ्ुटको 
ििद्यमान वयिसथालाई पनुरािलोकन गरछी ४० प्रितशतसमम पयुायाउन आिशयक पहल गररने् । साथै 
मिहलाको नाममा भ–ूसिािमति रहकेो पररिारलाई राजयबाट िितरण हुने सेिामा ििशषे सहुिलयत 
प्रदान गनया आिशयक पहल गररने् ।

४७)  मकु्त कमयैा र हिलयाको समसयालाई पणूया प्राथिमकता िदई आगामछी आ।ि।िभत् मकु्त कमयैा र मकु्त 
हिलयाको पनुुःसथापना गनने कायया समपनन गररने् ।

ग)  सहकारी के्षत्र

४८)  सहकारछी क्षेत्मा समपित् शिुद्दकरण समििनि ििषयलाई लाग ुर िनयमन गनया समपित् शिुद्दकरण िनदनेशन, 
२०७४ को प्रभािकारछी कायायानियन गररने् । साथै रू. ५० करोड भनदा बढछी बचत पररचालन गनने 
सहकारछी संसथाहरूको सरन अनगुमन तथा िित्छीय ििशे्षण गनया ििशषे संयनत्को िनमायाण गररने् ।

४९)  आगामछी १ िषयािभत् उद्योग िािणजय तथा आपिूतया मनत्ालयसँग समनिय गरछी प्रदशे नं. ३ को िछीरगञज 
िचनछी कारखाना र प्रदशे नं. ५ को लिुमबनछी िचनछी कारखानालाई सहकारछी मोडेलमा लयाउन ििशषे 
पहल गररने् । साथै सदुरूपिचिम प्रदशेमा सहकारछी िचनछी उद्योग सथापना गनने कायया प्रारमभ गररने् ।

५०)  गरछीब रर पिहचान भएका २६ िजलला (रूकुम पिूया समते) का ३ लाख ९१ हजार ८३१ रर पररिारलाई 
आगामछी ६ मिहनािभत् पररचयपत् िबतरणको कायया प्रारमभ गररने र बाँकी ५१ िजललाहरूमा गररब रर 
पररिार पिहचान गरछी २ िषयािभत् पररचयपत् िबतरणको कायया थालनछी गररने् । साथै यसता पररिारलाई 
आतमिनभयार र वयिसायछी बनाउन आिशयकतामा आिाररत ऋण बयाज अनदुान र िकसान िशक्षाका 
ििशषे पयाकेजहरू लयाइने् ।

५१)  सहकारछी उद्योगको प्रिर्यान गनया ७ िटै प्रदशेमा प्रदशेसतरछीय औद्योिगक ग्ामको सथापना गररने् । 
पिहलो चरणमा सहकारछी उद्योग ििकास र प्रिद्धयान हुन सकने किमतमा २ प्रदशेहरू ्नौट गरछी कायया 
प्रारमभ गररने् ।

भािी सिुासन प्रिधि्यन, अनुगमन र मूल्याङ्कन

५२)  कृिष क्षेत्को समग् पक्षको सिुार र भािछी काययािदशाबारे दछीरयाकालछीन रणनछीित, योजना िनमायाणमा सहयोग पगुने 
गरछी आगामछी ६ मिहनािभत् संरछीय सतरमा उचचसतरछीय ििज् सममलेन आयोजना गररने् ।

५३)  मनत्ालयसँग समििनित सचूनाको प्रभािकारछी प्रिाहको लािग मनत्ालयमा िमिडया सेनटरको सथापना गरछी 
समय सापेक्ष प्रििििको प्रयोगमा जोड िदइने् ।

५४)  मनत्ालय अनतगयातका संरछीय पररयोजना तथा काययाक्रमलाई नितजामखुछी बनाउन वयििसथत अनगुमनको 
काययाढाँचा ििकास गरछी प्रभािकारछी अनगुमन गररने् । कुनै पिन आयोजनाको लक्यअनसुार प्रितफल हािसल 
नभएमा समबिनित िजममिेार िनकाय िा प्रमखुलाई जिाफदहेछी गराउने पद्धितको ििकास गररने् ।
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५५)  ििभागछीय प्रमखु, पररयोजना प्रमखु र कायायालय प्रमखुसँग संगठनको लक्य, उदे्धशय र तोिकएको काययासँग 
पररणामलाई जोडछी कायया समपादन करार गनने वयिसथा िमलाइने् । सोहछी आिारमा कमयाचारछीहरुको बिृत् 
ििकासका अिसरहरुको मलूयाङ्कन हुने प्रणालछीको ििकास गररने् ।

५६)  मनत्ालय अनतगयातका कमयाचारछीहरुको सरुिालाई वयििसथत र पारदशधी बनाउन ६ मिहनािभत् नयाँ सरुिा 
मापदणड बनाई कायायानियन गररने् । तयसतै मनत्ालय र अनतगयातका कमयाचारछीहरुलाई समय सापेक्ष क्षमता 
अिभिदृ्धछीका काययाक्रमहरु संचालन गररने् ।

५७)  मनत्ालयसँग समििनित जनगनुासाहरुको सनुिुाई र वयिसथापनका लािग आगामछी ६ मिहनािभत् मनत्ालयमा 
टोल िफ् नमिरसिहतको गनुासो सनुिुाई डेकस सथापना गरछी सञचालन गररने् ।

५८)  लक्य अनरुुप प्रितफल प्रािप्तको लािग ततकालछीन, मधयकालछीन र दछीरयाकालछीन सिरूपमा काययायोजना र 
िक्रयाकलापहरू िनमायाण गरछी कायायानियन गररने् । साथै मागयािचत् पररणाममखूछी कायायानियनका लािग 
दहेायबमोिजमको उचच सतरछीय िनदनेशक सिमित र मागयािचत् कायायानियन, अनगुमन तथा सहजछीकरण सिमितको 
वयिसथा गररने् ।

^= s[lif ljsf; /0fgLlt -ADS_ af/] ;+lIfKt hfgsf/L

सारांि (SUMMARY) 

कृिष ििकास रणनछीित (एिडएस)कृिष ििकास मनत्ालयले रािट्रिय िकसान सञजालसँगको सहकाययामा एिसयालछी 
ििकास बैंक लगायतको १३ िटा ििकास साझदेारहरु संलगन प्राििििक सहायता टोलछी (TA Team) को सहयोगमा 
तयार गरेको हो । यस रणनछीितको उद्दशेय १० िषने काययायोजना र मागया िचत् सिहत कृिष क्षेत्को ििगत तथा ितयामानका 
कामहरूको समछीक्षामा आिाररत कृिष ििकासको समिटिगत २० िषने रणनछीितक योजना प्रसततु गनुया हो ।

एक्िएस र कृक्िको रूपान्तरण प्रक्क्र्या (ADS AND THE PROCESS OF AGRICULTURAL 
TRANSFORMATION)

एिडएस को तजुयामा मलूतुः कृिषमा आिाररत समदुायलाई सेिा र उद्योग क्षेत्बाट बढछी आय आजयान गनया सकने गरछी 
कृिष क्षेत्को रूपानतरण गनने अििारणामा आिाररत ् । नेपालछीको लािग खाद्य उतपादन तथा िितरण, गैर कृिष 
क्षेत्सिहतको ग्ामछीण ििकास, श्िमक र जिमनको उतपादकति ििृद्ध, वयापार सनतलुन, रोजगारछी र यिुा पलायन, कृिष 
क्षेत्मा मिहलाको भिूमका र जलिाय ुपररितयानको सनदभयामा प्राकृितक स्ोत–सािनको वयिसथापन आिदका लािग 
रूपानतरण प्रिक्रयाको उपादयेता सथािपत हुने ् ।एिडएसले कृिष क्षेत्को रूपानतरण प्रिक्रयालाई गित िदने र नेपालछी 
समाजको आकाङ्क्षा तथा समसयाहरूबछीच सहछी तालमले सिुनिचित गनने ् ।

एिडएस को पररकलपना (VISION OF THE ADS)

“आिथयाक ििृद्धलाई गित िदने, जछीिनसतरलाई मािथ उकासने, खाद्य तथा पोषण सरुक्षामा योगदान िदने, खाद्य 
समप्रभतुा उनमखु आतमिनभयार, िदगो, प्रितसपिधी तथा समािेशछी कृिष क्षेत्”
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पररच्युः

मलुकुको अथयातनत्को मरेुदणडको रुपमा रहकेो कृिष क्षेत्लाई आििुनकीकरण, वयिसायछीकरण र िििििछीकरण गरछी 
िकसानको हकिहतको संरक्षण एिं प्रिद्धयान गनया तथा कृिष समबनिछी नछीित, ऐन, काननू तथा योजना तजुयामाको साथै 
कृिष अनसुनिान र प्रसारलाई िकसानमतै्छी बनाई िकसानहरुको हक िहत र अििकारको रक्षा गदचै कृिष उतपादनमा 
नेपाललाई आतमिनभयार बनाउन ुिान्नछीय भएको त्थयलाई आतमसाथ गदने कृिष ििकास रणनछीित सन ्(२०१५-३५) 
ले पररलिक्षत गरे बमोिजमका उदे्धशय हािसल गनया नेपाल सरकारबाट िमित २०७३।१०।६ मा जारछी रािट्रिय िकसान 
आयोग गठन काययाकारछी आदशे, २०७३ अनसुार रािट्रिय िकसान आयोग गठन भएको हो । यस आयोगको कायायालय 
हररहरभिन, लिलतपरुमा अििसथत ् ।

दुरदृक््टुः

आम िकसानको हक िहत र अििकारको संरक्षण र प्रिद्धयान गनने मलू ममयालाई आतमसात गदचै कृिष नै ििकास र 
समिृद्धको आिार हो भनने मानयताका साथ िकसान अििकार संसकृितको ििकास गनने । 

लक््युः

िकसान अििकारमतै्छी िातािरण िनमायाण माफया त सबै िकसानले आफूलाई प्राप्त अििकारको िनिायाि उपभोग गनया पाउने 
िसथित िनमायाण गनने । 

ध्ेय्युः

ििविवयापछी रुपमा आतमसात ्गररएका िकसान अििकारका िसद्धानत, मलूय मानयतालाई अिलमबन गदचै सितनत्, 
िनशपक्ष, ििविसनछीय तथा नेततृिदायछी रािट्रिय िकसान अििकार समबद्धयान र प्रिद्धयान गनने संसथाको रुपमा आयोग 
रहने् ।

काम, कत्यव्य र अक्धकारुः

रािट्रिय िकसान आयोग गठन काययाकारछी आदशे, २०७२ मा उललेख भए बमोिजम आयोगलाई दहेायका काम कतयावय 
र अििकारहरु तोिकएको ्।

क. कृिष ििकास रणिनतछीको सफल कायायानियन गनयाको लािग कृिष ििकास मनत्ालय लगायत कृिष क्षेत् सँग 
समिनिछीत िनकायहरु समक्ष समय सापेक्ष सिुारका समिनिमा नेपाल सरकारलाई राय सझुाि िदने 

ख)  िकसानहरुको हक िहतलाई प्रिद्धयान गनया िकसान कलयाणकारछी योजना Farmer welfare scheme तजुयामा 
गरछी नेपाल सरकारलाई िसफाररस गनने ।

ग)  नेपाल सरकारले जारछी गरेका ििद्यमान िनतछी ऐन िनयममा िकसान अििकारमा रहकेो नछीितगत िभननता 
(policy gap) को समिनिमा अधययन तथा ििशे्षण गरछी सिुारको लािग नेपाल सरकारलाई सझुाि िदने ।

र)  िकसान हक िहत अििकार एिंम िकसानहरुको राजय प्रितको कतयाबय र दाियतिका लािग नयाँ नछीित ऐन िा 
िनयमािलछी बनाउन नेपाल सरकारलाई सहयोग गनने ।

ङ)  िकसान अििकारको अनगुमन, सपुररिेक्षण गनने र सिुारको लािग नेपाल सरकार समक्ष िसफाररस गनने ।
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च)  कृिष काययामा प्रयोग हुने प्राकृितक स्ोत सािनमा िकसानहरुको पँहुच बढाउने र अििकार सथापना गनने ठोस 
कायया योजना नेपाल सरकार समक्ष िसफाररस गनने ।

्)  िििभनन बालछी िसतहुरुको बजार सरलछीकरण गणुसतर तथा लागत प्रितसपिायातमकता अिभििृद्ध र मलुय 
अिभबिृद्धको आिारमा िकसानले उिचत मलुय पाउने उपायको बारेमा नेपाल सरकारलाई सझुाि िदने ।

ज)  िसतगुत संर, उतपादक सहकारछी संर तथा िकसान संजाल एिं संगठनहरुको क्षमता अिभििृद्ध गरछी 
िकसानहरुको हक अििकारको संरक्षण र प्रिद्धयान गनने उपायहरु समिनिमा नेपाल सरकारलाई सझुाि िदने ।

झ)  िकसानहरुको परमपरागत ज्ान िसप प्रिििि रैथाने जात िबउ नश् तथा िकसानहरुले ििकास गरेका बालछीरपश ु
नश्मा उनछीहरुको पँहुच र प्रयोग बढाउन तथा तयसमा िकसानहरुको अििकार सथापना गनया नेपाल सरकारलाई 
आिशयक सझुाि िदने ।

ञ)  कृिष पेशा लाई आकिषयात बनाउन अिलमिन गनुया पनने िकसान अििकार समिनिछी नछीित तथा काययाक्रमका 
समिनिमा अधययन अनसुनिान गनने गराउने ।

ट)  संिििानले वयिसथा गरेका िकसानहरुका हक िहत र अििकारहरु कायायानियन भए नभएको समिनिमा 
अधययन गरछी नेपाल सरकारलाई आिशयक िसफाररस गनने ।

ठ)  िकसान संर संगठनहरु (समहू, सहकारछी,गै.स.स. बाहके)लाई दताया गरछी िनयमन गनने ।
ड)  सरकारछी तथा गैर सरकारछी एिं िनजछी क्षेत्बाट संचािलत नछीित तथा काययाक्रम र आयोजनाहरु बाट िकसानहरुको 

अििकार हनन ्भएमा समििनित िनकाय र नेपाल सरकारलाई जानकारछी गराइ आिशयक िसफाररस गनने ।
ढ)  नेपाल सरकारले समय समयमा तोकेका अनय काम गनने ।

स्रोतः रयावट्रिय वकसयान आयरोग, हररहरभिन

*= k|wfgdGqL s[lif cfw'lglss/0f kl/of]hgf

(सिदशेछी सोच, सिदशेछी लगानछी र आनतररक संसथागत जनशिक्तबाट तयार भएको कृिष ििकास रणनछीित 
कायायानियको सहयोगछी पररयोजना)

पररच्युः

नामुः प्रिानमनत्छी कृिष आििुनिककरण पररयोजना
पररयोजनाको अिििुः २०७३ श्ािण – २०८२ असार (१० िषया)
पररयोजना अिििभरको कूल अनमुािनत लागतुः रु. १ खबया ३० अबया ७४ करोड २० लाख
पकेट, वलक, जोन र सपुरजोनको संखयामा संभावयता र  आिशयकताको आिारमा क्रमश ििृद्ध गदचै किमतमा १५ 
हजार पकेटहरु, १५०० वलकहरु, ३०० जोनहरु र २१ िटा सपुरजोनहरु सथापना गरछी ३ िषयािभत् प्रमखु खधयानन 
िालछीहरुमा, २ िषयािभत् तरकारछी िालछी तथा मा्ामा र ७ िषयािभत् प्रमखु फलफुल िालछीमा आतमिनभयार रहने लक्य 
िलएको ् ।

समभागहरुः

१.  साना वयिसाियक कृिष उतपादन केनद्र (पकेट) ििकास काययाक्रम (नयनूतम क्षेत्फल १० ह.े)
२. वयिसाियक कृिष उतपादन केनद्र (बलक) ििकास काययाक्रम (नयनूतम क्षेत्फल १०० ह.े)
३.  वयिसाियक कृिष उतपादन तथा प्रशोिन केनद्र (जोन) ििकास काययाक्रम (नयनूतम क्षेत्फल ५०० ह.े)
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४.  बहृत वयिसाियक कृिष उतपादन तथा औद्योिगक केनद्र (सपुरजोन) ििकास काययाक्रम (नयनूतम क्षेत्फल 
१००० ह.े)

सचंालनको अिधारणाुः

३.१  कृिष योगय जिमनको चकलाबनदछी
३.२  िििशिटिकृत वयिसायछीकरण
३.३  उननत प्रिििि र गणुसतरछीय पिूायािार ििकास
३.४  अनतरािट्रिय रुपमा बजारमा प्रितसपििया कृिष र औद्योिगकरण
३.५  उपलिबिमा आिाररत सहजछीकरण (Smart Output Based Facilitation)

सचंालन गनने क्नका्युः नेपाल सरकार, कृक्ि तथा पिुपन््ी क्िकास मन्त्राल्य 

सह्योगी क्नका्यहर

1. अथया मनत्ालय
2. उजाया, जलस्ाेत तथा िसंचाई मनत्ालय
3. िन तथा िातािरण मनत्ालय
4. उद्योग, िािणजय तथा अापिुतया मनत्ालय
5. संरछीय मािमला तथा सामानय प्रशासन मनत्ालय
6. शहरछी ििकास मनत्ालय
7. भौितक पिूायािार तथा यातायात मनत्ालय
8. िशक्षा, ििज्ान तथा प्रिििि मनत्ालय

अपेक्क्षत प्रक्तफलुः

७.१  पररयोजना संचालनको ३ िषया िभत् प्रमखु खाद्यानन िालछीहरु (िान, गहु,ँ मकै) मा, २ िषया िभत् तरकारछी िालछी 
र मा्ामा र ७ िषया िभत् प्रमखु फलफुल िालछीमा आतमिनभयार भएको हुने् ।

सहजीकरण सेिा र सकु्बधा

क्र.मं. क्ििरण सहक्जकरण (Facilitation)
१ कृिष उतपादन सामग्छीहरु स्ोत केनद्र (िछीउ, िेनाया, ििरुिा, मा्ा भरुा 

लगायत) 
५० प्रितशत

२ प्राििििक सहयोग १०० प्रितशत 
३ प्रयोगशाला सेिाहरु ८५ प्रितशत
४ कृिष औजार तथा उपकरणहरु ५० प्रितशत
५ साना िसंचाइ पिूायािारहरु ८५ प्रितशत
६ उतपादनोपरानत तथा कृिष वयिसाय सेिा पिूायािारहरु ८५ प्रितशत

केहछी अतयािशयक उतपादन सामग्छीहरुको वयिसथापनका लािग िनदनेशक सिमितको िनणायायानसुार थप 
सहिजकरणका ििषयहरु िनणयाय हुन ्।
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बछीमा ऐन, २०४९ को दफा ८(र२) ले िदएको अििकार प्रयोग गरछी बछीमा सिमितले कृिष ििकास मनत्ालयको 
सहयोग र समनियमा बालछी तथा पशपुन्छी बछीमा िनदनेशन, २०६९ जारछी गरेको ् । यो िनदनेशन िि.सं.२०६९ साल 
मार १ गतेदिेख लाग ूभएको ् । िनदनेशन जारछी भएसँगै सिमितले िान बालछी, तरकारछी खतेछी, फलफूल खतेछी, आल ु
खतेछी, पशिुन, पंक्षछी र मा्ा बछीमालेखको ढाँचा तथा अनय वयिसथा तोिकसकेको ् । बछीमा शलुकको पचास 
प्रितशत रकम नेपाल सरकारले वयहोनने वयिसथा समते भई सकेको ् । ईच्ुक बछीमा कमपनछी (बछीमक) हरुले 
िनदनेशनको अििनमा रहछी बछीमा सिमितबाट सिछीकृित िलएर बालछी तथा पशपुन्छी समबनिछी बछीमाको सेिा संचालन 
गनया सकने्न ्। बछीमकले बालछी तथा पशपुन्छी बछीमाको लािग प्रचिलत काननू बमोिजमको पशपुन्छी वयिक्त, संगिठत 
संसथा, समहू आिदलाई बछीमा अिभकतायाको रुपमा कायया गराउन सकने् । बालछी तथा पशपुन्छी बछीमामा कायया गनने 
कमयाचारछी तथा आफुले िनयकु्त गरेका बालछी तथा बछीमा समबनिछी कायया गनने बछीमा अिभकतायालाई काममा लगाउन ुपिूया 
बछीमा कमपनछी (बछीमक) ले बालछी पशपुन्छी तथा बछीमा सञचालन, वयिसथापन, िितरण तथा दािछी भकु्तानछी प्रकृया 
समबनिमा आिारभतु तािलम िदन ुपनने् । कृषक (बछीिमत) हरुले अिभकतायाको सहयोगमा मािथ उललेिखत बालछी, 
पशपुन्छी तथा मा्ापालन बछीमालेखमा तोिकएको सतया बमोिजम िनिायाररत प्रसताि फारम भरछी आफनो वयिसायको 
बछीमा गराउन सकने्न ् । बछीमा अिभकतायाले बछीमा गराए िापत किमशन पाउने वयिसथा गररएको ् । बछीमा गदाया 
प्रसताि फारमको साथ समबिनित प्राििििकको प्रमाणपत् समते पेश गनुया पदय्ा  । प्राििििक बयिक्त भननाले बालछी 
बछीमाको हकमा कृिष सेिा केनद िा मानयता प्राप्त िशक्षण संसथाबाट कृिष िबषयमा आिारभतू ज्ान हािसल गरछी 
समबिनित िनकायबाट सो समबनिमा कायया गनने इजाजत प्राप्त वयिक्त र पशपुन्छी बछीमाको हकमा पश ुसेिा केनद्र, 
उपकेनद्रका प्राििििक िा भटेेरछीनरछी जे.िट., जे.िट.ए.िा ग्ामछीण पशपुन्छी सिास्थय काययाकताया िा मानयता प्राप्त िशक्षण 
संसथाबाट पशपुन्छी िचिकतसा/पशपुन्छी ििज्ान ििषयमा ज्ान हािसल गरछी समबिनित िनकायबाट सो समबनिमा 
कायया गनने इजाजत प्राप्त वयिक्त भनछी पररभािषत गररएको ् । बालछी तथा पशपुन्छी बछीमा िनदनेशन, २०६९ र िििभनन 
बालछी, पशपुन्छी तथा मा्ा समबनिछी बछीमालेखमा उललेख भएका केहछी मखुय अशंहरु तपिसलमा िदईएको ् । 

afnL tyf kz'kG5L aLdfsf] aLdf z'Ns sldzg ;DaGwL Joa:yf

क्र.स.ं
बाली तथा पिुपन््ी 

बीमाको क्कक्सम
बीमा िुलक कक्मिन

१ बालछीबछीमा बछीमाङ्कको ५ प्रितशत (प्रितबालछी) बछीमा शलुकको १५ प्रितशत

२ पशबुछीमा बछीमाङ्कको ५ प्रितशत (प्रित बषषं) बछीमा शलुकको १५ प्रितशत
३ पंक्षछी बछीमा वयिसाियक बछीमाङ्कको ५ प्रितशत प्रित समहू (वयाच) बछीमा शलुकको १५ प्रितशत

ररपालिुा बछीमाङ्कको ५ प्रितशत प्रित समहू (वयाच)
सदसय संसथा माफया त बछीमा भएमा कूल बछीमा शलुकमा १५ प्रितशत ्ुटको वयिसथा ् ।

मा्ाको बीमािुलक

•	 एक िषया िा सो भनदा कम अिििको लािग पािलने मा्ाको बछीमाशलुक बछीमाङ्क रकमको दईु (२) प्रितशत 
हुने् । तर िबषशे सरन प्रिबिि अनसुार मा्ा पालन गररएको अिसथामा बछीमाशलुकमा दश (१०) प्रितशत 
्ुट िदईने् ।
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•	 मा्ाको बछीमा अििि नयनूतम तछीन(३) मिहनाको हुने् । पोखरछी/रेसिेमा भरुा राखकेो पनध्र (१५) िदन िभत् 
बछीमा गरछी सकनपुनने् ।

•	 बछीिमतले मा्ा पालनको लािग तयार गररएको पोखरछी/रेसिेको बछीमा गनया चाहमेा तयसतो
•	 पोखरछी/रेसिेको बछीमाङ्क रकमको एक(१) प्रितशत बछीमाशलुक भकु्तानछी गरछी समपिुटि र्ारा थप सरुक्षण िलन 

सिकने् ।

सरुक्षण हुने बालीको के्षत्रफल र लागत

बालीको लागतुः– बालछीको बछीमा गदाया बालछी लगाउँदादिेख बालछी पाकदासमम लागने लागत मलूय कृिष ििकास 
मनत्ालय माफया त उपलबि गराएको आिारभतू लागत िििरण िमोिजम हुने् ।

न््ूयनतम के्षत्रफलुः– प्रतयेक कृषकले सरुक्षण गनया पाउने बालछीको नयनूतम क्षेत्फल पहाडमा आठ आना (आिा 
रोपनछी) र तराईमा एक कठ्ा हुन ुपनने् । सो भनदा कम क्षेत्फलमा लगाईएको बालछीका लािग बछीमालेख जारछी गररने 
्ैन ।

सरुक्षण हुने पिुपन््ी धनको अक्धकतम बीमाङ्कको क्समा र उमेर

अक्धकतम बीमाङ्कुः– बैंक िा िित्छीय संसथाबाट ऋण िलई खरछीद गरेको, आफनै गोठमा हुकने को िा आफनै 
लगानछीबाट खरछीद गरेको पशपुन्छीिनहरुको सथािनय मलूयको आिारमा बछीमाङ्क रकम दहेाय बमोिजम हुने्ुः

क) गाईभैंसी

गाई उन्नत सथानी्य
बाच्छी (१ िषयासममको) रु.३०,०००।– रु.१०,०००–
बाच्छी (१ िषयादिेख मािथको) रु.७५,०००।– रु.२५,०००।–
दिुालु रु.१,५०,०००।– रु.५०,०००।–

िा सोको िासतििक मलूय जनू कम हुन् सो समम ।

भैंसी उन्नत सथानी्य
पाडछी (१८मिहनासममको) रु.३०,०००।– रु.१५,०००।–
पाडछी (१८मिहनामािथको) रु.६०,०००।– रु.३०,०००।–
दिुालु रु.१,२५,०००।– रु.७०,०००।–

िा सोको िासतििक मलूय जनू कम हुन् सो समम ।

ख)  प्रजननको लाक्ग पाक्लएको प्रक्त राँगो तथा साँढेको बढीमा र.७०,०००।– (सत्तरी हजार) िा सोको 
िासतक्िक मूल्य जून कम हुन्् सो समम ।

ग)  ढुिानी िा जोतनको लाक्ग प्रक्त गोर िा राँगोको र ४०,०००।– (चाक्लस हजार) िा सोको िासतक्िक 
मूल्य जून कम हुन्् सो समम ।
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घ) नाक/चौरी

बाच्छी रु.१२,०००।–
कोरेलछी रु.२५,०००।–
दिुालु रु.५०,०००।–
ियसक याक रु.८०,०००।–

िा सोको िासतििक मलूय जनू कम हुन् सो समम ।

ङ)  मासकुो लाक्ग पाक्लएका भेिा बाख्ा तथा बंगुरको आक्दका पाठाहरको उमेर अनुसार सथानी्य 
बजारमूल्य िा बढीमा र.८,०००।– (आठ हजार) हुने् ।

च)  पाठा पाठी उतपादनका लाक्ग पाक्लने माउको मूल्य बढीमा देहा्य बमोक्जम हुने्ुः

•	 बाख्ा र भडेा रु.१०,०००।–
•	 बंगरु रु.१०,०००।–

्)  मास,ु चलला तथा अणिाको लाक्ग पाक्लने हाँस िा कुखुराको मूल्य देहा्य बमोक्जम हुने्ुः

ब्रोइलर (आठ हप्ताको) (मास ुउतपादन गनने) रु.४००।–
लेयसया (अणडा पानने) रु.७००।–
ह्याचरछी (चलला पानने) रु.१,२००।–
हाँस (अणडा पानने) रु.७००।–
हाँस (मास ुउतपादन गनने) रु.६००।–

उमेरुः पशिुनको बछीमायोगय उमरे (नयनूतम र अििकतम) दहेाय बमोिजम हुने्ुः–
•	 सथानछीय तथा उननत जातको गाई २ बषया (अथिा पिहलो िेत भएको) दिेख १० िषयासमम
•	 भसैछी ३ बषया (अथिा पिहलो िेत भएको) दिेख १२ िषयासमम
•	 सथानछीय तथा उननत नश्को बाच्छी–कोरेलछी िा पाडछीको ६ मिहनादिेख २ िषयासमम
•	 प्रजननको लािग उननत नश्को साँढे िा राँगाको ३ िषयादिेख ७ िषयासमम
•	 ढुिानछी िा जोतनको लािग गोरु िा राँगा ३ िषयादिेख १२ िषयासमम
•	 भडेा, बाख्ा र बंगरु ३ मिहनादिेख िबक्रीका लािग तयार हुनजेलसमम ।

मा्ापालन क्िमा

मा्ा पालनको लािग नयनूतम २०० िगया िमटरको पोखरछी र किमतमा तछीन (३) िफट पानछीको गिहराई भएको पोखरछी 
हुन ुपदय्ा  तर रिाउट मा्ाको हकमा प्राििििकको िसफाररस अनसुारको संरचना भएको हुन ुपनने् । अनय वयिसथा 
मा्ा ििमा लेखमा लेिखए अनसुार हुने् ।

बालछी तथा पशपुन्छीको बछीमाङ्कको हकमा प्रतयेक बषया त्थयाङ्क हरेछी आिशयक पनुरािलोकन गनया सिकने् तथा 
िनदनेशनमा समािेश नभएका बालछी, पशपुन्छी तथा अनयको बछीमाङ्कको हकमा समबिनित मनत्ालय माफया त उपलबि 
भएको त्थयाङ्कलाई आिार मानछी िनिायारण गनया सिकने् ।

•	 पशपुन्छीको मलूय, जात र पािलने क्षेत् अनसुार फरक फरक हुन सकने् ।
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•	 पशपुन्छीको मलूयाङ्कन गदाया प्रसतािित पशपुन्छीको उमरे, सिास्थय िसथित र उतपादकतिको आिारमा गनुया 
पनने् ।

•	 तर यसरछी िनिायारण गररने मलूय सथानछीय बजारमा चलेको मलूय भनदा बढछी हुने ्ैन ।
•	 बछीमा गररएको बालछी तथा पशपुन्छीको बछीमा अििििभत् क्षित भएमा क्षितको मलूयाङ्कन समििनित 

िबशषेज्/प्राििििकबाट गराउन ुपनने् ।

बीमालेखले रक्षािरण गनने जोक्खमहरू

दहेायका कुनै कारणबाट िानबालछी, तरकारछी, फलफूल, आल,ु पंक्षछी र मा्ा बछीमा अििििभत् हानछी नोकसानछी भएमा 
बछीमकले बछीमाङ्क रकमको ९० प्रितशत रकम बछीिमतलाई भकु्तानछी गनने्ुः 

(िानबालछी, तरकारछी, फलफूल, आल,ु पंक्षछीको हकमा)
(क) आगलागछी, चट्याङ,
(ख)  भकूमप,
(ग)  बाढछी/डुिान /खडेरछी,
(र)  पिहरो/भसूखलन,
(ङ)  आिँिबेहरछी, अिसना, िहऊँ िा तसुारो,
(च)  आकिसमक/दरुयाटनाजनय बाह्य कारणहरु,
(्)  िकरा तथा रोगबाट हुने हािन–नोकसानछी 
 (मा्ाको हकमा तलका थप बुँदा समते)
(ज)  अिकसजनको किम, एमोिनयाबाट हुने नोकसानछी,
(झ)  िबषाल ुपदाथयाबाट मरेमा ।

पशिुनको हकमाुः बछीमाको अििििभत् पशिुनको िििरण तािलकामा उललेख भए बमोिजमका पशिुनहरुको क्षित/
हािननोकसानछी भएमा दहेाय बमोिजमको क्षितपिूतया रकम बछीमकले समबिनित पक्षलाई भकु्तानछी गनने् ।
क) मतृय ुभएमा बछीमाङ्क रकमको ९० प्रितशत
ख) पणूया सथायछी रुपमा अशक्त भएमा बछीमाङ्क रकमको ५० प्रितशत

दाबी समबन्धी प्रकृ्या

बछीमालेखले रक्षािरण गरेको जोिखमहरुका कारणबाट बछीिमत मा्ा र पंक्षछीको हानछी नोकसानछी भएमा सात (७) 
िदनिभत् र िान, तरकारछी, फलफूल, आल ु–िािलहरुको ) हकमा १५ िदनिभत् िा सो अििििभत् संभि नभएमा 
सोको कारण सिहत संभि हुनासाथ बैङ्क/सदसय संसथा माफया त दहेायका कागजातहरु बछीमक समक्ष पेश गनुया पनने् ।

क)  सककल बछीमालेख
ख)  पणूया रुपले भररएको दाबछी फाराम,
ग) समबिनित प्राििििकको प्रितिेदन (पश ुर पंक्षछीको हकमा मतृय ुप्रमाण–पत्)
र)  न.पा./गा. पा./िडाको सजयािमन मचुलुका िा मा्ा, पशिुन र पंक्षछीको हकमा किमतमा सबभनदा निजकको दईु 

(२) जना ि्मकेीको सजयािमन मचुलुका
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बाली तथा पिुपन््ी बीमा गनने बीमा कमपनी र केक्न्द्र्य समपक्य  व्यक्तिहरको नाम र समपक्य  नमबर
क्र.स.ं बीमकको नाम कम्यचारीको नाम मोबाइल नमबर
! नेपाल इ.क.िल. श्छी िछीरेनदबहादरु राजभणडारछी (*$!$#*&#(
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१०.८ गुणसतरी्य बीउका क्बिेिताहर एिं नेपालमा बीउको गुणसतर का्यम गनने तररका

गुणसतर्ुयति बीउ क्बजन भनेको के हो ?

गणुसतरयकु्त बछीउ भननाले कुनै पिन बालछी/जातको बछीउको बंशानगुत जाितय शरु्ता, भौितक शरु्ता, उपयकु्त 
िचसयान, राम्ो उमारशिक्त, रोग कीरा मकु्त सिसथ, समान आकार प्रकार, चमकपन (िचत् १) आिद गणुहरु तोिकएको 
मापदणद अनसुार कायम भएको हुन ुपदय्ा  । बछीउको उतपादन, संकलन, प्रशोिन, भणडारण, पयाकेिजङ्ग र िििक्र 
िितरण एिं ढुिानछीको क्रममा बछीउको गणुसतर िनरछीक्षण तथा िनयनत्णमा ििशषे धयान पयुायाउन सिकएन भने तयसता 
गणुहरुमा ह्रास हुन जान् । अतुः गणुसतरयकु्त बछीउ उपलबि गराउन बछीउ उतपादक, आयातकताया, िबके्रता र बछीउ 
िबजन गणुसतर िनयनत्ण गनने िनकायको अहम ्भिूमका रहन् । 

!))) bfgfsf]
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लचत् १. िुणसतिरीष्य बरीउका लिशेिताहरु (Seed quality attributes)

नेपालमा बीउको गुणसतर का्यम गनने तररका

 नेपालमा बछीउ िबजन ऐन २०४५ (पिहलो संशोिन, २०६४) अनसुार गणुसतररय बछीउको उतपादन तथा 
िबक्री िितरणलाई िनयमित एिं वयििसथत गनया २ िटा प्रणालछीहरु (बछीउ प्रमािणकरण र यथाथया संकेतपत् लगाउने ) 
अिलमिन गररएको ् । िनमन दईु तररकाबाट उपलबि हुने बछीउ िबजनहरुलाई आििकाररक गणुसतरयकु्त बछीउ मानन 
सिकन् । बछीउ िबजन गणुसतर िनयनत्ण केनद्र र पाँच ििकास क्षेत्मा क्षेत्छीय बछीउ िबजन प्रयोगशालाहरुले बछीउ बालछी 
खते िनरछीक्षण, बछीउ पररक्षण तथा बछीउ प्रमािणकरण र गणुसतर िनयनत्ण काययामा सहयोग गदचै आइरहकेा ्न ्।

१. बीउ प्रमाक्णकरण (Seed Certification)

बछीउ प्रमािणकरण भनेको कुनै िसफाररस जातको बछीउ उतपादन तथा तयस उप्रानतका िक्रयाकलापमा आिशयक 
रोहिरछी र िनगरानछी राखद ैबछीउको गणुसतरछीयताको गयारेणटछी गनयाको लािग अपनाइने एक कायया प्रणालछी हो । यसमा बछीउ 
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गणु िनयनत्ण िनकायले श्ोत बछीउ, बछीउ बालछी, खिलहान, प्रशोिन केनद्र, भणडारण आिदको िनरछीक्षण गरछी तयारछी 
बछीउको नमनुा परछीक्षण गदय्ा  र तोिकएको गणुसतरको हदिभत् रहकेो ििउ लटमा प्रमाणपत् जारछी गनुयाको साथै बछीउ 
िोरामा िनसाना सिहतको संकेतपत् राखछी िसलबनदछी गदय्ा  । बछीउ प्रमािणकरण गनने कायया बछीउ िबजन ऐन अनसूार 
सिेच्छीक (Voluntary) ् । यस पद्धितमा श्ोत बछीउ दिेख िलएर उतपादन पक्ष र बछीउ थैलािनदछीसमम बछीउ 
िबशषेज्को िनगरानछीमा गररन् । यस पद्धितमा वयििसथत तररकाबाट िििभनन तहमा अनगुमन एिं परछीक्षण गरछी गराई 
खतेमा बछीउ बालछीको नयनुतम सतर र बछीउ िबजनको नयनुतम सतर भनदा मािथ रहकेो बछीउलाई गणुसतर अिंकत 
प्रमािणकरणको ट्याग (संकेत पत्) लगाई बछीउको गयारेनटछी िदईन् । यस पद्धितमा तछीन िगयाहरुको बछीउलाई (मलु, 
प्रमािणत प्रथम, प्रमािणत िद्धितय) मात् बछीउ प्रमािणकरण िनकाय बाट प्रमािणत गराइन् भने श्ाेत बछीउ (प्रजनन बछीउ) 
लाई प्रजननकताया बाट नै प्रमािणत गनने वयिसथा रहकेो ् ।

२. ्यथाथ्य सकेंतपत्र (Truthful Labeling)

यो पद्धित अिनिायया (Compulsory) ् । यस प्रिक्रयामा बछीउ प्रमािणकरणमा जसतै हरेक पक्षमा बछीउ प्रमािणकरण 
िनकायका बछीउ ििशषज्हरुले प्राििििक िनरछीक्षण गररदनै । यस पद्धितमा बछीउ उतपादक िा बछीउ िबके्रताले बछीउको 
गणुिनयनत्णको हरेक पक्षमा आफनै बनदोबसतबाट गरेको हुन् । यस िकिसमबाट उतपादन गररएको बछीउ िबक्री गदाया 
उक्त बछीउको थैलोमा सो बछीउको गणुसतर अनसूार अिंकत गरेको यथाथया संकेत पत् लगाएको हुन ुप य्ा । बछीउको 
उमारशिक्त र भौितक शदु्धता बछीउ गणु िनयनत्ण िनकायले बछीउ नमनुा िझकेर िलई जाँच गदय्ा  र रािट्रिय बछीउ िबजन 
सिमितले तोकेको हद भनदा मािथको गणुसतररय बछीउलाई यथाथया संकेतपत् लगाएर िििक्र िितरण गनया सिकन् । 
यथाथया संकेतपत् पहलेो रंगको कागजमा कालो अक्षरले लेखकेो हुन ुपदय्ा  । साथै यस िकिसमको बछीउको गणुसतर 
समबनिछी िजममिेारछी बछीउ ििके्रता िा बछीउ उतपादक नै हुन् । बछीउको गणु िनयनत्कले यसता संकेतपत् लगाएर िबक्री 
भईराखकेा बछीउको नमनुा िलई परछीक्षण गरछी राखकेो हुन् । यसता बछीउमा नयनुतम सतरभनदा कम गणुको बछीउ िबक्री 
भई राखकेो खणडमा बछीउ िबजन ऐनमा तोिकएबमोिजम रोकका गरछी सजाय हुन सक् । यथाथया संकेतपत्मा तपिसल 
अनसुारको िििरण भरछी बछीउको थैलो अनसूारको साइजमा पयािकङ्ग गदाया सपटि दिेखने गरछी थैला िभत् हालेर मात् 
बछीउको िबक्री िितरण गनुया पदय्ा  । यथाथया संकेतपत्को लमबाई १३. ५ से.मछी., र चौडाई ८.५ से.मछी.को हुनपु य्ा  ।

सकेंतपत्रमा हुनुपनने क्ििरणहर

१. उतपादन िषया २.  परछीक्षण िमित
३.  बालछीको नाम ४.  बालछीको जात
५  उमारशिक्त प्रितशत (नयनुतम) ६.  शदु्धता प्रितशत (नयनुतम)
७.  बछीउको तौल ८.  लोगो
९.  िसफाररस क्षेत्

स्रोतः िरीउ विजन गणुसतर वनयन्त्ण केन्द्, हररहरभिन २०७५ ।
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११.१ क्बरिाको एकरीकृत खाद्तति व्यिसथापनको अिधारणा

िबरुिालाई आिशयक पनने सबै खाद्यततिहरू आिशयकता अनरुूप, नयायोिचत रूपमा उपलबि गराउन, रासायिनक 
मल सिहत प्राङ्गाररक मलहरूको सबै समभावय स्ोतहरूलाई अििकतम उपभोगमा लयाई बालछी वयिसथापन, माटो 
वयिसथापन र खाद्यतति वयिसथापनलाई टेिा िदद ैिातािरणमा नयनू असर पादचै माटोको िदगो उियाराशिक्त वयिसथापन 
गदचै जाने प्रकृयालाई एकीकृत खाद्यतति वयिसथापन भिनन् । यो पद्धित खासगरछी मलूयांकन, िनणयाय र कायायानियनमा 
आिाररत हुन् । यो माटोको उियाराशिक्तको दछीरयाकालछीन वयिसथापन गनने भरपदवो उपाय हो । साथै माटो, मल, पानछी र 
बालछीको उिचत वयिसथापनर्ारा जिमनबाट बढछी तथा िदगो उतपादन िलन सिकन् । कृषकहरूमा पिन आफनो 
खतेबारछीको लािग आफैले परछीक्षण गरछी सो को मलूयांकनर्ारा िनणयाय िलने क्षमतामा ििृद्ध गराउँ् । यसले सथानछीय 
तथा बाह्य स्ोतहरूको प्रभािकारछी उपयोगर्ारा उतपादन बढाउनकुा साथै माटोको िदगोपनामा जोड िददं ैिातािरणको 
सिुार गनने मात् नभई खाद्यततिहरूको सदपुयोग तथा ितनको प्रभािकाररता बढाउन पिन मद्दत गदय्ा  ।

एकीकृत खाद्यतति वयिसथापनको अािार

मा्टोको अिसथा

क्नणा्य्यक अिसथाहरू

खाद्तति 
व्यिसथापन

मा्टो व्यिसथापन

बालीव्यिसथापन

एकरीकृत 
खाद्तति 

१. माटोको बनुोट तथा बनोट
२. माटोको िप.एच.
३. प्राङ्गाररक पदाथया चहुािट
४. भकू्षय
५. खाद्यततिको उपलविता
६. सकू्म जछीिाणकुो उपिसथित

• भ–ूक्षय रटाउने 
• िप.एच. सनतलुन गनने 
• प्राङ्गाररक पदाथयाको सनतलुन
• चहुािट रटाउने
• खाद्यततिको उपलविता 

बढाउने
• खनजोत वयिसथापन• बालछी चक्र

• लिक्षत उतपादनको अनमुान
• बालछीले िलने खाद्यततिको 

अनमुान
• उपयकु्त जातको ्नौट
• अनतरबालछी प्रणालछी
• रोपने समय र तररका
• िचसयानको वयिसथा
• झारपात, रोगकीराको 

वयिसथापन

• गोठेमल/कमपोटि मल
• हररयोमल
• प्राङ्गाररक पदाथया /बालछीका 

अिशषे वयिसथापन
• जैििक िसथरछीकरण
• रासायिनक मल
• ररायसछी फोहर

• बजारको पहुचँ
• कामदारको उपलविता
• सामािजक िसथित
• प्राकृितक स्ोत 
• परमपरागत ज्ान र सछीप
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११.२ रासा्यक्नक मलखादहरू

मलको नाम
पोिकततिहरू (प्रक्तितमा)

नाइट्रोजन फसफोरस पो्टास क्जंक सलफर
यरूरया $^ – – – –
एमोिनयम सलफेट @! – – – @)–@%
कमपलेसल @) @) – – –
किमपलट !( !( !) – –
डछी.ए.पछी. !* $^ – – –
िसंगल सपुर फसफेट – !^ – – –
डिल सपुर फसफेट – #@ – – –
िरिपल सफुर फसफेट – $* – – –
मयरेूट अफ पोटास – – ^) – –
िजंक सलफेट – – – @@–#% –

आिशयक क्षेत्फलका लािग मलको मात्ा िनकालन यो सतू् प्रयोग गनया सिकन्ुः
 १००× क× ख
मलको मात्ा (के.जछी.) = ––––––––––––––––––––––––––––––––––––
 मलमा भएको खाद्यततिको प्रितशत मात्ा

क. मल प्रयोग गनने क्षेत्फल (हकेटरमा)
ख. प्रित हकेटर िसफाररस मलको मात्ा

क्िक्भन्न बालीनालीका लाक्ग क्सफाररस मलखाद मात्रा

बाली
प्राङ्गाररक 

मल मे.्टन/हे.
नाइट्रोजन 
क्क.ग्ा./हे.

फोसफोरस 
क्क.ग्ा./हे.

पो्टास
क्क.ग्ा./हे.

आिश्यक रसा्यक्नक मल  
क्क.ग्ा/हे.

्ुयरर्या क्ि.ए.क्प. म्ूय.अ.पो
िानुः िसंिचत
अिसंिचत

^

^

!))

^)

#)

@)

#)

@)

191.9

113.4

65.224

3.48

50.0

33.33

गहुुःिसंिचत
अिसंिचत

^

^

!))

%)

%)

%)

@%

@)

174.9

66.16

108.7

108.7

41.67

33.33

मकै िषने+िहउँदे ^ ^) #) #) 104.9 65.22 50.0

जौ, उिा, फापर ^ #) @) !) 48.2 43.48 16.67

कोदो ^ @) !) !) 34.97 21.74 16.67

उख ुमखुय बालछी !) !@) ^) $) 209.8 130.4 66.67

उख ुखटु्छी बालछी !) !%) ^) $) 275.0 130.4 66.67

अदिुा @$ #) #) ^) 39.7 65.22 100.0

आलु #) &) %) $) 109.6 108.7 66.67
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बाली
प्राङ्गाररक 

मल मे.्टन/हे.
नाइट्रोजन 
क्क.ग्ा./हे.

फोसफोरस 
क्क.ग्ा./हे.

पो्टास
क्क.ग्ा./हे.

आिश्यक रसा्यक्नक मल  
क्क.ग्ा/हे.

्ुयरर्या क्ि.ए.क्प. म्ूय.अ.पो
सतुधी !) #% @# ^) 56.52 50.0 100.0

तोरछी, रायो, 
कपास

^ ^) $) @) 96.41 86.96 33.33

सयूयामखुछी ^ ^) $) @) 96.41 86.96 33.33

तरकारछी बालछी #@ &) %) $) 109.6 108.7 66.67

मास, मसरुो, मुगं $–^ @) @) @) 26.47 43.48 33.33

बोडछी, रहर $–^ @) $) #) 9.45 86.96 50.0

चना $–^ @) $) @) 9.45 86.96 33.33

केराउ $–^ !% $) !) 86.96 16.67

भटमास $–^ !) $) #) 86.96 50.0

बदाम ^ $) ^) @) 35.92 130.4 33.33

िकमबु
तराईुःिसंिचत
अिसंिचत
पहाडुः िसंिचत
अिसंिचत

–

–

–

–

#))

!%)

@))

!))

!$)

&)

*)

$)

!*)

()

!@)

^)

533.1

266.5

366.7

183.4

304.3

152.2

173.9

86.96

300.0

150.0

200.0

100.0

नोटुः यरुरया मल बलौटे माटोमा िसफाररस मात्ाको २५ प्रितशत र अनय माटोमा ५० प्रितशत जमछीनको तयारछीका 
समयमा र बाँकी यरुरयाको मात्ा २–३ पटक गरछी टप डे्िसङ गनया िसफाररस गररन् ।

kmnk"mnsf] lglDt dnvfb l;kmfl/; dfqf -k|lt af]6_

बो्टको उमेर 
िि्यमा

प्रांगाररक मल 
क्क.ग्ा.

नाइट्रोजन 
ग्ाम

फसफोरस 
ग्ाम

पो्टास 
ग्ाम

आिश्यक रसा्यक्नक मल 
ग्ाम/बो्ट

्ुयरर्या क्ि.ए.क्प. म्ूय.अ.पो
१ @% – – – – – –
२ #) !)) %) @) 179.58 108.70 33.33

३ $) !@% &% #) 215.03 163.04 50.00

४ %) !%) !)) $) 250.47 217.39 66.67

५ ^) @)) !%) %) 321.36 326.09 83.33

६ ^)–!)) #)) @)) &% 500.95 434.78 125.00

७ ^)–!)) $)) @)) !)) 718.34 434.78 166.67

८ र सो 
भनदामािथ

^)–!)) %)) @)) !)) 935.73 434.78 166.67
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११.३ क्िक्भन्न क्प.एच. तथा बुनो्ट (Texture) भएको मा्टोमा कृक्ि चूनको प्र्योग

मा्टोको 
क्प.एच 
मान

कृक्ि चूनको क्सफाररस मात्रा (के.जी/रोपनी)
पहाि तराई

बलौ्ेट दोम्ट दोम्ट क्चम्टाईलो दोम्ट बलौ्ेट दोम्ट दोम्ट क्चम्टाईलो दोम्ट

6.4 15 20 24 8 14 22

6.3 29 40 48 15 24 44

6.2 43 60 72 23 34 64

6.1 58 78 98 30 44 86

6.0 71 92 120 38 52 106

5.9 85 110 146 45 62 128

5.8 97 128 166 52 72 146

5.7 108 142 188 58 82 166

5.6 119 158 208 64 90 184

5.5 130 170 230 70 100 200

5.4 140 188 252 76 110 220

5.3 150 204 274 81 118 238

5.2 160 218 294 86 126 254

5.1 169 228 314 91 136 270

5.0 176 240 334 96 142 286

4.9 184 252 354 101 150 302

4.8 191 262 374 106 158 316

4.7 199 272 390 111 166 330

4.6 205 280 406 115 174 340

4.5 210 290 420 120 180 350

– कृिष चनू बालछी लगाउन ुभनदा दईु/तछीन हप्ता पिहले नै माटोमा िमलाउन ुपदय्ा  ।
– िरैे अिमलय अथिा pH कम भएको माटोमा कृिष चनूको प्रयोग गदाया िसफाररस मात्ालाई दईुपटक गरछी प्रयोग 

गदाया लाभदायक हुन् ।
– कृिष चनू माटो परछीक्षण गरछी सकेपि् मात् प्रयोग गनुयापदय्ा  ।

कृिष चनु पाईने सथान र समपकया  टेिलफोन
  िदिगिजय प्रोडकस प्रा.लछी. हटेौडा, फोन ०५७–५२७२२५, ९८५५०६८५१०
  दउेरालछी उियारा कृिष चनु तथा शिक्त िग्ट उद्योग ्त्ेदउेरालछी िािदङ, रनेनद्र कािकया  ९८१५३०८०६७, 

९७४२१११२७०
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११.४ मा्टो तथा रसा्यक्नक मल क्बशे्िण गदा्य प्रक्त नमुना लागने िुलक

मा्टोको नमुना क्बशे्िणुः रासा्यक्नक मल क्बशे्िणुः प्राङ्गाररक मल क्बशे्िणुः
माटोको िप.एच. रु १०।- कूल नाईरिोजन रु ३००।- िप.एच. रु १२।-
नाईरिोजन रु ८०।- नाईरेिट नाईरिोजन रु ३००।- कूल नाईरिोजन रु ४५०।-
फसफोरस रु १००।- एमोिनकल नाईरिोजन रु १५०।- कूल फसफोरस रु ५००।-
पोटास रु ८०।- कूल फसफोरस रु ३००।- पोटास रु ४००।-
प्रांगाररक पदाथया रु १००।- फयाकसनल फसफोरस पानछीमा 

रलुनशछील रु १२००।-
िचसयान रु २०।-

बोरन रु ४००।- पोटास STTB रु २५२।- प्रांगाररक काबयान रु १२०।-
िजंक रु २५०।- पोटास फलेम फोटोिमटर रु४००।-
आईरन रु २५०।-
कपर रु २५०।-
मयागनछीज रु २५०।-
मोिलबडेनम रु ४००।-
माटोको टेकसचर रु ३०।-

मखूय मखूय िालछीहरु र उपयकु्त माटोको िप.एच.

खाद्ान्न िाली उप्ुयति क्प.एच. तरकारी िाली उप्ुयति क्प.एच. फलफुल िाली उप्ुयति क्प.एच.
िान 5.0-6.5 आलु 4.5-7.5 आपँ 5.5-7.0

मकै 5.5-7.5 कुरछीलो 5.5-7.0 केरा 6.0-7.5

गहुँ 5.5-7.5 काँक्रो 6.0-7.5 सनुतला 5.5-6.5

कोदो 5.5-6.5 बनदा 6.5-7.5 सयाउ 6.0-8.0

जौ 6.5-8.0 पयाज 6.5-7.5 िकिछीफल 5.0-6.5

फापर 5.5-7.0 मलूा 6.0-7.4

काउलछी 6.5-7.5

पालुंगो 6.0-7.5

गोलभेंडा 5.5-7.0

स्याेतः s]Gb|Lo s[lif k|of]uznf, हररहरभिन ।

११.५ नेपालमा उतपाक्दत दता्य भएका प्राङ्गाररक मलहर

s|=;+ btf{ ePsf dnx?sf] gfd btf{ u/fpg] lgsfo –kmd{÷sDkgL
१  6«fOsf]8df{ k|fËfl/s dn g]kfn sNkj[If Dofg]hd]G6 P08 6«]l8Ë k|f=ln, rf]ef/, 

sf7df8f}+ .
२ /f8/ k|fËfl/s emf]n dn dgsfdgf Plu|6]s k|f=ln=, lbAogu/, lrtjg
3 /fKtL bfª u8\of}nf dn dWo klZrd eld{s sDkf]i6 –u8\of}nf_ dn pBf]u, 

l9sk'/–@, bfª .
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s|=;+ btf{ ePsf dnx?sf] gfd btf{ u/fpg] lgsfo –kmd{÷sDkgL
४ ;+hLjgL emf]n dn ;+hLjgL Pu|f] kmfd{ k|f=ln= ?kGb]xL .

५ ;+hLjgL h}ljs w'nf] dn ;+hLjgL Pu|f] kmfd{ k|f=ln= ?kGb]xL .

६ ;+hLjgL xfO{ kfj/ -emf]n_ ;+hLjgL Pu|f] kmfd{ k|f=ln= ?kGb]xL .

७ ;dk{0f n8{ j'4 xj{n Knf06;\ k|f=ln=,yfkfynL, sf7df8f+}+ .

८ ;f}efUo k|fËfl/s dn ;f}efUo k|fËfl/s dn pBf]u, dwjlnof–$, ?kGb]xL .

९ ;fyL k|fËfl/s dn g];gn afof]6]s k|f= ln= n]n], nlntk'/

१० ;'of{ jfof] kml6{nfOh;{ ;'of{ jfof] kml6{nfOh;{ pBf]u, xfQL agufO{, ?kGb]xL .

११ a':6/ k|fËfl/s dn g]kfn dn pBf]u, alb{jf;, dxf]Q/L .

१२ af]sf;L dn ;+hLjgL Pu|f] kmfd{ k|f=ln= ?kGb]xL .

१३ afof]sDk h}ljs dn afof]sDk g]kfn k|f= ln, sLlt{k'/ .

१४ ag;'g ;'k/ cuf{lgs kml6{nfO{h/ ag;'g Pu|f] cuf{lgS; k|f= ln=, gf/fo0fuff9, lrtjg .

15 dgsfdgf k|fËfl/s dn dgsfdgf Pu|f] cuf{lgs kml6{nfO{h/ pBf]u k|f=ln=, 
lk7'jf–@, lrtjg .

१६ e" Doc eld{sDkf]i6 dn k|f/De afof]6]s k|f=ln=, /fdsf]6–^, sf7df08f}

१७ e"zQmL k|fËfl/s dn OGb'z+s/ lrgL pBf]u ln, ;nf{xL, xl/cf}g .

१८ g]lKnh k|fËfl/s dn g]lKnh j]i6 d]g]Hd]G6 k|f=ln=, n]n]–@, nlntk'/ .

१९ gy{ lkmN8 k|fËfl/s dn gy{ lkmN8 k|fËfl/s dn sf/vfgf k|=ln=, uf]/vf gu/
kflnsf–(, uf]/vf .

२० k|fËfl/s dn ;'o{zlQm ;'k/ h}ljs k|fËfl/s dn pTkfbg s]Gb| k|f=ln=, 
;f]gk'/–%, bfË .

२१ k|fËfl/s dn cGgk"0f{ s[lif dnvfb pBf]u, la/f6gu/–!), df]/Ë .

२२ Kf|Ëfl/s dn Pu|f] x]Ny afof] 6]s k|f=ln=, e/tk'/–$, lrtjg

२३ k|fËfl/s dn s[i0f P08 s[i0ff k|fËfl/s dn pBf]u, kf]tf{xf–!, ;Kt/L .

२४ k|fËfl/s emf]ndn 8An' 8An' Pu|f]6]s k|f=ln= b]]jr'nL–!$, gjnk/f;L .

२५ lbJof eld{sDkf]i6 dn lbAof cuf{lgs kml6{nfO{h/ k|f=ln=, vh'/f–O{–ufFp, afFs]

२६ lbks eld{sDkf]i6 dn lbks edL{ sDkf]i6 dn, nfnaGbL–!, ;nf{xL

२७ lj/f6 eld{sDkf]i6 dn lj/f6 jfof]6]s O08li6«h, lj/f6gu/ !!, df]/Ë . 

२८ lqj]0fL cuf{lgs sDKn]S; 

k|fËfl/s dn

lqj]0fL jfof] OghL{ l/;r{ P08 8]e]nKd]06 ;]G6/, /fdk'/ 6f]
sgL, jf/f .

२९ lqzQmL k|fËfl/s dn a'4 k|fËfl/s dn pBf]u, ;v'jf, dx]Gb|gu/, wg'iff .

30 ls/0f k|fËfl/s emf]n dn dgsfdgf Plu|6]s k|f=ln=, lbAogu/, lrtjg

३१ NAFED Bio-fertilizer g]kfn /fli6«o ;xsf/L ;+:yf ln= .

३२ n'lDagL h}ljs dn ;'k/ km:km]6 n'lDagL Pu|f] cuf{lgs kml6{nfO{h/ sDkgL k|f=ln=, dqmx/–
*, ld|uf}nL, ?kGb]xL .
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s|=;+ btf{ ePsf dnx?sf] gfd btf{ u/fpg] lgsfo –kmd{÷sDkgL

33 o'lgs k|fËfl/s dn o'lgs jfof]6]s cuf{lgs k|f=ln, hutk'/, lrtjg .
३४ Osf] k|fËfl/s dn Osf] g]S:6 6]Snf]nf]lhh k|f=ln=, kf]v/f=–%, sf]nkf6g, /

fdahf/ . 
३५ phf{ cu]{lgs dn phf{ cu]{lgs dn Kofs]lhË pBf]u, k;f{ 

36 Plant Boom प्राङ्गाररक 
झोलमल 

माटो केयर प्रा.िल., कलैया ५, बारा ।

३७ Plant Grow k|fËfl/s emf]ndn Soil care bio Fert, x]6f}8f–!!, dsjfgk'/
३८ Plant Grow प्राङ्गाररक 

झोलमल

माटो केयर प्रा.िल., कलैया ५, बारा ।

३९ Plant Neutra प्राङ्गाररक 
झोलमल 

माटो केयर प्रा.िल., कलैया ५, बारा ।

४० plrt k|fËfl/s dn plrt h}ljs dn pBf]u, 7]rf]–*, nlntk'/ .
४१ s~rg k|fËfl/s dn s~rg k|fËfl/s dnvfb pBf]u emnf/L–#, s~rgk'/
४२ vlghf k|fËfl/s dn lzjzlQm jfof]KnflG6s O08li6«h, lnkgLdfn &, jf/f .
४३ आििट्कार प्राङ्गाररक मल डललाकोटछी एणड क्रप साइनस प्राइभटे िल., बारा, नेपाल ।
४४ उजाया प्राङ्गाररक मल एिसएन जैििक मल उद्योग प्रा.िल.,टंिकिसनिारछी 

२,सकमा,मोरङ्ग 
४५ ओबछी फटया प्राङ्गाररक मल Organic Bio Fertilizer (P) Ltd., Bharatpur, Nepal
४६ ित्शलु ब्रानडको भिमया कमपोष्ठ मल 

दताया समबनिमा ।
कुशिाह खाद्य ििज भणडार,दिेानागंज ७ ,सनुसरछी ।

४७ नमनुा दानादार प्राङ्गाररक मल Namuna Av-tech (P) Ltd., Sundar Haraicha-1, 
Morang, Nepal

४८ प्राङ्गाररक मल Khanal Poultry Pvt. Ltd., Chainpur-1, Chitwan, 
Nepal

४९ बायोकमप प्राङ्गाररक मल बायो कमप प्रा. िल. खोकना, लिलतपरु ।
५० भमधीकमपोटि मल afjf jfof]6]s O08li6«h, s6x/L @, df]/Ë .
५१ भमधीकमपोटि मल b'uf{ ejfgL h}ljs eld{ sDkf]i6 dn pBf]u, lj/f6gu/ !!, 

df]/Ë .
५२ भमधीकमपोटि मल cd[t jfof]6]s O08li6«h, lj/f6gu/ !^, df]/Ë . 
५३ भमधीकमपोटि मल g]kfn h}ljs eld{dn vfb pBf]u, lj/f6gu/ !), df]/Ë .
५४ भमधीकमपोटि मल u'Kt]Zj/L dlxnf ljsf; ;xsf/L ;+:yf ln, ef/b]p–!, 

nlntk'/
५५ भमधीकमपोटि मल अमबे बायोटेक उिोग, उलायािारछी २, मोरङ्ग ।
५६ भमधीकमपोटि मल टिनक िसनिरछी पशपुालन फाराम, टंिकिसनिारछी, मोरङ्ग ।
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s|=;+ btf{ ePsf dnx?sf] gfd btf{ u/fpg] lgsfo –kmd{÷sDkgL
५७ भमूछी प्राङ्गाररक मल एिग्टेक मलटनेशनल प्रा.िल., माडछी नगरपािलका ४, िसतलपरु ।
५८ मनकामना एग्छीमल- अगायािनक 

नाइरिोजन
मनकामना एिग्टेक प्रा.िल.,िचतिन ।

५९ मनकामना एग्छीमल- अगायािनक 
पोटास 

मनकामना एिग्टेक प्रा.िल.,िचतिन ।

६० मनकामना एग्छीमल- अगायािनक 
फसफेट

मनकामना एिग्टेक प्रा.िल.,िचतिन ।

६१ शिक्त प्राङ्गाररक मल g]kfn OlG6u|]6]8 df]8n Pu|f] kmfd{ k|f=ln=, pu|r08L gfnf–!, 

sfe|]
६२ सफल िकसान प्राङ्गाररक िलुो 

मल दताया समबनिमा ।
जनकपरु फिटयालाईजर उद्योग,झोराहाट-3,मोरङ्ग ।

>f]t M s[lif tyf kz'kG5L ljsf; dGqfno, @)&% .

!@= dT:okfng

पररच्य

मा्ालाई पोखरछी िा तालतलैयामा पालेर हुकायाउने प्रििििलाई मतसयपालन भिनन् । पोखरछी, ताल, तलैया, रोल, 
केज, रेसिे तथा िानखतेमा केहछी वयिसथापन प्रििििहरू अपनाइ मा्ा पालन गनया सिकन् । यस समबनिछी आिशयक 
प्राििििक जानकारछी भटेेररनरछी असपताल तथा पश ुसेिा ििज् केनद्र, प्रादिेशक मतसय ििकास केनद्रहरूर केनद्रछीय मतसय 
प्रिद्धयान तथा संरक्षण केनद्र सो अनतयागतका कायायालयहरुबाट प्राप्त गनया सिकन् । हालसममको अनसुनिान तथा 
अधययन काययाबाट नेपालमा २३२ जातका मा्ा पाइएको थाहा भएको ् तापिन हाल कृषक/बयिसायछीहरुले 
मा्ापालनमा प्रयोग गररएका सात जातका ििकासे मा्ाहरू मधये ३ सिेदशछी तथा ४ ििदशेछी जातका मा्ाहरू 
िनमनानसुार ्न ्।

  सिदशेछी मा्ाहरूुः रहु, नैनछी तथा भाकुर 
  ििदशेछी कापया जातका मा्ाहरूुः िसलभर कापया, ििगहडे कापया, ग्ास कापया तथा कमन कापया
  अनय ििदशेछी जातका मा्ाहरूुः पिुनटयस, िटलािपया, पंगािसयस र रेनबोरिाउट ।
  सौनदयाय मा्ा (रङ्गछीन मा्ा)का जातहरुुः कोई कापया

मा्ाको पौक््टक महतिुः

  मा्ा उचच गणुसतरयकु्त प्रोिटन, कम िचललो पदाथया र ि्टो पचने प्राणछी प्रोिटनको श्ोत हो । 
  मा्ाको मासमुा लाइिसन (Lysine) र सलफरयकु्त एिमनो एिसड मिेथयोिनन (Methionine) जसता मानि 

शरछीरलाई आिशयक पनने पौिटिक ततिको मात्ा िरैे भएको पाइन् ।
  मा्ाको बोसोमा ओममेा–३ फयाट्छी एिसड र पोिल-अनसेचरेुटेड फयािटएिसडहरु हुने भएकोले मा्ा खादा 

मानि शरछीरमा कोलेसटेरोल (रगतमा बोसो) को मात्ा कम गरछी सिसथ बनाउद्।
  मा्ामा पोिलअनसयाचरेुटेड आमगेा-३ समहूको िलनोिलक समहूको फयाटछीएिसडहरु प्रचरु मात्ामा पाइने 
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भएकाले यछी ततिबाट मािनसको उचच रक्तचाप कम गरछी हृदयरात हुनबाट जोगाउ् ।
  मा्ाको मासमुा िभटािमन िड र िभटािमन ए प्रचरु मात्ामा हुन् ।
  मा्ा कयािलसयम, फसफोरस, मयागनेिसयम, आईरन, कपर, िजंक जसता िमनरलसको पिन स्ोत हो । 
  मा्ामा कोलेसटेरोल कम हुने भएकोले ििरामछी, बचचा, बदृ्ध र सबै उमरेका मािनसले सेिन गनया सक्न ्। 
  िरैेजसो समदु्रछी मा्ाहरुमा आयोिडन, ओमगेा-३, िभटािमन ए, फलाम पाइने हुदा यछी पौिटिक ततिको सहाराले-

अनिोपन, एनेिमया (रगतको कमछी) र गलगाड जसता रोग हुनबाट मािनसलाई बचाएर शरछीर तनदरुुसत पादय्ा । ।

व्यिसाक््यक मतस्य पालन गदा्य ध्यान क्दनु पनने कुराहरुः

  उपयकु्त सथलको ्नौट गरछी पोखरछी िनमायाण गरौं । 
  पोखरछीमा १ मछीटर भनदा बढछी पानछीको गिहराई कायम गरौं । 
  प्राकृितक आहारा िनमायाणको लािग िनयिमत रुपमा मलखाद (प्रित कठ्ा पाकेको गोबरमल १०० के.जछी., यरुरया 

४ के.जछी., िड.ए.पछी. ३ के.जछी. शरुुमा) को प्रयोग गरौं । 
  ३ ईनचभनदा ठूलो साईजको अनपुात िमलाएर ७ जातको (कमन कापया २५%, िसलभर कापया ३५%, ििगहडे 

कापया ५%, ग्ास कापया ५%,रहु १०%, नैनछी १५%, भाकुर ५%) मतसय भरूा प्रित कठ्ा ३५० दखेछी ५०० 
संखयामा सटिकङ्ग गरौं । 
  मतसय पालन/उतपादनमा हुने जोिखम नयिूनकरण गनया मतसय िछीमा गरौं । 
  पेलेट दानाको प्रयोग गरौं । 
  पोखरछीमा पानछीको िनयिमत जाँच गरछी गणुसतर कायम राखौं ।
  एररएटरको प्रयोग गरछी अिकसजनको कमछीबाट मा्ालाई बचाऔ ं। 
  मा्ाको िनयिमत रुपमा सिास्थय एिं ििृद्धदर जाँच गरौ । 
  एिककृत मा्ापालन गरछी िडलको सदपुयोग गरौं । 
  ििक्री योगय मा्ा ििक्री गरछी पनु मतसय भरुा सटिकङ्ग गरौं । 
  मा्ापालनको उतपादन, आमदानछी खचयाको रेकडया अधयािििक गरौं । 

नेपालमा पालन गररएका क्िकासे जातका मा्ाका क्ििेिताहरू

१. नयानो हािापानछीमा ्ोटो समयमा ि्टो बढ्ने ।
२. रोगबयािछी कम लागने तथा कम अिकसजनमा पिन बाँचन सकने । 
३. पयायाप्त मात्ामा पोथछी मा्ाबाट बचचा िदन सकने र चाँडै पररपकि भई प्रजनन ्काययामा प्रयोग हुन सकने । 
४. सथानछीय वयिक्तहरूले रूचाउने ।
५. पोखरछीमा उतपादन हुने प्राकृितक तथा कृित्म आहारा खाएर बाचन सकने ।

मा्ा मानने तररकामा प्रक्तबन्ध गरीएका बुंदाहर ( जलचर सरंक्षण एन, २०१७ मा भएका प्रािधानहर)

क्र. स. प्रक्तबक्न्धत क्क्र्याकलाप दणि जररिाना
१ िबट्फोटक पदायाथ प्रयोग गरेमा िबगो बमोिजमको क्षितपतूधी भराइ रु. ५०००।–समम 

जररिाना हुने२ ििद्यतुछीय प्रिक्रयाबाट मा्ा मारेमा
३ िबषािद प्रयोग गरछी मा्ा मारेमा
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नेपालमा पालन गररएका मा्ाका जातहरूको खाने बानी र सिभाि

मा्ाको जात
पानीमा चरन 

गनने तह
मा्ाको खाने सिभाि तथा प्रकक्त्य

कमन काप्य पानछीको िपंि 
र बछीचमा 
चरन ग य्ा ।

सियाभकं्षछी, कृित्म आहारा रुचाउने। यो मा्ा 
पोखरछीमा उतपादन हुने िििभनन प्रकारका िनसपित 
तथा प्राणछीजनय सकू्म जछीिहरु, जलाशयको पछीिमा 
रहकेो िकरा, कुिहएका झारपात आिद खान् । कमन 
कापयाको शरछीर सलयाकक परेको सडुौल र बाटुलो 
हुन् । यो मा्ाले सिजलैसंग पोखरछीको पानछीमा 
फूल पारेर बचचा िनकालद् ।

क्सलभर काप्य पानछीको 
मािथललो 
भागमा चरन 
ग य्ा ।

मखूय आहाराको रुपमा सकू्मजनय िनसपित जछीिाण ु
िा हररयो लेऊ अतयििक रुचाउ् । यसको िगलमा 
मिसनो जालछी हुन् जसको सहायताले पानछीमा 
भएको आहारा ्ानेर खाने गदय्ा  । यो मा्ा दोस्ो 
िषयामा मात् प्रजननको लािग योगय हुन् र कृित्म 
प्रििििद्धारा प्रजनन ्गररन् ।

क्बगहेि काप्य पानछीको 
मािथललो 
भागमा चनने 
ग य्ा ।

मखूयतया प्राणछीजनय सकू्म जछीिाणहुरू खाने गदय्ा  । 
यसको िगलमा िसलभर कापयाको भनदा अिल ठूलो 
पिाल भएको जालछी भएको हुनाले िनसपितजनय 
जछीिाणकुो साथै प्राणछीजनय जछीिाण ुबढछी िफलटर गरछी 
खान् ।

ग्ास काप्य  पोखरछीको 
्ेऊ ्ेऊमा र 
बछीचमा चरन 
ग य्ा ।

 मा्ा भरुाले िनसपित र प्राणछीजनय जछीिाण ुखान् र 
बढ्द ै गएपि् पोखरछीको राँस र झारपात पिन 
खान् ।

रोहु पोखरछीको 
ििचमा चरन 
ग य्ा ।

 यस मा्ाले एक कोिषय लेऊ, प्राणछीजनय जछीिाण ुर 
खासगरछी सडेगलेका झारपातहरू खान् । यो मा्ा 
सिादको लािग िनकै नै प्रिसद्ध मा्ा हो । यो मा्ाले 
पोखरछीमा जमकेो पानछीमा फूल पादनेन । यसैले यो 
मा्ालाई कृित्म ििििद्धारा प्रजनन ्गराइन् ।
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मा्ाको जात
पानीमा चरन 

गनने तह
मा्ाको खाने सिभाि तथा प्रकक्त्य

नैनी पानछीको 
मािथललो 
सतहमा चरन 
ग य्ा ।

यस मा्ाले पोखरछीको िपंिमा पाइने सडेगलेका 
राँसपात र िकराहरू खान् । यो मा्ाले सबै िचज 
खाने हुनाले यसलाइ सियाहारछी भिनन् । यो मा्ाले 
पोखरछीमा जमकेो पानछीमा फूल पादनेन। यसैले यो 
मा्ालाई कृित्म ििििद्धारा प्रजनन ्गराइन् ।

भाकुर  
पानछीको सबै 
तहमा बस् ।

यस मा्ाले पोखरछीको सतह निजक पाइने प्राणछीजनय 
जछीिाणहुरू खाने गदय्ा  । यो मा्ाले पोखरछीमा 
जमकेो पानछीमा फूल पादनेन । यसैले यो मा्ालाई 
कृित्म ििििद्धारा प्रजनन ्गराइन् ।

क््टलाक्प्या पानछीको सबै 
तहमा बस् ।

यो सियाहारछी मा्ा भएतापिन यसले सकू्म िजिहरु र 
अरु मा्ाको भरुा खान पिन िनकै मन पराउ् । तर 
यसले दाना पिन िनकै मन पराउ् । केहछी मात्ामा 
प्राणछीजनय जछीिाणहुरू पिन उपभोग गदय्ा  ।

माँगुर  पानछीको सबै 
तहमा बस् ।

माँसाहारछी मा्ा हो । माँसाहारछी प्रकारको कृित्म 
दानाको आपिूतयाको भरमा यसको पालन गनुयाप य्ा ।

रेन्बो ट्राउ्ट पानछीको सबै 
तहमा बस् ।

 माँसाहारछी मा्ा हो । यसले ढाड नभएको प्राणछी 
जनय जछीिाणकुो र ससाना िकराहरू, मा्ाहरू 
आहाराको रूपमा उपभोग गदय्ा  ।

सहर सतह र 
पोखरछीको 
पछीिँमा बसने 
गदय्ा  ।

यो सानो अिसथामा माँसाहारछी प्रकृितको हुन् । 
जितजित बढ्द ै जान् यसको खाने सिभािमा 
पररितयान हुन् र पि् पररपकि अिसथामा मखूयतया 
िनसपितजनय सकू्म जछीिाणहुरू प्रमखु रूपमा र केहछी 
मात्ामा प्राणछीजनय जछीिाणहुरू पिन उपभोग गदय्ा  ।
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मा्ाको जात
पानीमा चरन 

गनने तह
मा्ाको खाने सिभाि तथा प्रकक्त्य

पङ्गाक्स्यस सतह र 
पोखरछीको 
बछीच भागमा 
बसने गदय्ा  ।

यो मा्ा माँसाहारछी मा्ा हो तर ठूलो हुदँ ैगए पचिात ्
अिसरिादछी सिभाि जसतो हुन् र अनय आहारा 
पिन खान्।

मा्ा पालनको उतपादन खच्यको सामान््य क्ििरण

सघन मा्ापालनको लाक्ग उतपादन खच्य र हेक्टर

ljj/0f OsfO{ kl/df0f b/ /sd ?=

;/;kmfO{ x]S6/ 1 10000 10000

r'g s]=hL= 500 20 10000

k|fËfl/s dn s]=hL= 3000 2 6000

l8=P=lk= dn s]=hL= 90 60 5400

o'l/of s]=hL= 120 50 6000

kfgLeg]{vr{ x]S6/ 1 36000 36000

df5f e'/f uf]6f 15000 2=5 37500

9"jfgLvr{ x]S6/ 1 8000 8000

k|fËfl/s dn s]=hL= 6000 2 12000

l8=P=lk= s]=hL= 600 60 36000

o'l/of s]=hL= 840 50 42000

k]n]6 bfgf s]=hL= 6000 45 210000

ljljwvr{ 1 65000 65000

vr{ hDdf 483900

cfDbfgL 6000 200 12,00,000

jflif{s gfkmf 7,16,100

jflif{s gfkmfÜ 148
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मा्ा भुराको दररे्ट 
फ्ाई भरुा  –  २५ पैसा/गोटा
िफंगरिलङ –  ७५ पैसा/गोटा
एडभानस िफंगरिलङ  –  १.५० रुपैयाँ/गोटा
सौनदयया मा्ा (कोई कापया )  –  ५ रुपैयाँ/गोटा

काप्य मा्ा पालनको लाक्ग पानीको उप्युति गुणसतर

गुणहर िाक्न््त सतर
क)  भौक्तक गुणहर

१.  पानछीको गिहराई १.५ िमटर
२.  पानछीको रंग हररयो
३.  पारदिशयाता २०-४० से.मछी.
४.  प्रकाश क्षेत् ४०-८० से.मछी.
५.  तापक्रम १८-३२ िड.से.

ख)  रसा्यक्नक गुणहर

१.  रिुलत अिकसजन ५ पछी.पछी.एम. भनदा बढछी
२.  रिुलत काियानडाईअकसाईड २० पछी.पछी.एम. भनदा बढछी
३.  पछी.एच. ७-९
४. समपणूया क्षारछीयता ५०-२००पछी.पछी.एम.
५.  समपणूया कडापन ५०-२००पछी.पछी.एम.
६.  अमोिनया ०.२ पछी.पछी.एम. भनदा कम

ग)  जैक्िक गुणहर

१. ठुला जलछीय िनसपित अनपुिसथत
२. फाइटोपलाटन बाहुलयता
३. जपुलाटन ठछीकै मात्ा
४.  िहलो/लेदो ३० से.मछी. भनदा कम

श्रोतः केन्द्रीय मतसय प्रिर्द्धन तथया संरक्षण केन्द् ियालयाज,ु कयाठमयाण्डौ २०७५।



- 205 -

s[lif 8fo/L @)&^
!#

= 
km

n
km

"n
 v

]t
L k

|lj
lw

 t
fln

s
f

क
)  

िि
ने फ

ल
फू

ल

क्र
. 

स
.ं

फ
ल

फू
ल

क
ो 

ना
म

ज
ात

हरू
ल

गा
उने

 दू
री

 
(क्म

्टर
)

क्ब
रि

ा 
स

खं्य
ा/

रो
पन

ी

मल
ख

ाद
/फ

ल
क्द

ने 
बो

्ट 
(ि

ाक्ि
्यक

)
फ

ल
 क््ट

पन
 त

्या
र हु

ने 
स

म्य
उत

पा
दन

 
मे.

्ट.
 /हे

 
प्रा

ङ्ग
ारर

क
 

मल
 (के

.
ज

ी.)

िी
. ए

. 
पी

. ग्
ाम

्यर
र्य

ा 
(ग्

ाम
)

म्य
रे्ट

 
अ

फ
पो

्टा
स

 
(ग्

ाम
)

१
आ

पँ
अ

गौ
टे–

बम
िई

 ग्
छीन

, ब
मब

ई 
एल

ो, 
गो

पा
ल

भो
ग,

 स
कु

ता
रा,

 
गलु

ाब
ख

ास
मध

ये–
दश

हर
छी, 

मा
ल

दह
, 

मि
लल

क
ा, 

अ
म्प

ाल
छी

प्
ौटे

–च
ौस

ा, 
क

ल
क

ित्
या

, 
िस

िप
या

, अ
बेह्य

ात
 ।

!)
–!

@x
 !

)–
!@

, 
xf
]r
f 
h
ft

c
d
|kf
n
Ls

f] 
n
flu

 
*

x*

% 
jf
]6 

% 
jf
]6

%)
(#

!=
#)

!$
##

=*
$

!!
##

=#
#

फ
ल

क
ो भ

टे्न
ोित

रब
ाट

 
पह

ेंल
ो रं

ग 
चढ

छी ए
क

 द
ईु 

फ
ल

 प
ाके

र झ
नया 

सरु
 ग

रेप
ि्

 
(ज

ेठ–
भद

ौ) 
िा

 फ
ल

 िट
पछी

 
पा

नछी
मा

 डु
बा

उँद
ा डु

बय
ो भ

ने 
फ

ल
 िट

पने
 बे

ल
ा भ

यो
 भ

नने
 

बझु
नपु

दय्ा
 ।

*
–!

)

२
िल

चछी
अ

गौ
टे–

 द
शे

छी, 
अ

िल
यािेद

ान
ा, 

मज
फु

रप
रु

मध
य–

श
ाह

छी, 
पिू

धी, 
चा

इन
ा, 

रोज
सन

टेड
प्

ौटे
– 

क
सि

ा, 
ल

ेट,
 बे

दा
ना

, 
क

ल
क

ित्
या

!)
 ×

 !
)

&–
*

%)
$
#$

=&
*

!!
#$

=@
@

!)
))

=)
बो

क्र
ोक

ो ि
ािह

रछी 
रंग

 
हर

रय
ोि

ाट
 रा

तो
मा

 प
ररण

त 
भई

 ब
ोक्र

ाम
ा भ

एक
ो 

क
ाँड

ाह
रू

 न
रम

 भ
एप

ि्
 

(ज
ेठ–

श्ा
िण

) फ
ल

 िट
पन

 ु
पद

य्ा 
।

&–
*

३
के

रा
िस

राई
ड्ि

ाफ
या, 

हर
र्

ाल
, 

रोब
टिा

, ि
िि

ल
यम

 ह
ाइ

िव्
ड,

 
मो

ल
भो

ग,
 िच

िन
चम

पा
, 

सथ
ान

छीय
, म

ङु्ग्
े, ढु

सेर्
।

c
Un

f] 
h
ft

 @
–#

 
x 

@–
#

xf
]r
f] 
h
ft

 @
 x

 
@

%)
–%

%

!@
%

@%
@#

(=
!#

#$
!=
@!

$
!^

=^
&

क
ोस

ाक
ा प

ाट
ाह

रू
 प

रूा 
भई

 
पटि

 र 
फ

ल
क

ो आ
क

ार 
गो

ल
ो 

र 
रंग

 
हर

रय
ोब

ाट
 

हल
क

ा 
हर

रय
ा 

भए
पि

् 
फ

ल
 ि

टप
न ु

पद
य्ा 

।

!%
–@

)



- 206 -

s[lif 8fo/L @)&^

क्र
. 

स
.ं

फ
ल

फू
ल

क
ो 

ना
म

ज
ात

हरू
ल

गा
उने

 दू
री

 
(क्म

्टर
)

क्ब
रि

ा 
स

खं्य
ा/

रो
पन

ी

मल
ख

ाद
/फ

ल
क्द

ने 
बो

्ट 
(ि

ाक्ि
्यक

)
फ

ल
 क््ट

पन
 त

्या
र हु

ने 
स

म्य
उत

पा
दन

 
मे.

्ट.
 /हे

 
प्रा

ङ्ग
ारर

क
 

मल
 (के

.
ज

ी.)

िी
. ए

. 
पी

. ग्
ाम

्यर
र्य

ा 
(ग्

ाम
)

म्य
रे्ट

 
अ

फ
पो

्टा
स

 
(ग्

ाम
)

४
भईु

क
टह

र
जा

यन
टक

य,ू
 क

िवन
, म

ोरर
सस

k|l
t
 A
of

8
 @

 
n
fO
g 

Ao
f8

s
f] 

b'/
L 
&%

–(
) 

;
]=d

L=,
 n

fO
g 

^)
 x

 a
f]6
 #

) 
;
]=d

L

!)
))

@%
))

 

s
]=h

L=÷
x]=

!&
#=
(!

#@
@=
@%

@^
^=
^&

बो
क्र

ाक
ो रं

ग 
हल

क
ा प

हले
ो 

र फे
दक

ो ३
–४

 र
रेाम

ा 
पह

ेंल
ो द

ाग
 च

ढे 
पि

् 
आ

खंल
ाक

ा भ
तुल

ा ख
रैो 

ख
कुु

ल
ो भ

एप
ि्

 (आ
षा

ढ–
भद

ौ) 
फ

ल
 िल

न ु
पद

य्ा।

@)
–@

%

५
मिे

ा
िा

िश
टंन

, ह
िन

ड्य
,ू क

ोय
मि

टुर
, 

िस
ंगा

परु
िप

ंक
, र

ांच
छीड्

िा
फया

, प
ौष

 
डेि

ल
िस

यस
, स

ोल
ो

@ 
x 

@
!@

%
@)

–@
%

%$
#=
$
*

##
)=

*
!

*
##

=#
#

फ
ल

मा
 ह

लक
ा प

हेंल
ो रं

ग 
चढे

 प
ि्

 फ
ल

 िट
पन

 ुप
दय्ा

!%
–@

)

६
अ

मब
ा

ल
ख

नउ
 –

४९
, इ

ल
ाह

ाि
ाद

 
सफे

दा
, रे

डफ
ले

स,
 िस

डले
स,

 
िच

ित
दा

र, 
के

.िज
.–

१ 
र स

था
नछी

य 
जा

त 
।

^–
&x

 ^
–&

!%
$
)

#@
^=
)(

%@
$
=%

&
%)

)=
)

फ
ल

मा
 ह

लक
ा प

हेंल
ो रं

ग 
बढे

पि
् 

र न
रम

 प
ना

 
आ

एप
ि्

 (श्
ाि

ण–
क

ािर्
तक

) फ
ल

 िट
पन

 ुप
दय्ा

&–
!@

७
रुख

क
टह

र
रुद्र

ाक्ष
छी, 

िस
ंगा

परु
, क

रुब
ारा

क
ा, 

पेन
छीि

ारा
क

ा, 
सथ

ान
छीय

!@
–!

% 
x 

!@
–

!%

#–
$

%)
^%

@=
!&

!)
$
(=

!%
$
))

=)
तर

क
ारछी

क
ो ल

ािग
 ि

छीउ
 

नि
्ि

पप
एस

मम
 क

िल
ल

ा 
फ

ल
िट

पने
, फ

ल
 प

ररप
कि

 
हुन

९०
–१

१०
िद

न 
ल

ाग्
, 

फ
ल

ल
ाई

 ह
ात

ले
 

थप
थप

ाउँ
दा

 ग
िह

रो 
आ

िा
ज 

आ
एप

ि्
 (ज

ेठ–
भद

ौं) 
फ

ल
 

िट
पन

 ुप
दय्ा

 ।

!%
–@

)



- 207 -

s[lif 8fo/L @)&^

क्र
. 

स
.ं

फ
ल

फू
ल

क
ो 

ना
म

ज
ात

हरू
ल

गा
उने

 दू
री

 
(क्म

्टर
)

क्ब
रि

ा 
स

खं्य
ा/

रो
पन

ी

मल
ख

ाद
/फ

ल
क्द

ने 
बो

्ट 
(ि

ाक्ि
्यक

)
फ

ल
 क््ट

पन
 त

्या
र हु

ने 
स

म्य
उत

पा
दन

 
मे.

्ट.
 /हे

 
प्रा

ङ्ग
ारर

क
 

मल
 (के

.
ज

ी.)

िी
. ए

. 
पी

. ग्
ाम

्यर
र्य

ा 
(ग्

ाम
)

म्य
रे्ट

 
अ

फ
पो

्टा
स

 
(ग्

ाम
)

८
अ

मल
ा

बन
ारस

छी, 
चकै

या
, क

नच
न,

 
फ्

नस
छीस

, कृ
ट्ण

 र 
सथ

ान
छीय

 
जा

तह
रू

%–
^x

 %
–^

!%
–@

)
$
)

!)
*
^=
(^

@@
^=
*
#

*
##

=#
#

फ
ल

क
ो ब

ोक्र
ाक

ो रं
ग 

हर
रय

ो 
िा

 ट
हल

क
ा प

हेंल
ो, 

िच
लल

ो 
र प

ारद
श

धी र
ात

ा थ
ोपल

ाह
रू

 
प्रटि

 हु
दं ै

गए
पि

् 
(क

ाित
याक

–
मा

र)
 फ

ल
 िट

पन
 ुप

दय्ा
 ।

(–
!@

 

९
एभ

ोक
ाड

ो
फु

टया,
 इ

िथ
नज

र, 
ररड

, ह्य
ास

, 
टो

पा
टो

पा
*
–!

) 
x 

*
–!

)
^

$
)

!^
#=
)$

#&
)=

(*
##

#=
##

धय
 ूफ

ल
 क

ल
ाइ

मके
टेर

रक
 

फ
ल

 भ
एक

ो हु
दँा

 फ
ल

 िट
पे 

पि
् 

४–
५ 

िद
न 

राख
न ु

पद
य्ा 

। फ
ल

मा
 ज

ात
 अ

नसु
ारक

ो 
रंग

 च
ढछी

 प
णूया 

िि
क

िस
त 

फ
ल

 
भए

पि
् 

(भ
दौ

–क
ाित

याक
) 

फ
ल

 िट
पन

 ुप
दय्ा

।

*
–!

)

१०
मके

ाडे
िम

या
नट

के
उह

ाउ
, क

ाक
ी, 

इकै
क

ा, 
िक

उ
^ 

x 
^

!#
–!

%
%)

@!
&=
#(

#$
(=

&@
##

#=
##

भा
द्रक

ो अ
िनत्

मह
प्ता

 द
िेख

 
पर

रप
कि

 फ
ल

हरू
 झ

नया 
श

रु 
भए

पि
् 

सम
पणू

या फ
ल

हरू
 

िट
पन

 ुप
दय्ा

 ।

@–
#

११
सरि

बेर
छी

नय
ोह

ो, 
ओ

नो
8
\of

ªb
]lv

 8
\of

ª 

()
 ;

]=d
L= 

af
]6 

#)
–$

% 
;
]=d

L=

!%
))

@@
%)

) 

s
]=h

L=÷
x]=

)=
))

(&
=*

#
!$

!=
^&

फ
ल

क
ो आ

िा
दिे

ख
 त

छीन
 

चौ
था

ई 
भा

गम
ा र

ात
ो रं

गक
ो 

िि
क

ास
 भ

एप
ि्

 फ
ल

 िट
पन

ु

!@
–!

%



- 208 -

s[lif 8fo/L @)&^

क्र
. 

स
.ं

फ
ल

फू
ल

क
ो 

ना
म

ज
ात

हरू
ल

गा
उने

 दू
री

 
(क्म

्टर
)

क्ब
रि

ा 
स

खं्य
ा/

रो
पन

ी

मल
ख

ाद
/फ

ल
क्द

ने 
बो

्ट 
(ि

ाक्ि
्यक

)
फ

ल
 क््ट

पन
 त

्या
र हु

ने 
स

म्य
उत

पा
दन

 
मे.

्ट.
 /हे

 
प्रा

ङ्ग
ारर

क
 

मल
 (के

.
ज

ी.)

िी
. ए

. 
पी

. ग्
ाम

्यर
र्य

ा 
(ग्

ाम
)

म्य
रे्ट

 
अ

फ
पो

्टा
स

 
(ग्

ाम
)

पद
य्ा 

। ए
क

 प
टक

 न
पा

कने
 

हुदँ
ा प

टक
–प

टक
गर

छी ि
टप

न ु
पद

य्ा 
। (

क
ाित

याक
–च

त्)
१२

िय
र

उम्
ान

, ग
ोल

ा, 
चो

चल
, 

बन
ारस

छी, 
ना

जकु
, कै

थल
छी

$
–^

 x
 $

–^
!%

$
)

$
#$

=&
*

(!
^=
*
@

##
#=
##

जा
नह

ाि
ा प

ान
छी अ

नसु
ार 

क
ाित

याक
/म

िंस
 रद

िेख
 

फ
ाल

गनु
/च

त् 
मि

हन
ाम

ा फ
ल

 
पर

रप
कि

 हु
न्

न ्
। फ

ल
क

ो 
बो

क्र
ा स

नुौ
ल

ा प
हेंल

ो ि
ा 

ख
रैो 

रंग
 च

ढेप
ि्

 फ
ल

 िट
पन

 ु
पद

य्ा।

(–
!@

१३
सपु

ारछी
्ि

ल
या

, म
ोिह

तन
गर

, क
ाम

रुप
, 

मगं
ल

ा
# 

x 
#

%)
@%

#@
^=
)(

$
!%

=*
*

*
##

=#
#

फ
ल

ल
ाग

ेक
ो ६

–८
 

मि
हन

ाप
ि्

 फ
ल

 प
ररप

कि
 

हुन
् 

। फ
ल

हरू
 च

िमक
ल

ो र
 

रात
ो प

हेंल
ो भ

एप
ि्

 िट
पन

 ु
पद

य्ा 
। (

जेठ
–अ

षा
ढ)

!–
@

१४
नर

रि
ल

अ
गल

ोज
ात

 –
िेस

टक
ोटि

टल
, 

िफ
जछी

, ए
स.

एस
.ग्

छीन
, स

ान
 

राम
ोन

, ि
फ

िल
िप

नो
, 

ल
गनु

ाह
ोच

ोज
ात

 –
ल

ंक
ा ि

द्ध
प 

अ
णड

ाम
न 

ड्ि
ाफ

या, 

c
Un

f] 
h
ft

 
&=
%–

( 
x&

=%
–(

xf
]r
f] 
h
ft

^=
%–

&x
 ^

=%
–&

!$
@%

$
#$

=&
*

%$
&=
@^

%%
=)

)
फ

ल
 ल

ाग
ेक

ो क
ररब

 १
२ 

मि
हन

ा प
ि्

फ
ल

 प
ररप

कि
 

हुन
् 

पर
रप

कि
 फ

ल
मा

 
पा

नछी
क

ो म
ात्

 क
म 

हुन
् 

। 
ता

जा
क

ो प्र
ाक

ो ल
ािग

 भ
ने



- 209 -

s[lif 8fo/L @)&^

क्र
. 

स
.ं

फ
ल

फू
ल

क
ो 

ना
म

ज
ात

हरू
ल

गा
उने

 दू
री

 
(क्म

्टर
)

क्ब
रि

ा 
स

खं्य
ा/

रो
पन

ी

मल
ख

ाद
/फ

ल
क्द

ने 
बो

्ट 
(ि

ाक्ि
्यक

)
फ

ल
 क््ट

पन
 त

्या
र हु

ने 
स

म्य
उत

पा
दन

 
मे.

्ट.
 /हे

 
प्रा

ङ्ग
ारर

क
 

मल
 (के

.
ज

ी.)

िी
. ए

. 
पी

. ग्
ाम

्यर
र्य

ा 
(ग्

ाम
)

म्य
रे्ट

 
अ

फ
पो

्टा
स

 
(ग्

ाम
)

चने
छी, 

रेिज
या

, ड्
िा

फया
ग्छी

न,
 

ड्ि
ाफ

या ओ
रेन

ज,
 क

ोक
ोिन

नो
, 

नलुे
क

ा

१०
 म

िह
ना

मा
 फ

ल
 िट

पन
 ु

पद
य्ा 

। (
जेठ

–आ
षा

ढ)

१५
िेल

िम
जा

यापरु
छी, 

क
ाग

जछी
 ग

ाणड
ा, 

क
ाग

जछी
 ई

टा
िा

, क
ाग

जछी
 

बन
ारस

छी

la
h
' l
a?

jf
 –

 
!)

 x
!)

 s
n
d
L 

la
?j

f–
 *

 x
*

%–
*

%)
&#

)
!*

)
^*

)
फ

ल
 ल

ाग
ेक

ो क
ररब

 आ
ठ 

मि
हन

ाम
ा फ

ल
पणू

या रु
पम

ा 
पा

कद
् 

। फ
ल

 प
ाक

दा
 ग

ाड
ा 

हर
रय

ोब
ाट

 ह
लक

ा ह
ररय

ो र
 

गदु
छी ह

लक
ा प

हले
ोब

ाट
 

गा
डा

 प
हेंल

ो हु
न्

 ।

@)
–#

)

१६
सा

पो
टा

क
ाल

छीप
ित्

, ि
क्र

के
टब

ल
, 

बरु
छीप

ित्
 आ

दछी
!)

 x
!)

%
$
)

@)
)

&%
@)

)
झसु

झन
ुया थ

ाले
 प

ि्
 फ

ल
क

ो 
बा

िह
रछी 

बो
क्र

ा क
ोट्

या
उँद

ा 
सेत

ो द
िू 

आ
उन

 ्
ोडे

 प
ि्

 
फ

ल
 िट

पने
 ।

!%
–@

)



- 210 -

s[lif 8fo/L @)&^
(ख

)क्ह
उँदे

 फ
ल

फू
ल

qm
= 

;
+=

km
n
km
"n
s
f] 

gf
d

h
ft

x¿
n
uf

p
g] 

b'/
L

-ld
6/

_

Ps
 /

f]

kg
Ld

f 

n
uf

p
g] 

lj
?j

f

d
n
v
fb
÷k

mn
 l
bg

] a
f] 
–j

fli
f{s

km
n
 l
6K
g 

to
f/
 x

'g] 
;
d
o

p
Tk

fb
g 

d
]=6
g 

÷x
]=

k|f
Ëf
l/
s
 

d
n

-s
]=h

L=_

8L
=P
=k
L= 

-u
|fd

_

o'l
/o

f 

-u
|fd

_

Do
'/]6

 c
km
 

kf
]6f
;
 

-u
|fd

_
१.

सय
ाउ

बढ
छी ि

चस
ो च

ािह
ने 

–ग
ोल

डेन
 

डेि
ल

िस
यस

, रे
ड 

डेि
ल

िस
यस

, र
ोय

ल
 

डेि
ल

िस
यस

, र
रच

 ए
 रेड

 डे
िल

िस
यस

, 
जो

ना
थन

, म
कै

नट
स,

 रो
मब

यटु
छी, 

ग्ा
नछी

 
िस

मथ
, म

धय
 िच

सो
 च

ािह
ने 

– 
िक्र

िस
पन

, 
क

ाट्
जा

, रे
डज

नु,
 क

कस
 ओ

रेन
ज 

िप
िप

न,
 क

म 
िच

सो
 च

ािह
ने 

– 
अ

नन
ा, 

भरे
रड

, न
ाओ

यछी

^ 
x 

^
!%

%)
$
#$

=&
*

^(
(=

$
#

!#
#=
##

फ
ल

क
ो आ

क
ार 

उम
रे, 

सि
ाद

ल
ाई

 
आ

िा
रम

ा ि
नज

ात
 अ

नसु
ार 

फ
ल

क
ो रं

गम
ा (

रात
ो, 

पह
ेंल

ो, 
हर

रय
ा) 

पर
रि

तयान
 भ

एप
ि्

 
अ

सा
र–

अ
सो

जस
मम

 फ
ल

 िद
पन

 ु
पद

य्ा 
।

*
–!

)

२.
ना

सप
ात

छी
बढ

छी ि
चस

ो च
ािह

ने 
– 

यरु
ोिप

यन
 ज

ात
 

– 
िा

टयाले
ट,

 अ
नज

वुय
रूेह

ाड
धी, 

क
नफ

रेनस
 

आ
िद

 । 
क

म 
िच

सो
 च

ािह
ने 

– 
फ

िप
याङ्ग

 
(स

था
नछी

य)
 म

धय
 िच

सो
 च

ािह
ने 

हो
सइु

, 
चो

जरु
ो, 

िस
नक

ो (
जा

पा
िन

ज)

^–
*
 x

 ^
–*

 
!%

%)
$
#$

=&
*

^(
(=

$
#

^^
=^
&

फ
ल

क
ो रं

ग 
हर

रय
ोि

ाट
 अ

िल
 

अ
िल

 प
हले

ो ि
ा ख

रैो 
फु

स्ो
मा

 
पर

रण
त 

भए
पि

् 
(श्

ाि
ण–

अ
सो

ज)
 फ

ल
 िट

पन
 ुप

दय्ा
 ।

!)
–!

%

३.
ओ

ख
र

िथ
नस

ेल
, ह

ाट
याले

, ए
श

ल
े, 

फल
ाङ्

गक
िेट

, प
ाय

ने
 !

)–
!@

x 
!)

–!
@

^
%)

$
#$

=&
*

^(
(=

$
#

##
#=
##

फ
ल

क
ो ब

ािह
रछी 

बो
क्र

ा फु
टछी

 के
हछी

 
फ

ल
 झ

नया 
था

ले
पि

् 
( 

भद
ौ–

अ
सो

ज)
 फ

ल
 िट

पन
 ुप

दय्ा

#–
$

४.
आ

रु
अ

गौ
टे 

– 
ओ

राय
न,

 िस
प्रङ

टा
इम

, 
आ

मयाग
ोल

ड 
। म

धय
 –

 फ्
नच

अ
िल

या, 
रेड

हा
भने

,

%–
^ 

x 
%–

^
!%

@%
#@

^=
)(

%*
(=

&(
!%

)=
))

फ
ल

क
ो आ

क
ार 

बढे
र फ

ल
 

हल
क

ा ह
ररय

ो ि
ा र

ात
ोम

ा प
ररण

त 
भई

 अ
िल

नर
म 

भए
पि

् 
(ज

ेठ–
श्ा

िण
) फ

ल
 िट

पन
 ुप

दय्ा
 ।

^–
&



- 211 -

s[lif 8fo/L @)&^

qm
= 

;
+=

km
n
km
"n
s
f] 

gf
d

h
ft

x¿
n
uf

p
g] 

b'/
L

-ld
6/

_

Ps
 /

f]

kg
Ld

f 

n
uf

p
g] 

lj
?j

f

d
n
v
fb
÷k

mn
 l
bg

] a
f] 
–j

fli
f{s

km
n
 l
6K
g 

to
f/
 x

'g] 
;
d
o

p
Tk

fb
g 

d
]=6
g 

÷x
]=

k|f
Ëf
l/
s
 

d
n

-s
]=h

L=_

8L
=P
=k
L= 

-u
|fd

_

o'l
/o

f 

-u
|fd

_

Do
'/]6

 c
km
 

kf
]6f
;
 

-u
|fd

_
टेक

सा
स 

एल
ो ल

फ
ोरर

डा
स 

प्
ौटे

 –
पेर

छीग्
छीन

, अ
लि

टा
या, ज

लु
ाई

 अ
लि

टा
या

%=
c
f?
av

8
f

c
u
f}6
] –

 u
|Lg

u
]h
, 
d
}y
n
L, 

km
d
f]{;

f

d
Wo

 –
 k

]/L
kf
];
f, 

Jo
'6L
, 
a/

a}s
, 

k5
f]6
] –

 ;
Gt

f/
f]h

f

%–
^ 

x 
%–

^
!%

@%
@!

&=
#(

#$
(=

&@
@%

)=
))

km
n
x¿

 k
l/
kS

j 
x'g

] ;
d
o 

h
ft

 c
g';

f/
 k

m/
s
 k

b{5
 .
 

km
n
s
f] 
/+u

 u
f9
f 
u
'n
fj
L, 

u
'lb
s
f] 
/+u

 c
ln

 c
ln

 /
ft

f] 

kx
]+n
f] 
x'g

 y
fn

]kl
5
 –

h
]7–

>
fj
0f
_ 
km
n
 l
6K
g' 

kb
{5
 .

^–
&

^=
s
6';

6f
Gh

fj
f, 

of
d
f6
f]j
f;

], 
Oa

's
L, 

Ol
;
h
'r
L, 

d
f]l/

jf
;
], 
r
's
'jf
, 
r
fO
lg
h

*
 x

 *
*

%)
$
#$

=&
*

^(
(=

$
#

##
#=
##

h
ft

 c
g';

f/
 e

fb
| b

]lv
 

s
flQ

s
 d

lx
gf

 ;
Dd

 k
mn

x¿
 

e
mg

{ ;
'? 

u
/]k

l5
 k

mn
 l
6K
g] 

u
g'{ 

kb
{5
 .

&

&=
xn

'jf
j]b

km
'o",
 l
h
/f
] -
6/

f]{ 
gx

'g] 
h
ft

_, 

h
]Gh

Ld
f/
f] (

Po
lli

ni
ze

r V
ar

ie
ty

), 
lx
/f
t
fg

]gf
;
L, 

-6
/f
]{ x

'g] 
h
ft

_

%–
^ 

x 
%–

^
!%

@%
#@

^=
)(

$!
%=
**

$
!^

=^
&

e
fb
|–s

flt
{s
 d

lx
gf

d
f 

km
n
x¿

d
f 
h
ft

Lo
 u

'0f
 

c
g';

f/
 /

+u
s
f] 
lj
s
f;

 e
O{ 

;
s
]kl
5
 k

mn
 l
6K
g' 

kb
{5
 .

^–
&



- 212 -

s[lif 8fo/L @)&^

qm
= 

;
+=

km
n
km
"n
s
f] 

gf
d

h
ft

x¿
n
uf

p
g] 

b'/
L

-ld
6/

_

Ps
 /

f]

kg
Ld

f 

n
uf

p
g] 

lj
?j

f

d
n
v
fb
÷k

mn
 l
bg

] a
f] 
–j

fli
f{s

km
n
 l
6K
g 

to
f/
 x

'g] 
;
d
o

p
Tk

fb
g 

d
]=6
g 

÷x
]=

k|f
Ëf
l/
s
 

d
n

-s
]=h

L=_

8L
=P
=k
L= 

-u
|fd

_

o'l
/o

f 

-u
|fd

_

Do
'/]6

 c
km
 

kf
]6f
;
 

-u
|fd

_

*
=

v
'kf
{gL

;
fs

/k
f/
f, 

s
};
f, 

Go
" S

of
;
n
, 

-s
d
 l
r
;
f] 
r
flx

g]_

^ 
x 

^
!%

@%
@!

&=
#(

#$
(=

&@
*
#=
##

h
]7 

d
lx
gf

d
f 
h
ft

 c
g';

f/
s
f] 

/+u
 r

9L
 c

ln
 g

/d
 x

'g 
y
fn

]

kl
5
 k

mn
x¿

 l
6K
g'k

b{5
 .

^–
&

(=
s
fu

h
L 
ab

fd
gf

gk
f/
]n
, 
g]N

k;
 c

N6
«f, 

6]S
;
f;

, 

ld
;
g

%–
^ 

x 
%–

^
!%

@%
#*

)=
$
#

^!
@=
))

@(
!=
^&

e
bf
}–c

;
f]h

 d
lx
gf

d
f 
km
n
s
f] 

jf
lx
/L
 a

f]q
mf 

km
'6\g

 y
fn

]kl
5
 

km
n
 l
6K
g' 

kb
{5
 .

!–
@

!)
=

n
K;

L
:y

fg
Lo

!)
 x

 !
)

^
@%

%$
#=
$
*

%$
*
=@
)

@%
)=

))
s
flt

{s
–d

+l;
/ 

d
lx
gf

d
f 

km
n
x¿

 
x]b

f{ 
xN

s
f 

xl
/o

f] 

kx
]+n
f] 
e
Pk

l5
 k

mn
 l6

Kg
' k

b{5
 !)

–!
%

!!
=

r
'Rr

] c
f]v

/
d
xf
g,
 r

f]S
6f
, 
d
f]x
s
 .

!)
–!

@ 
x 

!)
–!

@
^

%)
$
#$

=&
*

^(
(=

$
#

##
#=
##

km
n
s
f] 
jf
]qm
f 
km
"6L
 

k|f
s
[lt

s
 ?

kd
f 
km
n
 e

m5
{g 

t
t
\ k

Zr
ft

 ;
+s
n
g 

u
g]{ 

. 

e
bf
} c

;
f]h

 d
lx
gf

d
f 
km
n
 

kf
s
]/ 

e
mg

{ z
'? 

u
/]k

l5
 

km
n
 l
6K
g'k

b{5
 .
 

*
–(

!@
=

c
gf

/
a]b

fg
f, 

s
fGw

f/
L, 

u
0f
]z
, 
l;

Gw
'l/

of
, 
d
[b'n

f 
.

%x
 %

!%
@%

%$
#=
$
*

*
&$

=@
(

$
!^

=^
&

c
gf

/s
f] 
km
n
 g

g\S
n
fO
d
]S6

]

l/
s
 e

Ps
f] 
x'Fb

f 
kl
/k

Sj
 

e
Pk

l5
 l
6K
g' 

kb
{5
 .
 

km
n
x¿

 k
x]+n

f] 
/ 

jL
p
 /

ft
f] 

^–
*



- 213 -

s[lif 8fo/L @)&^

qm
= 

;
+=

km
n
km
"n
s
f] 

gf
d

h
ft

x¿
n
uf

p
g] 

b'/
L

-ld
6/

_

Ps
 /

f]

kg
Ld

f 

n
uf

p
g] 

lj
?j

f

d
n
v
fb
÷k

mn
 l
bg

] a
f] 
–j

fli
f{s

km
n
 l
6K
g 

to
f/
 x

'g] 
;
d
o

p
Tk

fb
g 

d
]=6
g 

÷x
]=

k|f
Ëf
l/
s
 

d
n

-s
]=h

L=_

8L
=P
=k
L= 

-u
|fd

_

o'l
/o

f 

-u
|fd

_

Do
'/]6

 c
km
 

kf
]6f
;
 

-u
|fd

_

e
Pk

l5
 k

mn
x¿

n
fO
{ 

c
f}n

fn
] x

fGb
f 
wf

t
's
f] 

c
fj
fh

 c
fP
kl
5
 -
>
fj
0f
–

c
flZ

jg
_ 
km
n
 l
6K
g'k

b{5

!#
=

c
+u
'/

:6
'j]g

, 
c
f]n

lD
ko

f, 
lx
d
/8

 

l;
8
n
];
, 
So

f]x
f], 

d
:s

f6
 j

]n
L 
P,
 

So
fD
a]n

 c
n
L{, 

ak
m]n

f], 
8
]n
fa

]/ 
.

@–
# 

x 
@–

#

$
 x

 %

%)
 

@%

#)
&^

)=
*
&

@$
%=

&%
$
!^

=^
&

km
n
s
f] 
/+u

 r
9L
 u

'ln
of

] 

e
Pk

l5
 h

ft
 c

g';
f/
 s

]xL
 

;
]t
f], 

kx
]+n
f 
jf
 k

f/
bz

L{ 

e
Pk

l5
 -
c
;
f/
–e

fb
|_ 
km
n
 

l6
Kg

' k
b{5

 .

!%
–@

)

!$
=

ls
jL
 k

"m|6
c
fln

;
g,
 x

]=–
jf
8
{ -
kf
]y
L_ 

6f
]

d
f]/
L-e

fn
]_

^ 
x 

$
@)

#)
!)

)
@)

)
!)

)
s
flt

{s
–d

+;
L/
, 
e
m';

 e
mg

{ 

y
fn

]kl
5
 

!%
=

h
}t
'g 

(O
liv

e)

k]G
8
f]ln

gf
], 
So

lg
gf

], 
s
f]/
fl6

gf
 ,
 

k|m
f]G6

f]o
 c

fb
L

*
 x

 *
*

@%
#%

)
!&

%
!&

%
km
n
d
f 
/Ë

 r
8
] k

l/
jt

{g 

e
P/

 t
n
s
f] 
u
'0f
:t

/ 
/f
d
|f] 

;
d
o 

kf
/]/

 l
6K
g] 

.



- 214 -

s[lif 8fo/L @)&^
(ग

) स
न्त

ल
ा ज

ात
 फ

ल
फू

ल
हर

qm
= 

;
+=

km
n
km
"n
s
f] 

gf
d

h
ft

x¿
n
uf

p
g] 

b'/
L 

-ld
6/

_

Ps
 /

f]
kg

Ld
f 

n
uf

p
g] 

lj
?j

f

d
n
v
fb
÷k

mn
 l
bg

] a
f]6
 -
jf
lif
{s
_

km
n
 l
6K
g 

to
f/
 x

'g 
;
d
o

p
Tk

fb
g 

d
]=6
g 

÷x
]=

k|f
Ëf
l/
s
 

d
n
 

-s
]=h

L=_

8L
=P
=k
L= 

-u
|fd

_
o'l
/o

f 
-u

|fd
_

Do
'/]6

 c
km
 

kf
]6f
;
 

-u
|fd

_

!
;
'Gt

n
f

wg
s
'6f
 :
y
fg

Lo
, 
kf
]v
/f
 

:y
fg

Lo
, 
ls

Gg
f], 

of
]lz

bf
 k

f]

ªs
fg

, 
d
/s

6-
h
fk
fg

Lh
_, 

c
f]t

f 

kf
]ªs

fg
, 
p
G;

' -
c
f]ls

r
'jf
;
], 

ld
of

u
ffj

fj
f;

]_, 
y
fO
{ t

fGh
fl/

g 
.%–

^ 
x 

%–
^

$
–%

!%
 –

@)
%)

%$
#=
$
*

*
&$

=@
(

*
##

=#
#

km
n
s
f] 
af

]qm
fs

f] 
/+u

 x
l/

of
]jf
6 

kx
]+n
f], 

-u
]?_

 

kx
]+n
f] 
e
Pk

l5
 /

 /
;
d
f 

u
'ln

of
]kg

f 
a9

]kl
5
 

e
08

f/
0f
s
f] 
n
flu

 %
)

Ü
/+u

 r
9]k

l5
 /

 t
fh

f 

km
n
s
f] 
n
flu

 &
%Ü

/+u
 

r
9]k

l5
 s

flQ
{s
–d

+;
L/

d
f 
km
n
 l
6K
g' 

kb
{5
 .

(–
!@

@
h
'gf

/
:y

fg
Lo

 h
'gf

/,
 g

fe
]n
 c

f]/
]gh

, 

jf
l;

Ë6
g 

gf
e
]n
, 
of

]lz
bf
 

gf
e
]n
, 
t
f/
Ss

f] 
Go

";
]n
/ 

.

%–
^ 

x%
–^

!%
 –

@)
%)

%$
#=
$
*

*
&$

=@
(

*
##

=#
#

km
n
s
f] 
af

]qm
fs

f] 
/+u

 *
) 

Ü
 j

f 
;
f] 
e
Gb

f 
a9

L 
/+u

 

a9
]kl
5
 /

 /
;
d
f 
u
'ln

of
]

kg
f 
a9

]kl
5
 s

flQ
s
–

d
+l;

/d
f 
km
n
 l
6K
g' 

kb
{5
 .

!)
–!

$

#
s
fu

t
L

d
]S;

Ls
g,
 j

gf
/;

L 
/ 

:y
fg

Lo
 

;
'g 

s
fu

t
L

$
–%

 x
 $

–%
@%

%)
$
#$

=&
*

^(
(=

$
#

%%
=)

)
km
n
s
f] 
af

]qm
fs

f] 
/+u

 x
l/

of
]jf
6 

k/
fn

 h
:t

f] 

kx
]+n
f]d

f 
kl
/0

ft
 e

Pk
l5

 

/ 
km
n
n
] k

"0f
{ c

fs
f/
 

&–
*



- 215 -

s[lif 8fo/L @)&^

qm
= 

;
+=

km
n
km
"n
s
f] 

gf
d

h
ft

x¿
n
uf

p
g] 

b'/
L 

-ld
6/

_

Ps
 /

f]
kg

Ld
f 

n
uf

p
g] 

lj
?j

f

d
n
v
fb
÷k

mn
 l
bg

] a
f]6
 -
jf
lif
{s
_

km
n
 l
6K
g 

to
f/
 x

'g 
;
d
o

p
Tk

fb
g 

d
]=6
g 

÷x
]=

k|f
Ëf
l/
s
 

d
n
 

-s
]=h

L=_

8L
=P
=k
L= 

-u
|fd

_
o'l
/o

f 
-u

|fd
_

Do
'/]6

 c
km
 

kf
]6f
;
 

-u
|fd

_

ln
Pk

l5
 c

flZ
jg

–k
f}if
 

;
Dd

 k
mn

 l
6K
g' 

kb
{5
 .

$
n
]d
g 

-lg
j'j

f_

g]k
fn

L 
c
ld

n
f], 

o'/
]s
f 
/f
p
08

, 

o'/
]s
f 
c
jn

ª,
 l
n
;
jg

, 
kG

t
–!

% 
x 

%
!%

%)
$
#$

=&
*

^(
(=

$
#

%%
=)

)
km
n
s
f] 
af

]qm
fs

f] 
/+u

 x
l/

of
]af

6 
k/

fn
 h

:t
f] 

kx
]+n
f]d

f 
kl
/0

ft
 e

Pk
l5

 

/ 
km
n
n
] k

"0f
{ c

fs
f/
 

ln
Pk

l5
 c

flZ
jg

–k
f}if
 

;
Dd

 k
mn

 l
6K
g' 

kb
{5
 .

&–
*

%=
e
f]u

6]
y
fO
{ -
;
]t
f] 
u
'bL
_ 
/ 

:y
flg

o 

5
gf

}6 
-/
ft

f] 
u
'bL
_ 

%–
^ 
x %

–^
!%

%)
%$

#=
$
*

*
&$

=@
(

*
##

=#
#

km
n
s
f] 
af

]qm
fs

f] 
/+u

 x
l/

of
af

6 
k/

fn
 h

:t
f] 

kx
]+n
f]d

f 
kl
/0

ft
 e

Pk
l5

 

s
flt

{s
–k

f}if
 ;

Dd
 k

mn
 

l6
Kg

' k
b{5

 .

&–
*

^
d
'Gt

n
f

Hf
fk
flg

h
 u

f]n
f]

# 
x $

#)
 –

$
)

%)
%)

)
@%

)
%)

)
Uff

9f
 ;

'Gt
n
f 
/+u

 r
9]

kl
5
 d

f3
 –

 k
mfu

'gd
f 

l6
Kg

' k
5
{ .

$
 –

 %

&
Ho

fld
/

;
]t
L 
Ho

fld
/,
 s

fn
L 
Ho

fld
/

^ 
x %

!%
%)

%)
)

@%
)

%)
)

Uff
9f
 ;

'Gt
n
f 
/+u

 r
9]

kl
5
 k

f}if
 –

 d
f3

d
f 

l6
Kg

' k
5
{ .

!@
–!

%



- 216 -

s[lif 8fo/L @)&^
!$

= s
km

L t
y

f l
r

o
f v

]t
L k

|lj
lw

 t
fln

s
f

क्र
. 

स
.ं

क
क्फ

 त
थ

ा 
क्च

्या
ज

ात
हर

n
uf

p
g] 

b"/
L 

-ld
6/

_

Ps
 /

f]

kg
Ld

f 

n
uf

p
g] 

lj
?j

f

d
n
v
fb
 k

|lt
 a

f]6
 -
s
]=h

L_

km
n
 t

yf
 k

ft
 l
6K
g 

to
f/
 x

'g] 
;
d
o

p
Tk

fb
g 

d
]=6
g 

÷x
]=

k|f
Ëf
l/
s
 

d
n

-s
]=h

L=_

8L
=P
=k
L= 

-u
|fd

_

o'l
/o

f 

-u
|fd

_

Do
'/]6

 c
km
 

kf
]6f
;
 

-u
|fd

_

१.
क

फ
ी

अ
रेिि

क
ा, 

रोि
सट

ा
@–

@ 
x @

–@
=%

!!
)

%
!!

(=
%&

!!
^=
@^

!@
%=

))
फ

ल
 ह

ररय
ोि

ाट
 

रात
ोम

ा प
ररण

त 
भए

पि
् 

४–
५ 

पट
क

गर
छी (

पौ
ष–

फ
ाल

गनु
) ि

टप
न ु

पद
य्ा 

।

!–
#

२.
िच

या
िस

.िट
.िस

.:ि
ट.

िभ
सेर

रज
१–

३०
, 

िह
िल

क
ा, 

मन
ोह

रछी,
 ित

नआ
ल

छी, 
नग

रज
लु

छी

)=
( 

x )
=^

^)
)–

&)
)

*
=&
)

!#
=(

(
@)

=)
)

चत्
दिे

ख
 क

ाित
याक

सम
म 

मनु
ा ि

टप
न ु

सि
क

न्
 ।

)=
^%

)

३
िच

या
अ

थवो
डक

सुः
 ग

मुत
छीस

ेले
क

सन
, 

फु
िा

ि्
ररङ्

िग
 –

३१
२,

 त
कद

ा–
७८

, त
कद

ा–
१४

५,
 त

कद
ा–

३८
३,

 
तक

दा
–२

४६
, ि

ेनक
िन

या–१
५७

, 
आ

मि
ारछी

–२

)=
^ 
x )

=$
&)

)–

*
))

*
=&
)

!#
=(

(
@)

=)
)

चत्
दिे

ख
 आ

िवि
नस

मम
 

मनु
ा ि

टप
न ु

सि
क

न्
 ।

)=
#)

)

श्रो
तः

 रया
वट्रि

य 
फ

ल
फू

ल
 वि

क
यास

 के
न्द्

, व
क

वत
द्धपरु

 २
०७

५ 
।



- 217 -

s[lif 8fo/L @)&^
!%

= 
k'i

k 
v

]t
L k

|lj
lw

 t
fln

s
f

क
्ट 

फल
ाि

रक
ो ल

ाक्ग

qm
= 

;
+=

k'i
ks

f] 
gf

d
k'i

ks
f]] 
h
ft

x¿

n
u
fp

g] 

b'/
L

-;
]=d

L=_

d
n
v
fb
 k

|lt
 /

f]k
gL

 -
s
]=h

L_

Jo
j:

y
fk
g

km
"n
 l
6K
g] 

;
d
o

s
6\j

fn
/ 

p
Tk

fb
g÷

 /
f]k
gL

 

÷
ji

f{

k|f
Ëf
l/
s
 

d
n

gf
O6

«f]h
g

km
:k

mf]/
;

kf
]6f
;

१.
गल

ािड
ओ

ल
स 

(G
al

ad
io

lu
s)

अ
मरे

रक
न 

बय
टूछी

, ज
ेटिर

 
ईन

टर
प्रट

, क
या

िणड
मले

, 
हि

ाई
ट 

प्रस
पेर

रट
छी 

हा
लय

ाणड
 वय

टूछी

!%
–!

%
%)

))
#

$
$

ख
लुल

ा ठ
ाउँ

^)
 l
bg

 b
]lv

 
km
'Ng

 y
fN
g] 

.
!@

–!
$
 x

h
f/
 

l:
6s

२
गलु

ाि
 (R

os
e)

डच
.ए

च.
िट

$
%–

^)
*
–!

) 
s
]=h

L÷
jf
]6

!%
!)

!)
ख

लुल
ा ठ

ाउँ
 ि

ा प
ोल

छी 
हा

उस
/f
]k]s

f] 
# 

d
lx
gf

kl
5

!)
 –

 !
! 

xh
f/
 

l:
6s

३.
जब

नेरा
या

ना
रा,

 रेड
 ब

लु
, 

ओ
िप

यम
 (स

बै 
जा

तम
ा 

रात
ो, 

पह
ले

ो र
 स

ेतो
 

पmू
ल

 फु
लने

)

#)
–$

%
#)

))
^

*
&

पो
ल

छी ह
ाउ

स
!@

) 
lb
gk

l5
#)

,)
))

 l
:6

s

४.
क

ान
नेश

न
चा

ल
धी र

 िल
बट

धी 
(स

टा
णड

टया)
!%

–!
%

#)
))

^
*

&
पो

ल
छी ह

ाउ
स

!@
) 

lb
gk

l5
%)

,)
))

 l
:6

s

५.
रज

नछी
गन

िा
िस

ङ्ग
ल

, ड
बल

!%
–@

)
@)

))
!)

#
#

ख
लुल

ा ठ
ाउँ

&)
 l
bg

kl
5

$
))

)–
^)

))
 

l:
6s

६
गो

दा
िर

छी
अ

पस
रा,

 ज
यन

तछी
, 

अ
कया

िट
क

 र 
चा

ल
धीय

ा
#)

x#
)

#)
))

!%
!)

!)
ख

लुल
ा ठ

ाउँ
 ि

ा प
ोल

छी 
हा

उस
s
f7
d
f0
8
f}d

f 
c
z
f]h

 –
 

s
flt

{s

#)
,)
))

 l
:6

s

नरो
टः

 ल
गया

उने
 स

मय
ः 

जर्
बेरया,

 क
यान

बेश
न,

 र्
याह्

रै म
वह

नया
, ग

ल
याव्

ओ
ल

स 
र 

रज
नरी

गन्
्या

 त
रयार

द्धमया
 अ

सरो
ज–

फ
याल

गण
 र

 म
धय

 प
हया

्म
या म

याघ
–ज

ेठक
रो प

वह
ल

रो ह
प्या

, ग
लु

यार्
 प

डौि
दवे

ि
 

फ
याल

गनु
सम

म 
ल

गया
रन्

् 
।

श्रो
तः

 प
ट्प

 वि
क

यास
 के

न्द्
 ग

रोद
याि

ररी 
२०

७५
 ।



- 218 -

s[lif 8fo/L @)&^
तर

क
ार

ी ब
ाल

ीन
क

ा ल
ाक्ग

 क्स
फ

ारर
स

 म
ल

ख
ाद

 म
ात्र

ा

af
n
L

k|f
Ëf
l/
s
 d

n
 d

]=6
g÷

x]=
gf

O6
«f]h

g 
ls

=u
|f=÷

x]=
km
f]:
km
f]/
;
 l
s
=u

|f=÷
x]=

kf
]6f
;

ls
=u

|f=÷
 x

]=

c
fa

Zo
s
 /

;
fo

lg
s
 d

n
 l
s
=u

|f÷
x]=

o'l
/o

f
l8

=P
=lk

=
Do

"=c
=k
f]

तर
क

ारछी
 ब

ाल
छी

#@
&)

%)
$
)

10
9.

6
10

8
.7

66
.6

7

!^
= 

t
/s

f/
L v

]t
L k

|lj
lw

 t
fln

s
f

qm
= ;

af
n
L

h
ft

a]g
f{ ;

fg
]{ ;

do
d
n
v
fb
 s

]=h
L=÷

/f
]=

j]g
f{ 
n
uf

p
g] 

b"/
L 

-;
]=d

L=_
aL

p
÷a

]gf
{ b

/ 

-u
|fd

 j
f

;
+Vo

f_
p
Rr

 k
xf
8

d
Wo

 k
xf
8

t/
fO
{ ÷

a]+;
L

s
Dk

f]i6
o"/

Lo
f
l8
=P
=k
L=

Do
"/]6

 

c
km
Kff
]6f
;

8\o
fË
 ×

  

8\o
fË

af
]6 

× 
af

]6

!
s
fp

n
L 
v
'n
f 
 

;
]r
lt

c
u
f}6
] h

ft

;
n
f{x
L 
lb
kf
n
L

r
}t
–c

;
f/

r
}t
–a

}z
fv

-h
]7–

c
;
f/
_

c
;
f/
–>

fj
0f

-e
bf
}–c

;
f]h

_

!%
))

!)
^

$
$
%

$
%

@%
))

 a
]gf

{

-#
)—

$)
 u

|fd
_

 s
fp

n
L 
v
'n
f 
 

;
]r
lt

 d
Wo

 

d
f};

d
L 
h
ft

s
f7
d
f0
8
f} 
:y

fg
Lo

 

v
'd
n
Ho

fk
'

d
f3

—
>
fj
of

 ;
fp

g–
e
fb
|

e
fb
|–c

;
f]h

!%
))

!)
^

$
^)

$
%

 !
*)

) 
a]g

f{

-#
) 

u|f
d_

s
fp

n
L 
v
'n
f 
 

;
]r
lt

 k
5
f}6
] 

h
ft

8
f]N
kf
 :
gf

]jn
 !

^
d
f3

—
a}z

fv
c
;
f]h

—
d
+l;

/
c
;
f]h

–d
+l;

/
!%

))
!)

^
$

^)
$
%

!*
))

 a
]gf

{

-#
) 

u|f
d_

s
fp

n
L 

xf
O{a

|L8

l;
Ne

/ 
s
k 

^)
, x

\jf
O6

 

km
\nf

;,
 x

\jf
O6

 s
k–

cu
f}6
] 

h
ft

_

h
]7–

e
fb
| 

c
lGt

d

@)
))

!)
^

%
$
%

$
%

!%
 u

|fd



- 219 -

s[lif 8fo/L @)&^

qm
= ;

af
n
L

h
ft

a]g
f{ ;

fg
]{ ;

do
d
n
v
fb
 s

]=h
L=÷

/f
]=

j]g
f{ 
n
uf

p
g] 

b"/
L 

-;
]=d

L=_
aL

p
÷a

]gf
{ b

/ 

-u
|fd

 j
f

;
+Vo

f_
p
Rr

 k
xf
8

d
Wo

 k
xf
8

t/
fO
{ ÷

a]+;
L

s
Dk

f]i6
o"/

Lo
f
l8
=P
=k
L=

Do
"/]6

 

c
km
Kff
]6f
;

8\o
fË
 ×

  

8\o
fË

af
]6 

× 
af

]6

 x
\jf
O6

 6
k,
/]l
d
, 
b]j

L 

!,
 :
gf

] 8
f]d

, 
ld

Ns
 j

] 

-d
Wo

 d
f};

d
L 
h
ft

_

d
Wo

 >
fj
0f
–

e
fb
|

@)
))

!)
^

%
^)

$
%

!%
 u

|fd

 :
gf

] l
d
l:
6s

,d
]3
f 

,P
g=

P;
–(

),
 

Pg
=P
;
=!
)^

 ,
 :
gf

]] 

8
f]d

, 
g]k

f 
x\j

fO
6 

-k
5
f}6
] h

ft
_

c
;
f]h

–k
mfN

u
'g

@)
))

!)
!)

%
&%

&%
!)

 u
|fd

@
s
fFq
mf]

lg
Gh

f 
!&

(,
 8

fO
g]i

6L
h
]7–

>
fj
0f

km
fN
u
'g–

h
]7÷

>
fj
0f
–c

;
f]h

 k
f}if
–d

f3
÷
  

 c
;
f]h

–

d
+l;

/

!%
))

&
@

%
&%

&%
!)

) 
u|f

d

 d
fln

gL
,;

fln
gL

, 
a]n

L, 

g]k
f 
6';

L

 ,
,

 ,
,

 ,,
&%

&%
 ,,

 ,,

 e
Q
mk
'/ 

n
f]s

n
 ,
,

 ,
,

 ,,
@)

)
@)

)
%)

 ,,

 s
'Zn

]
 ,,

 ,
,

 ,,
@)

)
!)

)
 ,
, 
,,

#
s
]/f
p

Go
' n

fO
g

r
}}q–

j}}z
fv

>
fj
0f
– 

d
+l;

/÷

df
3–

km
fNu

'g

c;
f]h

–s
flt

{s
!%

))
@

^
^)

^)
@)

))
 ,,

;
n
f{x
L 
c
fs

]{{n
 

 ,
,

 ,,
 ,
,

,,
,,

 ,,
 ,,

 l
;
lS
s
d
 :
y
flg

o
 ,
,

 ,
, 

 ,,
&%

&%
 ,
, 
,,



- 220 -

s[lif 8fo/L @)&^

qm
= ;

af
n
L

h
ft

a]g
f{ ;

fg
]{ ;

do
d
n
v
fb
 s

]=h
L=÷

/f
]=

j]g
f{ 
n
uf

p
g] 

b"/
L 

-;
]=d

L=_
aL

p
÷a

]gf
{ b

/ 

-u
|fd

 j
f

;
+Vo

f_
p
Rr

 k
xf
8

d
Wo

 k
xf
8

t/
fO
{ ÷

a]+;
L

s
Dk

f]i6
o"/

Lo
f
l8
=P
=k
L=

Do
"/]6

 

c
km
Kff
]6f
;

8\o
fË
 ×

  

8\o
fË

af
]6 

× 
af

]6

$
v
';
f{g

L 

-k
L/
f]_

 H
jf
n
f, 

s
d
f{ 
&$

&,
 g

]

kf
 x

6

r
}q–

j}z
fv

 d
f3

–k
mfN

u
'g

e
fb
|–c

;
f]h

!%
))

%
%

%
^)

#)
$)

))
 a

]gf
{

 P
g–

P;
 

 !
&)

!

r
}q–

j}z
fv

 d
f3

–k
mfN

u
'g

e
fb
|–c

;
f]h

!%
))

%
%

%
$
%

#)
$)

))
 a

]gf
{

Df
fz

{n
r
}q–

j}z
fv

d
f3

–k
mfN

u
'g

 e
fb
|–c

;
f]h

!%
))

%
%

%
^)

$
%

 ,
,

^
u
fFh

/
 G
o" 

s
'/f
]bf
,

s
'/f
]bf
 d

fs
{ .
.

h
]7–

;
fp

g
e
fb
|–d

+l;
/

c
;
f]h

–

s
flt

{s

!%
))

%
%

%
#)

!)
#)

) 
u|f

d

 g
flG
6;

 ,
,

 ,
,

 ,,
#)

!)
 ,
,

&
u
f]n

e
]8
f

c
Un

f]h
ft

8
fln

n
f,;

[h
gf

, 
u
f}/
j 

%%
%,

r
}q–

h
]7

km
fN
u
'g–

e
fb
| 

e
fb
|–s

flt
{s

!%
))

!)
(

$
&%

$
%

!)
—!

% 
uf

|d

u
f]n

e
]8
f

xf
]r
f]h

ft

;
"o{ 

!!
!

 ,
,

 ,
,

 ,
^)

$
%

 ,,

Pg
=l;

=P
n
=!
 

 ,
,

 ,
,

 ,
^)

$
%

 ,,

/f
]d
f

j}z
fv

–h
]7

km
fN
u
'g–

>
fj
0f

e
fb
|–d

f3
@)

))
!)

!)
&–

%
&%

$
%

%—
!)

 u
|fd

Df
fls

;
\

 h
i]7

–>
fj
0f

@)
))

!)
!)

&–
%

&%
&%

%—
!)

 u
|fd

l6
 #

)
 ,
,

@)
))

!)
!)

&–
%

&%
$
%

%—
!)

 u
|fd

 ;
'/I

ff
 ,
,

@)
))

!)
!)

&–
%

&%
&%

%—
!)

 u
|fd

ld
G6

f]
 r

}q 
–>

fj
0f

@)
))

!)
!)

&–
%

&%
^)

%—
!)

 u
|fd

 P
g=

P;
=*

!%
km
fN
u
'g–

a}z
fv

@)
))

!)
!)

&–
%

^)
^)

%—
!)

 u
|fd

k';
f 
?j

L
km
fN
u
'g–

>
fj
0f

@)
))

!)
!)

&–
%

&%
&%

!)
—!

% 
u|f

d

c
d
?t

f
 ,
,

@)
))

!)
!)

&–
%

&%
&%

!)
—!

% 
u|f

d



- 221 -

s[lif 8fo/L @)&^

qm
= ;

af
n
L

h
ft

a]g
f{ ;

fg
]{ ;

do
d
n
v
fb
 s

]=h
L=÷

/f
]=

j]g
f{ 
n
uf

p
g] 

b"/
L 

-;
]=d

L=_
aL

p
÷a

]gf
{ b

/ 

-u
|fd

 j
f

;
+Vo

f_
p
Rr

 k
xf
8

d
Wo

 k
xf
8

t/
fO
{ ÷

a]+;
L

s
Dk

f]i6
o"/

Lo
f
l8
=P
=k
L=

Do
"/]6

 

c
km
Kff
]6f
;

8\o
fË
 ×

  

8\o
fË

af
]6 

× 
af

]6

u
f]n

e
]8
f 
d
Wo

d
 

c
Un

f] 
h
ft

 d
gk

|]s
;,

cl
dt

f
 k

mfN
u
'g–

h
]7 

 

 /
 >

fj
0f

@)
))

!)
!)

&–
%

&%
$
%

!)
—!

% 
u|f

d

o'/
]s
f

km
fN
u
'g–

r
}q

@)
))

!)
!)

&–
%

&%
&%

!)
—!

% 
u|f

d

Df
fw

'/L
 k

mfN
u
'g–

h
]7

@)
))

!)
!)

&–
%

&%
&%

!)
—
!%

 u
|fd

*
Uo

Ff7
 u

f]k
L

;
d
|f6
, 
g]k

f 
an

h
]7–

e
bf
]}

;
fp

g–
km
fN
u
'g

c
;
f]h

–k
f}if

!%
))

%
#

@=
%

@)
@)

!@
))

) 
j]g

f{

(
l3

/f
}n
f

s
flG
t
k'/

]
a}z

fv
–h

]7
km
fN
u
'g–

h
]7

d
f3

–h
]7

%)
)

@
!

!
#)

)
#)

)
%)

–!
))

 u
|fd

Go
' g

f/
fo

0f
L, 

u
Lt

f
a}z

fv
–h

]7
km
fu

g'–
h
]7

d
f3

–h
]7

@)
)

@)
)

!)
) 

u
|fd

!)
r
D;

'/
 l
7d

L 
r
D;

'/
km
fN
u
'g–

  

a}z
fv

e
fb
|–d

f3
c
;
f]h

–d
+l;

/
^)

)
$

@
@

@)
@-
#

%)
)–

!)
))

 

,,

!!
r
's
+b/

d
w'/

h
]7–

;
fp

g
 e

fb
|–c

;
f]h

c
;
fh

–

s
flt

{s

!)
))

^
$

@
$
%

!)
$
))

) 
j]g

f{

!@
lh

/L
s
f] 
;
fu

lu
|g 

:k
fg

, 
lu

|g 
j]e

h
]7 

–>
fj
0f

>
fj
0f
–k

mfN
u
'g

c;
f]h

–s
flt

{s
^)

)
^

$
@

$
%

#)
$
))

) 
,,

!#
t
/j

'h
f

nI
dL

 &
$&

, n
Id

L &
^&

kf
}if–

km
fN
u
'g

%)
)

#
@

@
@)

)
!)

)
@%

) 
jf
]6

!$
lt

t
]s
/]n

f
xl
/o

f] 
s
/]n

f 
 

a}+z
fv

–h
]7

km
fN
u
'g–

r
}q

d
f3

–h
]7

!%
))

!)
^

#
!%

)
!)

)
!)

) 
u|f

d

kf
n
L

a}+z
fv

–h
]7

km
fN
u
'g–

r
}q

d
f3

–h
]7

!%
)

!)
)

!)
)u

|fd

Pg
 P

;
 $

##
, 
xL
/f

a}+z
fv

–h
]7

km
fN
u
'g–

h
]7

kf
}if–

h
]7

!%
)

!)
)

 ,
,



- 222 -

s[lif 8fo/L @)&^

qm
= ;

af
n
L

h
ft

a]g
f{ ;

fg
]{ ;

do
d
n
v
fb
 s

]=h
L=÷

/f
]=

j]g
f{ 
n
uf

p
g] 

b"/
L 

-;
]=d

L=_
aL

p
÷a

]gf
{ b

/ 

-u
|fd

 j
f

;
+Vo

f_
p
Rr

 k
xf
8

d
Wo

 k
xf
8

t/
fO
{ ÷

a]+;
L

s
Dk

f]i6
o"/

Lo
f
l8
=P
=k
L=

Do
"/]6

 

c
km
Kff
]6f
;

8\o
fË
 ×

  

8\o
fË

af
]6 

× 
af

]6

!%
kf
n
'+u
f]

kf
6g

]
a}+z

fv
–

>
fj
0f

e
fb
|–d

f3
c
flZ

jg
–

s
flt

{s

!)
))

^
$

@
@)

@-
#

%)
)–

!)
))

 ,,

xl
/k

t
]

a}+z
fv

–

>
fj
0f

e
fb
|–d

f3
c
flZ

jg
–

s
flt

{s

!)
))

^
$

@
@)

@-
#

%)
)–

!)
))

 

,,

!^
Ko

fh
/]8

 lq
mo

f]n
 

–
c
;
f]h

–k
f}if

c
;
f]h

–
s
flt

{s
!%

))
!@

(
$

!%
!)

%)
) 

,,

gf
l;

s
 %

#
–

kf
}if–

d
f3

d+l
;/

 –
k'i

f
!%

))
!@

(
$

!%
!)

%)
) 

,,

 ;
'k/

]S;
c
;
f]h

–k
f}if

c
;
f]h

–
s
flt

{s
!%

))
!@

(
$

!%
!)

%)
) 

,,

!&
 k

m;
L{ 

-:
Sj

f;
_

c
;
f/
] k

m;
L{

a}z
fv

–h
]7

kf
}if–

d
f3

d
+l;

/ 
–k

'if
!%

))
!@

(
#

!)
)

!)
)

!)
) 

,,

u
|] h

'ls
gL

a}z
fv

–h
]7

km
fN
u
'g–

r
}q

d
f3

–h
]7

!%
))

!@
(

#
!)

)
!)

)
!)

) 
,,

:y
fg

Lo
a}z

fv
–h

]7
km
fN
u
'g–

r
}q

d
f3

–h
]7

!%
))

!@
(

#
@)

)
@)

)
!)

) 
,,

n
ª\ 

u
|Lg

 
h
]7–

>
fj
0f

d
f3

–e
fb
|

!%
))

!@
(

#
@)

)
!)

)
!)

) 
,,

;
gL

 x
fp

;
h
]7–

>
fj
0f

d
f3

–e
fb
|

!%
))

!@
(

#
()

()
!)

) 
,,

;
f]0
8
f] 
le

d
f3

–e
fb
|

!%
))

!@
(

#
()

()
!)

) 
,,

!*
js

'Nn
f

:y
fg

Lo
r
}q–

j}+z
fv

e
fb
|–c

;
f]h

c
;
f]h

–
s
flt

{s
^)

)
@

@
@

^)
#)

#)
))

 ,
,



- 223 -

s[lif 8fo/L @)&^

qm
= ;

af
n
L

h
ft

a]g
f{ ;

fg
]{ ;

do
d
n
v
fb
 s

]=h
L=÷

/f
]=

j]g
f{ 
n
uf

p
g] 

b"/
L 

-;
]=d

L=_
aL

p
÷a

]gf
{ b

/ 

-u
|fd

 j
f

;
+Vo

f_
p
Rr

 k
xf
8

d
Wo

 k
xf
8

t/
fO
{ ÷

a]+;
L

s
Dk

f]i6
o"/

Lo
f
l8
=P
=k
L=

Do
"/]6

 

c
km
Kff
]6f
;

8\o
fË
 ×

  

8\o
fË

af
]6 

× 
af

]6

!(
aG

bf
;
'k/

 l
u
|g

km
fN
u
'g–

a}+z
fv

>
fj
0f
–e

fb
|

e
fb
|–c

;
f]h

!)
))

!@
(

$
^)

$
%

!*
))

 j
]gf

{

-@
% 

u|f
d_

;
'k/

 s
f]/
f]g

]6
h
]7–

>
fj
0f

r
}q–

c
;
f]h

d
+l;

/–
d
f3

!)
))

!@
(

$
$
%

#)
#)

))

-@
% 

u|f
d_

,,

s
f]k
g 

x]u
gd

fs
]{6 

h
]7–

>
fj
0f

r
}q–

c
;
f]h

d
+l;

/–
d
f3

!)
))

!@
(

$
^)

$
%

!*
))

, -
@%

 u
|fd

_,

u
|Lg

 s
f]/
f]g

]6,
 l
u
|g 

6k
h
]7–

>
fj
0f

>
fj
0f
–d

+l;
/

c
;
f]h

–
s
flt

{s
!)

))
!@

(
$

$
)

$
)

#)
))

 

-!
% 

u|f
d_

h
]lg
y
,g
]kf
 :
6f
/,
 g

]kf
 

u
|Lg

h
]7–

>
fj
0f

>
fj
0f
–d

+l;
/

c
;
f]h

–

s
flt

{s

!)
))

!@
(

$
$
)

$
)

#)
))

 a
]gf

{

-!
% 

u|f
d_

6L
 ^

@!
h
]7–

>
fj
0f

>
fj
0f
–d

+l;
/

c
;
f]h

–

s
flt

{s

!)
))

!@
(

$
$
)

$
)

#)
))

 a
]gf

{

-!
% 

u|f
d_

Uff
]N8

]g 
jn

h
]7–

>
fj
0f

>
fj
0f
–d

+l;
/

c
;
f]h

–

s
flt

{s

!)
))

!@
(

$
$
)

$
)

#)
))

 a
]gf

{

-!
% 

u
|fd

_

@)
af

]8
L

v
'd
n
 t

g] 
r
}q–

a}z
fv

d
f3

–k
mfN

u
'g

e
fb
|–c

;
f]h

^)
)

$
^

@
!@

)
#)

@)
))

 u
|fd

;
n
f{x
L 
t
g] 

;
fp

g–
e
fb
|

d
f3

–k
mfN

u
'g

e
fb
|–c

;
f]h

^)
)

$
^

@
!@

)
#)

@)
))

 ,,

r
Gb

|f 
)$

!
c
fif
f9
–e

bf
}+

c;
f]h

–d
+l;

/
^)

)
$

^
@

&)
&)

!)
))

,,

 o
f8

{ n
+u

;
fp

g–
e
fb
|

c
fif
f9
–e

bf
}+

c;
f]h

–d
+l;

/
^)

)
$

^
@

&)
&)

!)
))

,,

 d
fn

]kf
6g

 !
;
fp

g–
e
fb
|

c
fif
f9
–e

bf
}+

c;
f]h

–d
+l;

/
^)

)
$

^
@

#)
#)

!%
))

 u
|fd



- 224 -

s[lif 8fo/L @)&^

qm
= ;

af
n
L

h
ft

a]g
f{ ;

fg
]{ ;

do
d
n
v
fb
 s

]=h
L=÷

/f
]=

j]g
f{ 
n
uf

p
g] 

b"/
L 

-;
]=d

L=_
aL

p
÷a

]gf
{ b

/ 

-u
|fd

 j
f

;
+Vo

f_
p
Rr

 k
xf
8

d
Wo

 k
xf
8

t/
fO
{ ÷

a]+;
L

s
Dk

f]i6
o"/

Lo
f
l8
=P
=k
L=

Do
"/]6

 

c
km
Kff
]6f
;

8\o
fË
 ×

  

8\o
fË

af
]6 

× 
af

]6

@!
a|f

]s
fp

n
L

lk
|ld

od
 s

|k
h
]7–

>
fj
0f

>
fj
0f
–d

f3
c
;
f]h

–

s
flt

{s

%)
)

!(
(

$
^)

$
%

%–
!)

 ,,

 u
|Lg

 l
ko

f
km
fu

'g–

a}+z
fv

e
fb
|–c

;
f]h

e
fb
|–c

;
f]h

%)
)

!(
(

$
$
%

#)
%–

!)
 ,,

Pe
/]i
6 

lu
|g

h
]7–

>
fj
0f

>
fj
0f
–d

f3
c;

f]h
–s

flt
{s

%)
)

!(
(

$
^)

$
%

%–
!)

 ,,

;
fs

'/f
, 
;
]Gt

fp
/f
]

h
]7–

>
fj
0f

>
fj
0f
–s

flt
{s

c
;
f]h

–

s
flt

{s

%)
)

!(
(

$
$
%

#)
%–

!)
 ,
,

@@
e
06

f
g'l
s
{ 

h
]7–

>
fj
0f

r
}q–

c
fif
f9

c
;
f]h

–

s
flt

{s

!)
))

!)
(

$
^)

$
%

!*
))

–@
))

) 
 

j]g
f{ -

#)
 u

|fd
_

Pg
=P
;
= 
&(

&
h
]7–

>
fj
0f

r
}q–

c
fif
f9

c
;
f]h

–

s
flt

{s

!)
))

!)
(

$
^)

^)
!$

))
–!

^)
) 

a]g
f{ -

#)
 u

|fd
_

c
s
f{ 
s
]z
j

h
]7–

>
fj
0f

r
}q–

c
fif
f9

c
;
f]h

–

s
flt

{s

!)
))

!)
(

$
^)

^)
!$

))
–!

^)
),
,

-#
) 

u|f
d_

;
n
f{x
L 
u
|Lg

h
]7–

>
fj
0f

r
}q–

c
fif
f9

c
;
f]h

–

s
flt

{s

!)
))

!)
(

$
^)

$
%

!*
))

–

@)
))

,,

-#
) 

u|f
d_

kk
{n
 n

+u
h
]7–

>
fj
0f

r
}q–

c
fif
f9

c
;
f]h

–

s
flt

{s

!)
))

!)
(

$
^)

$
%

!*
))

–

@)
))

,,

 n
's
L

r
}q–

h
]7

r
}q–

c
fif
f9

e
fb
|–s

flt
{s

!)
))

!)
(

$
^)

$
%

!*
))

–

@)
))

,,



- 225 -

s[lif 8fo/L @)&^

qm
= ;

af
n
L

h
ft

a]g
f{ ;

fg
]{ ;

do
d
n
v
fb
 s

]=h
L=÷

/f
]=

j]g
f{ 
n
uf

p
g] 

b"/
L 

-;
]=d

L=_
aL

p
÷a

]gf
{ b

/ 

-u
|fd

 j
f

;
+Vo

f_
p
Rr

 k
xf
8

d
Wo

 k
xf
8

t/
fO
{ ÷

a]+;
L

s
Dk

f]i6
o"/

Lo
f
l8
=P
=k
L=

Do
"/]6

 

c
km
Kff
]6f
;

8\o
fË
 ×

  

8\o
fË

af
]6 

× 
af

]6

@#
e
]8
] v

';
f{g

L
So

fln
km
f]lg

of
 j

08
/ 

h
]7–

>
fj
0f

km
fN
u
'g—

r
}t

c
;
f]h

–

s
flt

{s

!%
))

!)
%

%
^)

$
%

@)
))

 j
]gf

{

-@
%—

#)
 u

|fd
_

Pg
=P
;
= 
^#

@,
 ;

fu
/

h
]7–

;
fp

g
km
fN
u
'g–

e
fb
|

c
;
f]h

–

s
flt

{s

!%
))

!)
%

%
^)

$
%

@)
))

 j
]gf

{

@$
d
"n
f

x|j
fO
{6 

g]s
h
]7–

;
fp

g
e
fb
|–c

;
f]h

e
fb
|–s

flt
{s

!)
))

!)
(

#
@)

@)
@%

)–
%)

)u
|fd

ld
gf

] c
n
L{

h
]7–

;
fp

g
>
fj
0f
–s

lt
{s

e
fb
|–s

flt
{s

!)
))

!)
(

#
@)

@)
@%

)–
%)

)u
|fd

Ko
"7f
g] 

/f
t
f]

h
]7–

;
fp

g
h
]7|–

c
;
f]h

e
fb
|–s

flt
{s

!)
))

!)
(

#
@)

@)
@%

)–
%)

)u
|fd

6f
]s
Lg

f;
L

h
]7–

;
fp

g
h
]7|–

km
fN
u
'g

d+l
;/

–d
f3

!)
))

!)
(

#
@)

@)
@%

)–
%)

)u
|fd

$
) 

lb
g]

h
]7–

;
fp

g
s
flt

{s
–k

mfN
u
'g

km
fNu

'g–
r
}q

!)
))

!)
(

#
@)

@)
@%

)–
%)

)u
|fd

 u
|Lg

 g
]s
, 
lu

|g 
jf
]

h
]7–

;
fp

g
s
flt

{s
–k

mfN
u
'g

km
fNu

'g–
r
}q

!)
))

!)
(

#
@)

@)
@%

)–
%)

)

u
|fd

@%
d
]y
L

:y
fg

Lo
km
fN
u
'g–

j}

z
fv

e
fb
|–d

+l;
/

c
;
f]h

–d
+l;

/
^)

)
^

$
@

#)
@-
#

%)
)–

!)
))

 ,,

s
;
'/L

km
fN
u
'g–

j}

z
fv

e
fb
|–d

+l;
/

c
;
f]h

–d
+l;

/
^)

)
^

$
@

#)
@-
#

%)
)–

!)
))

 ,,

kf
j{t

L 
a}+z

fv
–h

]7
km
fN
u
'g–

e
bf
}+

df
3–

h
]7

^)
)

^
$

@
%)

#)
%)

)–
!)

))
 ,,

c
s
f{ 
c
gf

d
Ls

f
a}+z

fv
–h

]7
km
fN
u
'g 

–e
bf
}+

df
3–

h
]7

^)
)

^
$

@
%)

#)
%)

)–
!)

))
 

,,



- 226 -

s[lif 8fo/L @)&^

qm
= ;

af
n
L

h
ft

a]g
f{ ;

fg
]{ ;

do
d
n
v
fb
 s

]=h
L=÷

/f
]=

j]g
f{ 
n
uf

p
g] 

b"/
L 

-;
]=d

L=_
aL

p
÷a

]gf
{ b

/ 

-u
|fd

 j
f

;
+Vo

f_
p
Rr

 k
xf
8

d
Wo

 k
xf
8

t/
fO
{ ÷

a]+;
L

s
Dk

f]i6
o"/

Lo
f
l8
=P
=k
L=

Do
"/]6

 

c
km
Kff
]6f
;

8\o
fË
 ×

  

8\o
fË

af
]6 

× 
af

]6

@&
/f
of

]
 v

'd
n
 r

f}8
fk
ft

 
km
fN
u
'g–

a}
z
fv

e
fb
|–d

+l;
/

c
;
f]h

–d
+;
L/

!)
))

!)
(

$
$
%

#)
!)

 u
|fd

t
fË
v
'jf

h
]7–

c
;
f/

>
fj
0f
–h

]7
c
;
f]h

–d
+l;

/
!)

))
!)

(
$

%)
%)

!)
 u

|fd

Df
fk
mf{ 

r
f}8

fk
ft

km
fN
u
'g–

a}
z
fv

e
fb
|–d

+l;
/

c
;
f]h

–d
+l;

/
!)

))
!)

(
$

$
%

#)
!)

 u
|fd

v
'd
n
 /

ft
f]k
ft

 
km
fN
u
'g–

a}
z
fv

e
fb
|–d

+l;
/

c
;
f]h

–d
+l;

/
!)

))
!)

(
$

$
%

#)
!)

 u
|fd

@*
n
;
'g

:y
fg

Lo
a}z

fv
–h

]7
>
fj
0f
–d

f3
c
;
f]h

–
s
flt

{s
!%

))
!@

!@
$

!%
!%

@%
))

) 
,,

@(
n
f}s

f
Pg

=P
;=

$@
!,
 s

fj
]/L

km
fN
u
'g–

c
;
f/

k'i
f–
h
]7

!%
))

@
!

!
@)

)
@)

)
%)

–!
))

 ,,

c
gd

f]n
j}z

fv
–h

]7
km
fN
u
'g–

r
}q

d
f3

–h
]7

!%
))

@
!

!
@)

)
@)

)
%)

–!
))

 ,
,

#)
;
n
u
d

kk
{n
 6

k
h
]7–

;
fp

g
>
fj
0f
–k

mfN
u
'g

c
;
f]h

–d
+l;

/
!)

))
$

^
#

#)
#)

!)
) 

,,

s
f7
d
f0
8
f} 
/f
t
f]

h
]7–

;
fp

g
>
fj
0f
–k

mfN
u
'g

c
;
f]h

–d
+l;

/
!)

))
$

^
#

#)
@)

!)
) 

,,

#!
l;

d
L

lq
z
'n
L 

r
}q–

j}z
fv

d
f3

–k
mfN

u
'g

e
fb
|–c

;
f]h

^)
)

$
^

#
!@

)
%)

%)
)–

!)
))

 ,,

e
mfu

]+ l
;
d
L 
! 

km
fN
u
'g–

r
}q

;
fp

g
e
fb
|–c

;
f]h

^)
)

$
^

#
!@

)
#)

@)
))

 ,,

P;
-(

km
fN
u
'g–

r
}q

;
fp

g
e
fb
|–c

;
f]h

^)
)

$
^

#
!@

)
%)

%)
)–

!)
))

 ,,

lx
d
fn

L 
/f
h
d
f

h
]7–

c
;
f/

km
fN
u
'g–

>
fj
0f

c;
f]h

–d
+l;

/
^)

)
$

^
#

&)
&)

%)
)–

!)
))

 ,,

Rf
f}d

f;
]

r
}q–

a}+z
fv

;
fp

g
e
fb
|–c

;
f]h

^)
)

$
^

#
!@

)
%)

%)
)–

!)
))

 ,,

Pn
=la

=#
& 

-e
mf+u

]_
h
]7–

c
;
f/

km
fN
u
'g–

>
fj
0f

c;
f]h

–d
+l;

/
^)

)
$

^
#

&)
&)

%)
)–

!)
))

 ,,

d
lGb

/
h
]7–

c
;
f/

km
fN
u
'g–

>
fj
0f

c;
f]h

–d
+l;

/
^)

)
$

^
#

$
%

#)
@)

))
 ,
,



- 227 -

s[lif 8fo/L @)&^

qm
= ;

af
n
L

h
ft

a]g
f{ ;

fg
]{ ;

do
d
n
v
fb
 s

]=h
L=÷

/f
]=

j]g
f{ 
n
uf

p
g] 

b"/
L 

-;
]=d

L=_
aL

p
÷a

]gf
{ b

/ 

-u
|fd

 j
f

;
+Vo

f_
p
Rr

 k
xf
8

d
Wo

 k
xf
8

t/
fO
{ ÷

a]+;
L

s
Dk

f]i6
o"/

Lo
f
l8
=P
=k
L=

Do
"/]6

 

c
km
Kff
]6f
;

8\o
fË
 ×

  

8\o
fË

af
]6 

× 
af

]6

#@
:j

L;
r
f8

{
;
';
fu

 
km
fN
u
'g–

h
]7

>
fj
0f
–d

f3
c
;
f]h

–d
+l;

/
*
))

!)
^

#
$
%

#)
!)

 ,
,

##
;
v
/v

08
:y

fg
Lo

h
]7–

c
;
f/

h
]7–

e
b|

s
flt

{s
–

d
+l;

/

!)
))

!)
^

@
$
%

$
%

@)
))

 s
l6
Ë

h
fk
fg

Lh
 /

ft
f]

h
]7–

c
;
f/

h
]7–

e
b|

c;
f]h

–d
+l;

/
!)

))
!)

^
@

$
%

$
%

@)
))

 s
l6
Ë

#$
s
'l/
n
f]

d
]l/
 j

fl;
+6g

 %
))

h
]7–

>
fj
0f

km
fNu

'g–
eb

|
!)

))
!@

(
#

!)
)

^)
^)

) 
af

]6

#%
t
/s

f/
L 
e
6d

f;
 t

/s
f/
L e

6d
f;

 !
d
f3

–>
fj
0f

c
;
f]h

–

s
flt

{s

^)
)

^
(

#
#)

#)
! 

s
]=lh

=

#^
 k

fs
r
f]O
 ;

fu
 r

f]s
f], 

6]:
6L
 u

|Lg
km
fN
u
'g–

a}

z
fv

e
fb
|–d

+l;
/

c
;
f]h

–d
+;
L/

!)
))

!)
(

$
#)

#)
@)

 u
|fd

आ
लु

 खे
ती

 प्र
क्ि

धी
 त

ाक्ल
क

ा

qm
= 
;
+=

h
ft

/f]K
g] 

;d
o÷

l;
km
fl/

; 
If]q

d
n
v
fb
 s

]=h
L=÷

/f
]kg

L
aL

p
 b

/ 

s
]=h

L=÷

/f
]kg

L

n
uf

p
g] 

b"/
L

-;
]=d

L=_

af
n
L 

to
f/
 x

'g

n
fUg

] l
bg

pT
kf
bg

 

d]=
6 

÷ 
/f]

kg
L

p
Rr

 k
xf
8

dW
o 

kx
f8

t/
fO
{{, l

e
qL
 

d
w];

, a
+];
L 
/ 

v
f]r

s
Dk

f]i6
l8

=P
=k
L=

o"l
/o

f

Do
"/]6

 

ck
m 

kf
]6f
;

१
कु

िफ
जय

ोत
छी

फ
ाल

गनु
/च

त्
पौ

ष 
/म

ार
!%

))
!!

 
&

%
&%

–!
))

&)
×@

%
!)

)–
!@

)
!–

!=
@%

२.
कु

िफ्
िस

नद
रुछी

-
-

अ
सो

ज-
मिं

सर
!%

))
!!

 
&

%
&%

–!
))

&)
×@

%
!!

)–
!#

)
! 

=@
%–

!=
%

३.
िड

िज
रे

-
पौ

ष 
/म

ार
अ

सो
ज-

मिं
सर

!%
))

!!
 

&
%

&%
–!

))
&)

×@
%

&)
–(

)
)=

&%
–!

=)
)



- 228 -

s[lif 8fo/L @)&^

qm
= 
;
+=

h
ft

/f]K
g] 

;d
o÷

l;
km
fl/

; 
If]q

d
n
v
fb
 s

]=h
L=÷

/f
]kg

L
aL

p
 b

/ 

s
]=h

L=÷

/f
]kg

L

n
uf

p
g] 

b"/
L

-;
]=d

L=_

af
n
L 

to
f/
 x

'g

n
fUg

] l
bg

pT
kf
bg

 

d]=
6 

÷ 
/f]

kg
L

p
Rr

 k
xf
8

dW
o 

kx
f8

t/
fO
{{, l

e
qL
 

d
w];

, a
+];
L 
/ 

v
f]r

s
Dk

f]i6
l8

=P
=k
L=

o"l
/o

f

Do
"/]6

 

ck
m 

kf
]6f
;

४.
जन

क
दबे

फ
ाल

गनु
/च

त्
पौ

ष 
/म

ार
-

!%
))

!!
 

&
%

&%
–!

))
&)

×@
%

!)
)–

!@
)

! 
=@
%–

!=
%

५.
ख

मुल
सेत

ो—
१

-
पौ

ष 
/म

ार
-

!%
))

!!
 

&
%

&%
–!

))
&)

×@
%

!)
)–

!@
)

! 
=@
%–

!=
%

६
ख

मुल
रात

ो —
२

-
-

अ
सो

ज-
मिं

सर
!%

))
!!

 
&

%
&%

–!
))

&)
×@

%
!)

)–
!@

)
! 

=@
%–

!=
%

७.
ख

मुल
ल

क्म
छी

फ
ाल

गनु
/च

त्
पौ

ष 
/म

ार
अ

सो
ज-

मिं
सर

!%
))

!!
 

&
%

&%
–!

))
&)

×@
%

!)
)–

!@
)

!–
!=
@%

८.
आ

ई.
पछी

.ि
ाई

. ८
अ

सो
ज-

मिं
सर

!%
))

!!
 

&
%

&%
–!

))
&)

×@
%

!)
)–

!@
)

! 
=@
%–

!=
%

९
ख

मुल
 उ

जि
ल

फ
ाल

गनु
/च

त्
पौ

ष 
/म

ार
अ

सो
ज-

मिं
सर

!%
))

!!
 

&
%

&%
–!

))
&)

×@
%

!)
)–

!@
)

!–
!=
@%

१०
ख

मुल
 उ

पह
ार

फ
ाल

गनु
/च

त्
पौ

ष 
/म

ार
अ

सो
ज-

मिं
सर

!%
))

!!
 

&
%

&%
–!

))
&)

×@
%

!)
)–

!@
)

!–
!=
@%

११
ख

मुल
 िि

क
ास

फ
ाल

गनु
/च

त्
पौ

ष 
/म

ार
अ

सो
ज-

मिं
सर

!%
))

!!
 

&
%

&%
–!

))
&)

×@
%

!)
)–

!!
)

!–
!=
@%

१२
क

ािड
यानल

-
पौ

ष 
/म

ार
अ

सो
ज-

मिं
सर

!%
))

!!
 

&
%

&%
–!

))
&)

×@
%

!)
)–

!@
)

!–
!=
@%

१३
एन

.िप
.आ

ई१
०६

फ
ाल

गनु
/च

त्
पौ

ष 
/म

ार
—

!%
))

!!
 

&
%

&%
–!

))
&)

×@
%

!!
)–

!@
)

! 
=@
%–

!=
%

बी
्याँ

बा
्ट 

उत
पा

क्द
त 

क्स
िक्

लं
ग 

्ट्य
बर

िा
्ट 

ख
ा्य

न 
आ

लु
 उ

तप
ाद

न

qm
= 

;
+=

af
n
L

h
ft

/f]K
g] 

;d
o÷

l;
km
fl/

; 
If]q

d
n
v
fb
 s

]=h
L=÷

/f
]kg

L
aL

p
 b

/ 
s
]=h

L÷
/f
]kg

L

n
uf

p
g] 

b"/
L

-;
]=d

L=_

af
n
L 

to
f/
 x

'g
n
fUg

] l
bg

pT
kf
bg

 d
]=6
 

÷ 
/f]k

gL
p
Rr

 k
xf
8

dW
o 

kx
f8

t/
fO
{{, l

e
qL
 

d
w];

, a
};
L 
/ 

v
f]r

s
Dk

f]i6
l8

=P
=k
L=

o"l
/o

f
Do

"/]6
 

ck
m 

kf
]6f
;

!=
cf

n'
6L
=k
L=P

;
= 
!,
 

6L
=k
L=P

;
= 
@

km
fN
u
'g÷

r
}q

kf
}if 

÷
d
f3

c
;
f]h

—
d
+l;

/
!%

 s
]=h

L=
!!

&
%

@%
–#

)
&)

×@
%

!)
)–

!!
)

! 
=@
%–

!=
%



- 229 -

s[lif 8fo/L @)&^
िी

्याँ
 ि

ा्ट
 क्स

िक्
लं

ग 
्ट्य

बर
 उ

तप
ाद

न

qm
= 

;
+=

jf
n
L

h
ft

/f]K
g] 

;d
o÷

l;
km
fl/

; 
If]q

d
n
v
fb
 s

]=h
L=÷

/f
]kg

L

aL
of

Fb/
 

-u
|fd

_

n
uf

p
g] 

b"/
L

-;
]=d

L=_

l;
8l

n
+u 

6\o
'a/

 
to

f/
 x

'g
n
fUg

] l
bg

pT
kf
bg

 
s
]=h

L= 
÷ 

au
{ld

6/
p
Rr

 k
xf
8

dW
o 

kx
f8

t/
fO
{{, l

e
qL
 

d
w];

, a
]+;
L 

/ 
v
f]r

s
Dk

f]i6
l8

=P
=k
L=

o"l
/o

f
Do

"/]6
 

ck
m 

kf
]6f
;

!=
cf

n'
6L
=k
L=P

;
=!
, 

6L
=k
L=P

;
=@

km
fN
u
'g÷

r
}q

kf
}if 

÷
d
f3

c
;
f]h

—
d
+l;

/
% 

s
]=h

L=
!&

!@
!&

% 
u
|fd

n
] @

% 
au

{ l
d
6/

n
fO
{ 

k'U
g]

@%
×$

!)
)–

!!
)

$
–%

आ
लु

क
ो ब

ी्य
ाँब

ा्ट
 ख

ा्य
न 

आ
लु

खे
ती

 (बे
ना

्य स
ारे

र)
 T

PS

qm
= 

;
+=

jf
n
L

h
ft

/f]K
g] 

;d
o÷

l;
km
fl/

; 
If]q

d
n
v
fb
 s

]=h
L=÷

/f
]kg

L

aL
of

Fb/
 

-u
|fd

_÷
/f
]kg

L

a]g
f{ 
;
fg

]{ 
b"/

L
-;

]=d
L=_

af
n
L 

to
f/
 x

'g
n
fUg

] l
bg

pT
kf
bg

 
d]=

6 
÷ 

/f]k
gL

p
Rr

 k
xf
8

dW
o 

kx
f8

t/
fO
{{, l

e
qL
 

d
w];

, a
]+;
L 

/ 
v
f]r

s
Dk

f]i6
l8

=P
=k
L=

o"l
/o

f
Do

"/]6
 

ck
m 

kf
]6f
;

!=
cf

n'
6L
=k
L=P

;
=!
, 

6L
=k
L=P

;
=@

km
fN
u
'g÷

r
}q

kf
}if 

÷
d
f3

c
;
f]h

—
d
+l;

/
!%

))
!!

&
%

% 
u
|fd

^)
×@

)
!)

)–
!!

)
!–

!=
%

तर
क

ार
ी ि

ाल
ीह

रम
ा उ

प्य
ुति

 म
ा्ट

ोक
ो क्

प.
एच

.

तर
क

ार
ी ि

ाल
ी

उप
्यति

 क्प
.ए

च
.

आ
ल

ु
$
=%

– 
&=
%

कु
रछील

ो
%=

%–
 &

=)
क

ाँक्र
ो

^=
)–

 &
=%

बन
दा

^=
%–

 &
=%

पय
ाज

^=
%–

 &
=%



- 230 -

s[lif 8fo/L @)&^
तर

क
ार

ी ि
ाल

ी
उप

्यति
 क्प

.ए
च

.
मलू

ा
^=
)–

 &
=$

क
ाउ

ल
छी

^=
%–

 &
=%

पा
ल

ु ंगो
^=
)–

 &
=%

गो
ल

भेंड
ा

%=
%–

 &
=)

मस
ल

ा ब
ाल

ी उ
तप

ाद
न 

प्रक्
िक्

ध 
ता

क्ल
क

ा

qm
= ;
+

af
n
L

h
ft

nu
fp

g] 
;d

o
d
n
v
fb

n
uf

p
g] 

b"/
L

a]g
f{÷

 a
Lp

 
d
fq
f

/ 
/f
]kg

L_

af
n
L 
to

f/
 

x'g
 n

fUg
] 

c
jw

L

p
Tk

fb
g

-s
]=h

L= 
/ 

/f
]kg

L_
s
}lk
mo

t
p
Rr

 k
xf
8

d
Wo

 k
xf
8

t/
fO
{{

s
Dk

f]i6
-8

f]s
f] 
/ 

/f
]kg

L_

gf
=

-s
]=h

L= 
/ 

/f
]kg

L_

km
=

-s
]=h

L= 
/ 

/f
]kg

L_

kf
]=

-s
]=h

L= 
/ 

/f
]kg

L_

af
]6 

b]l
v
 

af
]6

nf
O{g

 b
]lv

 
nf

O{g

!=
c
n
}+r
L
/f
d
;
fO
{

h
]7 

– 
>
fa

0f
h
]7 

– 
>
fa

0f
%)

–^
)

%
#

#
!=
@–

!=
%l
d

!=
@–

!=
%l
d

^^
&–

!)
$
! 

a]g
f{

lt
g 

ai
f{

#)
–$

)
-;

'Vv
f_

# 
a]g

f{ 
/ 

v
f8

n
-l;

km
fl/

;
 

h
ft

_

u
f]n

;
fO
{

,,
,,

–
,,

,,
,,

,,
!=
@–

!=
%l
d

!=
@–

!=
%l
d

^^
&–

!)
$
! 

a]g
f{

,,
,,

,, 
,,

8
Da

/;
fO
{
–

,,
–

,,
,,

,,
,,

!=
@–

!=
%l
d

!=
@–

!=
%l
d

^^
&–

!)
$
! 

a]g
f{

,,
,,

,, 
,,

;
fp

g]
h
]7 

– 
>
fa

0f
,,

–
,,

,,
,,

,,
!=
@–

!=
%l
d

!=
@–

!=
%l
d

^^
&–

!)
$
! 

a]g
f{

,,
,,

,, 
,,

@=
c
b'j

f
s
k'/

s
f]6
 

cb
'jf
—!

, 
s
k'/

s
f]6
 

cb
'jf
–@

 

km
fN
u
'g–

r
}q

km
fN
u
'g 

–r
}q

km
fN
u
'g 

–r
}q

^)
–&

)
$

@=
%

@=
%

#)
;
]=ld

#)
;
]=ld

@@
%–

#)
)

s
]=h

L
&–

(d
lx
gf

!)
))

–
!%

))
-p

Gd
f]lr

t
 

h
ft

_

#=
a];

f/
s
k'/

s
f]6
 

xn
]bf
] !

, 
s
k'/

s
f]6
 

xn
]bf
] @

r
}q–

a}z
fv

r
}q–

a}z
fv

r
}q–

a}z
fv

^)
–&

)
%

#
#

#)
 ;

]ld
@%

 ;
]=ld

!)
)–

!%
)

s
]=h

L
*
–!

) 
d
lx
gf

@)
))

–
@@

))
-k
|r
ln

t
 h

ft
_



- 231 -

s[lif 8fo/L @)&^

qm
= ;
+

af
n
L

h
ft

nu
fp

g] 
;d

o
d
n
v
fb

n
uf

p
g] 

b"/
L

a]g
f{÷

 a
Lp

 
d
fq
f

/ 
/f
]kg

L_

af
n
L 
to

f/
 

x'g
 n

fUg
] 

c
jw

L

p
Tk

fb
g

-s
]=h

L= 
/ 

/f
]kg

L_
s
}lk
mo

t
p
Rr

 k
xf
8

d
Wo

 k
xf
8

t/
fO
{{

s
Dk

f]i6
-8

f]s
f] 
/ 

/f
]kg

L_

gf
=

-s
]=h

L= 
/ 

/f
]kg

L_

km
=

-s
]=h

L= 
/ 

/f
]kg

L_

kf
]=

-s
]=h

L= 
/ 

/f
]kg

L_

af
]6 

b]l
v
 

af
]6

nf
O{g

 b
]lv

 
nf

O{g

$=
n
;
'g

r
fO
{lg
h

>
fj
0f

e
fb
|–c

flZ
jg

—
*
)–

()
&

&
#=
%

@%
 ;

]= 
lD
f

@%
;
]] l
d

%)
 s

]= 
lh

=
(–

!)
d
lx
gf

!)
))

–
!%

))
-k
|r
ln

t
 h

ft
_

%=
n
;
'g

:y
fg

Lo
c
;
f]h

 
–s

flt
{s

c
;
f]h

 –
s
flt

{s
s
flt

{s
—

d
+l;

/
%)

–^
)

%
@=
%

#
!%

;
]= 
lD
f

&—
*

;
]= 
lD
f

@%
—
#)

;
]= 
lD
f

$
–^

d
lx
gf

^)
)—

!)
))

^=
d
l/
r

:y
fg

Lo
kG

o'/
–!

—
>
fj
0f

>
fj
0f

$
)–

%)
*

#
!=
$

@=
%l
d

@=
%l
d

#%
))

—
%)

))
a]g

f{
# 

a]g
f{/

v
f8

n

# 
ai

f{
&%

—
!)

) 
;
's
]s
f]

-l;
km
f/
L;

h
ft

_
dn

s
f] !

÷#
 

ef
u 

kl
xn

f] a
if{,
 

@÷
# 

ef
u 

bf
]>
f] 

ai
f{

&=
lh

/f
c
f/
=h

]8
 

–!
( 

lh
= 

l;
–!

–
–

c
;
f]h

 
–s

flt
{s

$
)–

%)
!=
%

!=
%

!=
)

af
]6 

#)
 

;
]=ld

! 
s
]=h

L
$
 d

lx
gf

#)
–#

% 
-l;

km
f/
L;

h
ft

_

Ko
fh

s
f] 
;
]6a

f6
 u

fg
f] 
p
Tk

fb
g

qm
= 

;
+=

af
n
L

h
ft

;
]6 

p
Tk

fb
g

8N
n
f 
p
Tk

fb
g

d
n
v
fb

-s
]=h

L=÷
/f
]kg

L_
n
uf

p
g] 

b"/
L 
-;

]=d
L=_

jL
p
 a

]gf
{ 

b/
  

 -
s
]=h

L=_

p
Tk

fb
g 

ln
g]

;
d
o 

 

-lb
g_

p
Tk

fb
g

-s
]=h

L=_
s
}lk
mo

t

s
Dk

f]i6
gf

=
km
=

kf
]=

af
]6×

af
]6

8\o
f8

 ×
 8

\of
8=

!=
Ko

fh
Pg

—
%#

c
;
f]h

—
s
flt

{s
!%

 c
;
f/
—
>
fj
0f
 

e
/

!)
))

^
%

%
!%

@)
*
)÷

!)
)

&)
!%

))
 

–@
%)

)

स्ो
तुः

राि
ट्रि

य 
आ

ल
 ुत

रक
ारछी

 त
था

 म
सल

ा ब
ाल

छी ि
िक

ास
 के

नद्र
, ख

मुल
टा

र ल
िल

तप
रु ,

२०
७५



- 232 -

s[lif 8fo/L @)&^
!&

= a
fn

L ;
+/I

f0
f

१७
.१

 क्ि
क्भ

न्न
 ब

ाल
ीक

ा र
ोग

 त
थ

ा क
रीर

ाह
र 

र क्
तन

क
ो व

्यि
सथ

ाप
न

१७
.१

.१
 अ

न्न
बा

ल
ी

धा
न 

बा
ल

ीम
ा क्ष

क्त
 ग

नने 
मुख

्य 
क

रीर
ाह

रू

क
रीर

ाक
ो न

ाम
पक्

हच
ान

क्ष
क्त

क
ो ल

क्ष
ण

व्य
िस

थ
ाप

न 
क्ि

क्ध
१.

 रर
ट्,

 ट्
िाँ

टछी
 र 

क
ीथ

वो क
ीरा

 
(S

ee
d 

be
d 

be
et

le
, M

ol
e 

C
ric

ke
t, 

Fi
el

d 
C

ric
ke

t)

िय
सक

 अ
िस

था
 च

िमक
ल

ो क
ाल

ो 
हुन

् 
र ल

ाभ्
 ेख

रैो 
रङ्

गक
ो हु

न्
 । 

िय
सक

 र 
ल

ाभ्
 ेद

िुै 
मा

टो
 िभ

त् 
बस

द्
न ्

। ट्
िाँ

टछी
 क

ीरा
क

ो ख
ट्ा

 
बढ

छी म
ोट

ो र
 ब

िल
या

 न
ङग्

ा भ
एक

ा 
हुन

्न
 ्भ

ने 
क

ीथ
वोम

ा स
ाि

ारण
 उ

फ्
ने 

िक
िस

मक
ा ख

ट्ा
 हु

न्
न ्

।

• 
िब

रुि
ाक

ो क
िल

ल
ो अ

िस
था

मा
 

मा
टो

 म
िुन

 रह
के

ो ज
रा 

र ड
ाँठ

क
ो 

भा
ग 

ख
ाई

 िद
न्

 र 
िब

रुि
ाह

रू
 

मद
य्ान

 ्।
• 

ट्ि
ाँट

छी क
ीरा

ले
 आ

ल
छीम

ा द
लु

ो 
पा

रेर
 प

ान
छी च

िुह
ने 

सम
सय

ा प
िन

 
गर

ाउँ
्न

 ्।

• 
ख

तेम
ा प

ान
छी प

टा
उने

 ।
• 

सा
िल

नद
ा आ

क्र
मण

 हु
ने 

ख
तेम

ा, 
रोप

ाई
 ग

न ुया 
अ

गा
िै 

कल
ोरप

ाइ
ररफ

स 
१०

%
 G

R
 ०

.५
 के

जछी
 ि

ा क
ल

ोरप
ाइ

ररफ
स 

४%
 G

R
 ०

.७
५ 

के
जछी

 
प्रि

त 
रोप

नछी
 ि

ा क
ल

ोरप
ाइ

ररफ
स 

२०
%

 E
C

 (ज
सत

ै ड
सयाि

ान
 ि

ा 
िफ

नेि
ान

 ि
ा रु

सि
ान

) न
ाम

क
 क

ीट
ना

श
क

 िि
षा

दछी
 १

 म
छी.ल

छी. 
प्रि

त 
ल

छीट
र प

ान
छीक

ा द
रले

 ख
तेम

ा प
ान

छी स
कु

ाए
र ्

नने 
।

२.
 ग

िा
रो 

(B
or

er
)

िय
सक

 अ
िस

था
मा

 िि
िभ

नन
 आ

क
ार 

प्रक
ारक

ा प
तुल

छी हु
न्

न ्
। ल

ाभ्
हेरू

 
िफ

क
ा प

हेंल
ा अ

थि
ा ग

लु
ाि

छी 
रङ्

गक
ा अ

थि
ा श

रछीर
मा

 ि
क

ाया 
भए

क
ा हु

न्
न ्

िय
नछी

हरू
 िि

रुि
ाक

ो 
डाँ

ठ 
िभ

त् 
रह

न्
न ्

।

िब
रुि

ाक
ो क

िल
ल

ो अ
िस

था
मा

 
आ

क्र
मण

 भ
एम

ा म
तृ 

गा
िा

 (D
ea

d 
he

ar
t) 

दिे
ख

न्
न ्

यि
द 

िि
रुि

ाक
ो 

फू
ल

फु
लने

 अ
िस

था
मा

 आ
क्र

मण
 

भए
मा

 भ
सु 

मा
त् 

भए
क

ो स
ेतो

 ि
ाल

ा 
(W

hi
te

 h
ea

d)
 द

िेख
न्

न ्
।

• 
गि

ारो
क

ो क्ष
ित

 क
म 

गन
या ह

रेक
 ि

षया 
िा

न 
क

ाट
छी स

के
पि

् 
रह

के
ो स

मप
णूया 

ठूट
ा ि

नक
ाल

छी ज
ल

ाइ
 िद

ने 
अ

थि
ा ठू

टा
 डु

बने
 ग

रछी 
पा

नछी
 प

टा
इ 

िद
ने 

अ
थि

ा ि
ान

 क
ाटे

पि
् 

ख
तेल

ाई
 ज

ोित
िद

ने 
।

• 
बेन

ायाक
ो प

ात
क

ो टु
पप

ोम
ा द

िेख
एक

ा फु
ल

हरू
ल

ाई
 प

ात
क

ो टु
पप

ो च
ुडँेर

 
नटि

 ग
नने 

।
• 

प्रक
ाश

 प
ास

ोक
ो म

ाध
यम

बा
ट 

िय
सक

 प
तुल

छील
ाई

 आ
क

षयाण
 ग

रछी 
मा

नने 
।

• 
रिा

इक
ोग्

ाम
ा प

रज
छीि

छी क
ीरा

 ५
०,

००
०–

१,
००

,०
००

 प्र
ित

 ह
केट

रक
ा 

दर
ले

 रो
पा

इ 
गरे

क
ो ३

–४
 ह

प्ता
 प

ि्
 ्

ाड्
ने 

।
• 

िा
न 

ख
तेक

ो आ
ल

छीम
ा भ

टम
ास

 ल
गा

उने
• 

वय
ास

छील
स 

थरु
छीन

िज
यि

नस
स 

(B
t.)

 ३
 ग्

ाम
 प्र

ित
 िल

टर
 प

ान
छीक

ा द
रल

े 
्क

याने
 ।



- 233 -

s[lif 8fo/L @)&^
क

रीर
ाक

ो न
ाम

पक्
हच

ान
क्ष

क्त
क

ो ल
क्ष

ण
व्य

िस
थ

ाप
न 

क्ि
क्ध

• 
गि

ारो
हरू

क
ो ि

रेै प्र
क

ोप
 भ

एक
ो ख

तेम
ा क

ारट
ाप

 ह
ाइ

ड्ो
कल

ोरा
इड

 ४
 

%
G

R
 (ज

सतै
 अ

नदु
ान

, ि
िद

ान
, क

ीट
ाप

, आ
िद

) ि
ा ि

फ
प्रो

िन
ल

 ०
.३

 
%

 G
R

 (ज
सतै

 रछी
फ्

ी, 
ररज

ेनट
, ट

ाट
ाज

ेनट
 आ

िद
) द

ान
ा ि

िष
ाद

छी कु
नै 

एक
 १

.२
५ 

के
.ज

छी. 
प्रि

त 
रोप

नछी
क

ा द
रल

े ि
ा क

ल
ोरा

नरि
ान

छील
छीप्र

ोल
 ०

.४
 

%
 G

R
 (ज

सतै
 फे

रटे
रा)

 ख
तेम

ा ि
्प

ि्
पे 

पा
नछी

 ज
मा

इ 
्न

ने । 
िि

षा
दछी

 
्रे

पि
् 

४ 
िद

नस
मम

 ख
तेब

ाट
 प

ान
छी ब

गन
 िद

न ु
हुदँ

नै 
।

• 
मा

कु
रा,

 ल
ाम

ा ि
स ंग

े फ
ट्य

ाङ
ग्ा

 ज
सत

ा ि
मत्

 ज
छीि

क
ो स

ंरक्ष
ण 

गन
ने ।

३.
 ि

ान
क

ो 
क

ाँड
ाद

ार 
ख

पटे
 

िह
सप

ा (
R

ic
e 

H
is

pa
)

िय
सक

 ख
पटे

 क
ीरा

 िन
ल

ो–
क

ाल
ो 

रङ्
गक

ो क
ाँड

ा द
ार 

पँख
टेा

 भ
एक

ो 
हुन

् 
। 

यस
ले

 न
ोक

सा
न 

पयु
ायाए

क
ो प

ात
मा

 
सेत

ा ि
सा

याहरू
 र 

सेत
ा ि

बब
ाह

रू
 

दिे
ख

न्
न ्

।

• 
बेन

ायाक
ो प

ात
क

ो टु
पप

ोम
ा द

िेख
एक

ा फु
ल

हरू
ल

ाई
 प

ात
क

ो टु
पप

ो च
ुडँेर

 
नटि

 ग
नने

• 
वय

ाड
मा

 ट
मम

 प
ान

छी ज
मा

एर
 प

ान
छीम

ा उ
त्ेक

ा ख
पटे

ल
ाई

 ज
मम

ा ग
रछी 

नटि
 

गन
ने ।

• 
प्रक

ोप
 ब

ढछी
 भ

एम
ा अ

िनत
म 

िब
क

लप
क

ो रु
पम

ा ब
जा

रम
ा स

िज
लै

सँग
 

उप
ल

बि
 हु

ने 
सम

पक
या ि

बष
ाद

छी क
ल

ोरप
ाइ

ररफ
स 

२०
 %

 E
C

 (ज
सतै

 
डस

यािा
न,

 ड
रमे

ट,
 फ

ाइ
नि

ेन)
 १

.२
५ 

िम
िल

 प्र
ित

 िल
 ि

ा 
ल

ामड
ास

ाइ
हले

ोिरि
न 

५ 
%

 E
C

 (ज
सतै

 ए
जेन

ट 
पल

स,
 व्

ाभ
ो ५

००
०,

 
क

राते
, स

यूया 
एज

ेनट
) ०

.५
 िम

िल
 प्र

ित
 िल

टर
 ि

ा म
ाल

ािथ
यन

 ५
० 

%
 

EC
 (ज

सतै
 स

ाइ
िथ

यन
, अ

न ु
मा

ल
ािथ

यन
, स

यूा
यािथ

यन
) १

.५
 िम

िल
 

प्रि
त 

िल
टर

 प
ान

छीम
ा ि

मस
ाइ

 ्
नने 

।
४.

फ
ड्के

 (क
ीरा

हरू
 

हर
रय

ो, 
ख

रैो 
र स

ेतो
 

िप
ठ्य

 ूभ
एक

ो) 
(H

op
pe

rs
)

कु
नै 

हर
रय

ा, 
कु

नै 
सेत

ा र
 कु

नै 
ख

रैा 
िक

िस
मक

ा फु
त्फु

त् 
उफ्

ने 
िक

िस
मक

ा म
िस

ना
 क

ीरा
हरू

 हु
न्

न ्
।

• 
िा

नक
ा ि

िरु
िा

हरू
 स

कुे
र 

मद
य्ान

 ्।
• 

िि
रुि

ाह
रू

 ग
ाँिज

न 
र ब

ढ्न
 

सक
दनै

न ्
।

• 
िा

नक
ो ि

ोट
मा

 ि
ाल

ा न
ल

ाग
छी 

पर
ाल

 ज
सत

ो भ
ई 

िो
ट 

सकुे
र 

जा
न्

 ।

• 
उप

यक्त
जा

तक
ो ्

नौ
ट 

गन
ने । 

िढ
ल

ो ल
गा

ईए
क

ो भ
नद

ा ि
्ट

ो ल
गा

ईए
क

ो 
र ि

ढल
ोप

ाक
ने 

भन
दा

 ि्
टो

 प
ाक

ने 
िा

न 
बा

ल
छीम

ा फ
ड्के

क
ीरा

क
ो प्र

क
ोप

 
क

म 
भए

क
ो प

ाई
एक

ो ्
 ।

• 
गाँ

जक
ो र

नत
ि 

क
म 

गन
ने । 

िा
न 

रोप
ने 

सम
यम

ा प्र
ित

गाँ
जम

ा २
—

३ 
िट

ा 
भन

दा
 ब

ढछी
 बे

ना
याहरू

 न
रोप

ने 
।

• 
ना

ईरि
ोज

नय
क्त

 म
ल

ख
ाद

क
ो उ

िच
त 

प्रय
ोग

 ग
नने।

• 
सम

य 
सम

यम
ा ग

ोड
मले

 त
था

 स
रस

फ
ाई

 ग
रछी 

क
ीरा

क
ो बै

क
िल

पक



- 234 -

s[lif 8fo/L @)&^
क

रीर
ाक

ो न
ाम

पक्
हच

ान
क्ष

क्त
क

ो ल
क्ष

ण
व्य

िस
थ

ाप
न 

क्ि
क्ध

आ
श्य

सथ
ल

 न
टि 

गन
ने ।

• 
३–

४ 
िद

नक
ो फ

रक
मा

 ख
तेम

ा प
ान

छीक
ो स

तह
 ब

ढा
उने

 र
टा

उने
 र 

सकु
ाउ

ने 
गन

ुयाप
य्ा ।

• 
िा

न 
ख

तेक
ो प

या
यािर

णम
ा ि

मत्
 ज

छीि
क

ो सं
खय

ा अ
तय

नत
 क

म 
िा

 श
नुय

 
र श

त् ु
जछी

िक
ो सं

खय
ा अ

तय
िि

क
 रह

के
ो स

मय
मा

 अ
िनत

म 
िब

क
लप

क
ो 

रुप
मा

 रा
सा

यि
नक

 िि
षा

दछी
क

ो प्र
यो

ग 
गन

ने । 
दिै

हक
 िब

षा
दछी

हरू
 ए

सछी
फे

ट 
७५

 %
SP

 (ज
सतै

 ए
सछी

फे
ट,

 आ
सत

ाफ
, ल

ेनस
र)

 २
 िम

िल
 ि

ा 
िप्र

ोफे
िज

न 
२५

 %
 S

C
 (ज

सत
ै ि

प्रो
ल

ोड
, डे

िभ
फे

िज
न)

 १
.५

 िम
िल

 ि
ा 

िफ
प्रो

िन
ल

 ५
 %

 S
G

 (ज
सत

ै रर
जेन

ट,
 सट

ाल
क

र, 
डेि

भज
ेनट

पल
स)

 २
–३

 
िम

िल
 ि

ा इ
िम

डा
कल

ोप्र
छीड

 १
७.

८ 
%

 S
L 

(ज
सत

ै अ
निु

मद
ा, 

एट
म,

 
के

िम
डा

, ि
हि

मड
ा) 

१ 
िम

िल
 प्र

ित
 ४

 िल
टर

 प
ान

छीम
ा ि

ा क
ाि

वो स
लफ

ान
 

२५
 %

 E
C

 (ज
सत

ै म
ास

याल
) १

 िम
िल

 प्र
ित

 िल
टर

 ि
ा ए

जा
िड

राक
टछी

न 
०.

०३
 %

 E
C

 (ज
सत

ै िन
मि

ेिस
डछी

न,
 म

लट
छीन

छीम
) २

 िम
िल

 आ
ल

ो 
पा

ल
ो ग

रछी 
एक

–ए
क

 ह
प्ता

क
ो फ

रक
मा

 ्
कया

न ु
पद

य्ा 
। ि

बष
ाद

छी ्
कया

दा
 

िा
नक

ो ि
बरु

िा
 म

ािथ
बा

ट 
हो

इन
 िब

रुि
ाक

ो फे
दम

ा प
नने 

िक
िस

मले
 

्क
यान

 ुप
दय्ा

 ।
५.

िा
नक

ो प
तेर

ो 
(R

ic
e 

bu
g)

िय
सक

 प
तेर

ो ख
रैोम

ा ह
ररय

ो 
िम

िस
एक

ो हु
न्

 भ
ने 

िच
चा

 प
तेर

ो 
हर

रय
ो हु

न्
 । 

यस
ल

ाई
 स

मा
तेर

 
िि

सत
ारै 

िथ
चद

ा न
राम्

ो ग
नि

 
्ो

ड््
 ।

पा
तम

ा ब
ढछी

 आ
क्र

मण
 भ

एम
ा ि

ोट
 नै

 
पह

ेंिल
ने 

हुन
् 

र ि
ाल

ाम
ा आ

क्र
मण

 
गरे

क
ो ्

 भ
नेद

ान
ाह

रू
मा

 ख
रैो 

दा
ग 

दिे
ख

ने,
 द

ान
ाह

रू
 फ

ोस्
ा ह

ुने 
अ

थि
ा 

आ
िा

 फ
ोिस्

एक
ा द

ान
ा हु

ने 
गद

य्ा 
।

• 
ख

ते 
िभ

त् 
तथ

ा ि
रप

रक
ो झ

ारप
ात

 ग
ोड

मले
 ग

रछी 
पते

रोक
ो ि

ैक
िल

पक
 

आ
श्य

सथ
ल

ल
ाई

 न
टि 

गन
ने ।

• 
एकै

 स
मय

 प
ाक

ने 
िा

नक
ा ज

ात
हरू

 ्
नो

ट 
गर

छी ल
गा

उन
े ।

• 
प्रक

ाश
 प

ास
ोक

ो म
ाध

यम
बा

ट 
िय

सक
 क

ीरा
ल

ाई
 म

ान
या स

िक
न्

 ।
• 

डट
धी रि

या
पक

ो प्र
यो

ग 
गन

ने । 
यस

क
ो ल

ािग
 ग

ाई
 भ

ैंसछी
क

ो त
ाज

ा 
िप

सा
िम

ा क
पड

ा ि
ा ज

टुक
ो ि

ोरा
ल

ाई
 िभ

जा
एर

 ए
उट

ा र
ोच

ोक
ो ए

क
 

्ेउ
मा

 ब
ांध

ने 
र उ

क्त
 र

ोच
ोल

ाई
 ि

ान
 ब

ारछी
क

ो ब
छीच

मा
 ल

गेर
 ग

ाड्
ने 

गन
ुयापद

य्ा 
। रि

या
पम

ा आ
क

िष
यात 

भए
क

ा प
तेर

ोह
रू

ल
ाई

 ब
ािह

र प
ट्छी

बा
ट 

पल
ािटि

क
क

ो झ
ोल

ाल
े ्

ोप
छी स

ंक
ल

न 
गर

छी म
ान

ने ।



- 235 -

s[lif 8fo/L @)&^
क

रीर
ाक

ो न
ाम

पक्
हच

ान
क्ष

क्त
क

ो ल
क्ष

ण
व्य

िस
थ

ाप
न 

क्ि
क्ध

• 
यो

 क
ीरा

क
ो प्र

क
ोप

 ज
या

दा
 भ

एम
ा अ

िनत
म 

िब
क

लप
क

ो रु
पम

ा 
क

ीट
ना

श
क

 िि
षा

दछी
 ज

सत
ै म

ाल
ािथ

यन
 ५

० 
%

 E
C

 (ज
सत

ै स
ाइ

िथ
यन

,
अ

नमु
ाल

ािथ
यन

, स
यूा

यािथ
यन

) २
 िम

िल
 प्र

ित
िल

ट 
र अ

थि
ा 

सा
इप

रम
िेरि

न 
२५

 %
 E

C
 (ज

सत
ै 

अ
नकु

ील
, स

ाइ
पर

सछी
ड,

 के
आ

इस
ाइ

पर
) ि

ा फे
नभ

लेे
रेट

 २
० 

%
 E

C
 

(ज
सतै

 अ
नफुे

न,
 फे

नभ
ल

, क
ीफे

न 
) ०

.५
 िम

िल
 प्र

ित
 ल

छीट
र प

ान
छीक

ा 
दर

ले
 कु

नै 
एक

 िि
षा

दछी
 िि

रुि
ा र

ाम्
रछी 

िभ
जने

 ग
रछी 

्न
ुयापद

य्ा 
।

६.
 प

ात
 ि

ेरुि
ा 

(L
ea

f r
ol

le
r)

हल
क

ा ख
रैो 

रङ्
गक

ा ि
यस

क
 प

तुल
छी 

हुन
्न

 ्। 
पख

टेा
मा

 द
ईुि

टा
 ब

ाङ्
गा

–
िट

ङ्ग
ा ि

सा
याहरू

 हु
न्

न ्
। ल

ाभ
ाया 

हल
क

ा ह
ररय

ो र
ङ्ग

क
ा हु

न्
न ्

।

पा
तल

ाई
 ि

ेरेर
 िभ

त् 
पर

ट् 
बस

छी प
ात

क
ो 

हर
रय

ो प
दा

थया 
ख

ाई
िद

न्
न ्

र प
ात

 
सकु

द्
न ्

।

• 
िा

न 
रोप

ने 
बेल

ाम
ा स

िस
थ 

र ब
िल

या
 बे

ना
याहरू

क
ो प्र

यो
ग 

गन
ने ।

• 
ना

ईरि
ोज

नय
क्त

 म
ल

क
ो उ

िच
त 

प्रय
ोग

 ग
नने 

।
• 

िा
न 

ख
तेक

ो र
ाम्

रछी 
गो

डम
ले

 ग
नने 

।
• 

क
ाँडे

दा
र 

डो
रछी 

िल
ई 

दिु
ै ्े

उम
ा 

सम
ाते

र 
ख

तेक
ो 

दईु
 ्े

उम
ा 

बस
नेर

 
िा

नल
ाई

 ्ु
िा

एर
 क्र

मश
ुःिि

पर
रत

 िद
श

ाित
र ज

ाने
 । 

यस
ो ग

ना
याले

 ि
ान

क
ो 

पा
तम

ा र
हके

ा प
ात

 ि
ेरुि

ाक
ा ल

ाभ
ायाह

रू
 प

ान
छीम

ा ख
सेर

 न
टि 

हुन
्न

 ्।
• 

िब
. 

टछी
.क्र

सट
ाक

ी 
ना

मक
 ज

ैिि
क

 ि
िष

ाद
छी 

१.
५ 

िम
.िल

. 
प्रि

त 
िल

टर
 

पा
नछी

मा
 िम

सा
ई 

ख
तेम

ा ्
कया

ने 
। प्र

ित
 ह

केट
र 

जि
मन

मा
 ५

००
—

६०
० 

ल
छीट

र ज
ैिि

क
 िि

षा
दछी

 र 
पा

नछी
क

ो झ
ोल

 प्र
यो

ग 
गन

ने ।
• 

प्रक
ोप

 ब
ढछी

 भ
एम

ा 
अ

िनत
म 

िि
क

लप
क

ो 
रुप

मा
 ब

जा
रम

ा 
सि

जलै
सँग

 
उप

ल
बि

 हु
ने 

सम
पयाक

 ि
िष

ाद
छी 

कल
ोरप

ाइ
ररफ

स 
२०

 %
 E

C
 (

जस
तै 

डस
यािा

न,
 ड

रम
टे,

 फ
ाइ

नि
ेन)

 १
.२

५ 
िम

िल
 प्र

ित
 िल

 ि
ा क

ाि
वोस

लफ
ान

 
२५

 %
 E

C
 (

जस
तै 

मा
सयाल

) 
१ 

िम
िल

 प्र
ित

 ि
ल

टर
, 

क
ारट

ाप
 

हा
इड्

ोक
ल

ोरा
इड

 ४
 %

 G
R

 (ज
सतै

 अ
नदु

ान
, ि

िद
ान

, क
ीट

ाप
) १

 िम
िल

 
प्रि

ति
ल

टर
 ि

ा 
ल

ामड
ास

हो
इल

ोिरि
न 

५ 
%

 E
C

 (
जस

तै 
एज

ेनट
पल

स,
 

व्ा
भो

 ५
००

०,
 क

राते
) 

०.
५ 

िम
िल

 प्र
ित

 ि
ल

टर
 ि

ा 
अ

जा
डछी

राक
टछी

न 
०.

१५
 %

 (ज
सतै

 म
लट

छीने
मो

र, 
िन

क
ोिन

म)
 ३

–५
 िम

िल
 प्र

ित
 िल

टर
 द

रले
 

्न
ने ।



- 236 -

s[lif 8fo/L @)&^
क

रीर
ाक

ो न
ाम

पक्
हच

ान
क्ष

क्त
क

ो ल
क्ष

ण
व्य

िस
थ

ाप
न 

क्ि
क्ध

७.
 िम

िल
िग

 
(M

ea
ly

 b
ug

)
िय

सक
 स

ान
ो, 

गलु
ाि

छी र
ङ्ग

क
ो, 

नर
म 

श
रछीर

 भ
एक

ो, 
सेत

ो म
नै 

जस
तो

 
पद

ाथ
याले

 ढ
ािक

एक
ो हु

न्
 । 

कु
नै 

पख
ेंटा

 भ
एक

ा र
 कु

नै 
पख

ेंटा
 िि

िह
न 

हुन
्न

 ्।

िब
रुि

ा र
ोग

ाउ
ने,

 ब
ढ्न

 न
सक

ने,
 

िज
ङर

रङ्
ग 

परे
र प

हेंि
ल

न्
न ्

िब
रुि

ाम
ा 

बा
ल

ा ल
ागद

नै 
।

• 
ख

तेम
ा प

ान
छीक

ो स
तह

 ब
ढा

उने
 ।

• 
ख

तेि
भत्

 र 
िर

छीप
रछी 

रह
के

ा र
ाँस

पा
तह

रू
 ह

टा
उने

 ।
• 

क
ीरा

क
ो प्र

क
ोप

 ज
या

दा
 भ

एम
ा अ

िनत
म 

िब
क

लप
क

ो रु
पम

ा ग
िा

रोम
ा 

ित
ाइ

एक
ा ि

िष
ाद

छी प्र
यो

ग 
गन

ने ।

धा
न 

बा
ल

ीक
ा मु

ख्य
 रो

गह
रू

रो
गक

ो न
ाम

ल
क्ष

ण
व्य

िस
थ

ाप
न 

क्ि
क्ध

१.
 वल

ाटि
 रो

ग 
(B

la
st

)
पा

तम
ा स

–स
ान

ा स
ेता

 ट
छीक

ा ब
छीच

मा
 

भए
क

ा ल
ािम

चल
ा ख

रैा 
थो

पल
ा द

खे
ा 

पद
य्ान

 ्। 
बा

ल
ा द

िेख
 त

ल
क

ो ड
ाँठ

क
ो 

िर
रप

रछी 
िा

 आ
खँल

ाम
ा ख

रैो 
रङ्

ग 
भए

क
ो द

ाग
 प

िन
 द

िेख
न्

न ्
।

• 
रोग

 िन
रोि

क
 ज

ात
हरू

 ल
गा

उने
 ।

• 
क

ाब
नेनड

ािज
म 

५०
%

W
P(

जस
तै 

बेि
भि

टिन
 ि

ा डे
रोस

ाल
) २

–३
 ग्

ाम
 प्र

ित
 िक

ल
ो ग्

ाम
 ब

छीउ
क

ा 
दर

ले
 ब

छीउ
 उ

पच
ार 

गर
छी व

या
ड 

राख
ने 

।
• 

िस
फ

ारर
स 

अ
नसु

ार 
ना

इरि
ोज

न 
मल

 प्र
यो

ग 
गन

ने ।
• 

ख
तेम

ा प
ान

छी ज
मा

ई 
राख

ने 
।

• 
रिा

इस
ाइ

क
ाज

ोल
 ७

५%
W

P 
( ज

सत
ै ब

ान
, ल

ोिज
क

, ि
रिप

 ) 
०.

७५
 ग्

ाम
 प्र

ित
 िल

टर
 ि

ा 
सगु

ाम
ाइ

िस
न 

३%
SL

 (ज
सतै

 क
ास

-ुब
छी, 

िक
मा

इि
सन

) १
.५

 िम
.िल

. प्र
ित

 िल
टर

 प
ान

छीम
ा, 

िा
 

हके
जा

क
ोन

ाज
ोल

 ५
%

 E
C

 (ज
सत

ै ए
भो

न,
 क

मफ
ोट

या , 
हके

जा
प्रस

) २
 ग्

ाम
 प्र

ित
 िल

टर
 ि

ा 
क्र

सो
िक

जम
 िम

था
इल

 ४
४.

३ 
SC

 (ज
सत

ै इ
जवो

न)
 १

िम
.िल

. प्र
ित

िल
टर

 प
ान

छीम
ा ि

मस
ाई

 १
५ 

िद
नक

ो 
फ

रक
मा

 २
–३

 प
टक

 ्
नने 

।
२.

वय
ाक

टेर
रय

ल
 िल

फ
 

वल
ाई

ट 
(B

ac
te

ria
l l

ea
f 

bl
ig

ht
)

पा
तक

ो ि
क

ना
राब

ाट
 ल

ाम
ो प

हेंल
ा ि

ा 
ख

रैा 
रङ्

गक
ा ि

सा
याहरू

 द
िेख

न्
न,्

 प
ात

 
टुप

पो
बा

ट 
सकुे

र म
दय्ा

 ।

• 
रोग

 िन
रोि

क
 ज

ात
हरू

 ल
गा

उने
• 

िस
फ

ारर
स 

अ
नसु

ार 
रास

ाय
िन

क
 म

ल
 ह

ाल
ने 

।
• 

रोग
 ल

ाग
ेक

ो ख
तेम

ा के
हछी

 िद
न 

पा
नछी

 स
कु

ाई
िद

ने 
।

• 
सटे

पट
ोम

ाइ
िस

न 
सल

फे
ट 

९%
 +

 टे
रिा

सा
इि

कल
न 

ह्य
ाइ

ड्ो
कल

ोरा
इड

 १
%

 W
P 

एि
ग्म

ाइ
िस

न–
१०

०,
 

०.
२५

 ग्
ाम

 प्र
ित

 िल
टर

 प
ान

छीक
ो झ

ोल
मा

 ब
छीउ

ल
ाई

 ३
० 

िम
नेट

सम
म 

डुब
ाए

र ब
छीउ

 उ
पच

ार 
गन

ने ।



- 237 -

s[lif 8fo/L @)&^
रो

गक
ो न

ाम
ल

क्ष
ण

व्य
िस

थ
ाप

न 
क्ि

क्ध
३.

 ख
रैो 

थो
पल

े रो
ग 

(B
ro

w
n 

le
af

 sp
ot

 
di

se
as

e)

पा
त 

िा
 ि

ान
क

ा ग
ेडा

मा
स–

सा
ना

 
गो

ल
ाक

ार 
िा

 ल
ािम

चल
ा ख

रैो 
थो

पल
ाह

रू
 द

िेख
न्

न ्
।

• 
क

ाब
नेनड

ािज
म 

५०
%

W
P(

जस
तै 

बेि
भि

टिन
 ि

ा डे
रोस

ाल
) २

–३
 ग्

ाम
 प्र

ित
 िक

ल
ोग्

ाम
 ब

छीउ
क

ा द
रल

े 
बछी

उ 
उप

चा
र ग

रछी 
बय

ाड
 रा

खने
 ।

• 
िस

चंा
ई भ

एक
ो ठ

ाउँ
मा

 च
त् 

मि
हन

ाक
ो श

रुम
ा नै

 िस
फा

ररस
 ग

ररए
क

ा उ
नन

त 
जा

तक
ा ि

ान
हरू

 रो
पने

 ।
• 

मने
क

ोज
ेि 

७५
 %

 W
P 

(ज
सत

ै ड
ाइ

थेन
 ए

म–
४५

.) 
िि

षा
दछी

 ३
 ग्

ाम
 प्र

ित
 िल

टर
 ि

ा प्र
ोिप

नेब
 

७०
%

 W
P 

(ज
सत

ै ए
ना

रिा
क

ोल
, ि

क
एन

रिा
, ए

नरि
गो

लड
) ३

 ग्
ाम

 प्र
ित

 िल
टर

 प
ान

छीक
ो द

रल
े िम

सा
ई 

१५
 िद

नक
ो फ

रक
मा

 ३
 प

टक
 ्

कया
ने 

।
४.

फे
द 

कु
िह

ने 
रोग

 (F
oo

t 
ro

t)
रोग

छी ि
िरु

िा
 अ

गल
ो न

हुने
, प

हेंि
ल

ने 
र 

अ
नत

मा
 फे

द 
कु

िह
एर

 म
दय्ा

न ्
।त

लल
ो 

आ
खँल

ाह
रू

बा
ट 

जर
ा ि

नस
क

न्
न ्

।

• 
रोग

छी ब
ोट

 भ
एक

ो ख
तेब

ाट
 ब

छीउ
 सं

क
ल

न 
नग

नने 
।

• 
क

ाि
नेनड

ािज
म 

५०
%

W
P(

जस
तै 

िेि
भि

टिन
 ि

ा डे
रोस

ाल
) ढु

सछी
ना

श
क

 िि
षा

दछी
 २

 ग्
ाम

 प्र
ित

 िक
ल

ो 
बछी

उक
ा द

रले
 उ

पच
ार 

गर
छी व

या
ड 

राख
ने 

।
• 

रोग
 ग्

सत
 ब

ोट
हरू

 उ
ख

लेे
र न

टि 
गन

ने ।
• 

रोग
 अ

िर
ोि

क
 ज

ात
 ल

गा
उने

 त
र ख

मुल
-४

 ज
सत

ा र
ोग

 न
सह

ने 
जा

त 
नल

गा
उने

 ।
५.

पा
तक

ो फे
द 

डढु
िा

 रो
ग 

(S
he

at
h 

bl
ig

ht
)

पा
तक

ो फे
दम

ा अ
णड

ाक
ार 

ख
रैा 

थो
पल

ाह
रू

 भ
एप

ि्
 आ

क
ारम

ा ब
िृद्ध

 
हुदँ

 ैज
ान्

 र 
ढूस

छीक
ो क

ाल
ो ि

गख
ायाह

रू
 

(S
cl

er
ot

ia
) द

खे
ाप

दय्ा
 । 

बो
टक

ो 
मा

िथ
लल

ो भ
ाग

मा
 स

मते
 प

गु्
र स

कुे
र 

डढे
क

ो ज
सत

ो द
िेख

न्
 ।

• 
ना

इरि
ोज

न 
मल

 िस
फ

ारर
स 

मा
त्ा

मा
 भ

नद
ा ब

ढछी
 प्र

यो
ग 

नग
नने 

।
• 

उन
नत

 ज
ात

क
ो ि

ान
 रो

पद
ा ब

ोट
 द

िेख
 ब

ोट
क

ो द
रूछी 

बढ
ाउ

ने 
।

• 
भिे

ल
डा

मा
इि

सन
 ३

%
 L

 (ज
सतै

 िस
थम

ार 
, भ

ािल
गन

, ओ
जो

रो)
 ३

 ग्
ाम

 प्र
ित

 िल
टर

 
पेन

सा
इक

यरू
ोन

 २
२.

९ 
%

 S
C

 (ज
सत

ै म
ोनस

ेरेन
 २

५०
) १

.५
 िम

.िल
. प्र

ित
 िल

टर
 प

ान
छीम

ा ि
ा 

क
ाि

नेनड
ािज

म 
५०

 %
 W

P 
(ज

सत
ै ि

ेिभ
िटि

न 
िा

 डे
रोस

ाल
) ढु

सछी
ना

श
क

 िि
षा

दछी
 १

.५
 ग्

ाम
 प्र

ित
 

िल
टर

 प
ान

छीक
ो द

रले
 िम

सा
ई 

१०
–१

२ 
िद

नक
ो फ

रक
मा

 २
 प

टक
 ्

नने 
।

• 
प्रो

िप
क

ोन
ाज

ोल
 २

५%
 E

C
 (ज

सत
ै ब

मप
र, 

बो
नस

,िट
लट

) १
 िम

.िल
. प्र

ित
 ४

 िल
टर

 प
ान

छीम
ा 

िम
सा

ई 
१०

–१
२ 

िद
नक

ो फ
रक

मा
 २

 प
टक

 ्
नने 

।
६.

 ख
रैा 

रोग
 (K

ha
ira

 
di

se
as

e)
िजं

क
क

ो क
मछी

ले
 द

िेख
ने 

यो
 रो

गम
ा र

ोग
छी 

बो
टक

ो फे
दि

तर
क

ो प
ात

 प
हेंि

ल
एर

 
जा

न्
 । 

पा
तम

ा ख
रैा 

थो
पल

ाह
रू

 प
िन

 
दिे

ख
न्

न ्
। प

ि्
 प

रूै प
ात

 ख
रैो 

िा
 रा

तो

• 
िा

न 
र उ

ख
कु

ो र
मुत

छी ब
ाल

छी ल
गा

उने
 ।

• 
ल

क्ष
ण 

दखे
ाप

रे प
ि्

 २
० 

ग्ा
म 

िज
ंक

 स
लफे

ट 
र १

२%
 ग्

ाम
 च

नू 
५०

 िल
टर

 प
ान

छीम
ा ि

मस
ाई

 प्र
ित

 
रोप

नछी
क

ा द
रले

 १
० 

िद
नक

ो फ
रक

मा
 २

 प
टक

 ्
कया

ने 
।



- 238 -

s[lif 8fo/L @)&^
रो

गक
ो न

ाम
ल

क्ष
ण

व्य
िस

थ
ाप

न 
क्ि

क्ध
हुन

् 
। ग

ाँज
 थ

िप
ने 

र ब
ढ्ने

 क्र
म 

रोि
क

न्
• 

ना
इरि

ोज
न 

र फ
सफ

ोरस
 म

ल
 िस

फ
ारर

स 
मा

त्ा
 भ

नद
ा ब

ढछी
 प्र

यो
ग 

नग
नने 

।
• 

ल
क्ष

ण 
दिे

ख
एम

ा के
हछी

 िद
न 

सम
म 

ख
तेम

ा प
ान

छी स
कु

ाउ
ने 

।

मकै
 ब

ाल
ीम

ा क्ष
क्त

गन
ने मु

ख्य
क

रीर
ाह

रू
क

रीर
ा

पक्
हच

ान
क्ष

क्त
क

ो ल
क्ष

ण
व्य

िस
थ

ाप
न 

क्ि
क्ध

१.
 फे

द 
क

ाट्
ने 

क
ीरा

 
(C

ut
w

or
m

)

िय
सक

 प
तुल

छी ध
िाँ

से 
रङ्

गक
ो र

 
मध

यम
 आ

क
ारक

ो हु
न्

 । 
ल

ाभ्
 े

ख
रान

छी र
ङ्ग

क
ो हु

न्
 र 

्ो
इ 

िद
यो

 
भने

 ब
टा

ररए
र ब

सद
् 

।

िद
उँस

ो ल
ाभ्

हेरू
 ल

कुे
र ब

स्
न 

र र
ात

छी 
बा

िह
र आ

ई 
बो

टल
ाई

 ज
िम

नक
ो 

सत
हम

िुन
बा

ट 
िा

 म
ािथ

बा
ट 

क
ाट्

द्
न ्

।

• 
क

ाटे
क

ो ि
िरु

िा
क

ो ज
रा 

नि
जक

 म
ाट

ोम
ा क

ोट्
या

एर
 ल

ाभ्
हेरू

 ख
ोज

छी 
नटि

 ग
नने 

।
• 

िि
. ट

छी.के
. न

ाम
क

 ज
ैिि

क
 िब

षा
दछी

 ि
ा म

ाल
ािथ

यन
 ५

 %
 D

P 
२ 

ग्ा
म 

प्रि
त 

के
जछी

 ग
हुकँ

ो च
ोक

र ि
मस

ाए
क

ो च
ारा

 प्र
ित

 रो
पन

छी आ
िा

 के
जछी

 क
ा 

दर
ले

 स
ाँझ

मा
 प्र

यो
ग 

गन
ने ।

• 
कल

ोरप
ाइ

रछीफ
स 

१०
%

 G
R

 (ज
सतै

 द
िेछी

िा
न)

 ि
ा म

ाल
ािथ

यन
 ५

%
 

D
P 

(म
ाल

ािथ
यन

 ५
%

 ि
लू

ो) 
१ 

के
.ज

छी. 
प्रि

त 
रोप

नछी
क

ा द
रल

े म
ाट

ोक
ो 

उप
चा

र ग
नने 

।
२.

 ख
म् 

क
ीरा

 
(W

hi
te

 
gr

ub
)

ख
म् 

ख
पटे

हरू
 ग

ाढ
ा ख

रैो 
रङ्

गक
ा 

हुन
्न

 ्। 
ल

ाभ्
हेरू

क
ो ट

ाउ
क

ो ख
रैो 

रङ्
गक

ो र
 श

रछीर
 स

ेतो
 रङ्

गक
ो हु

न्
 । 

्ो
इि

दय
ो भ

ने 
बट

ारर
एर

 ब
स्

 ।

िय
नछी

हरू
ले

 म
ाट

ो ि
भत्

ै ब
सछी

 ज
राह

रू
 

ख
ान्

न ्
जस

ले
 ग

दा
या िब

रुि
ाह

रू
 ब

ढ्न
 

सक
दनै

न ्
मद

य्ान
 ्। 

मन
या ल

ाग
ेक

ो ि
बरु

िा
 

उख
ले

र ह
देा

या ज
राह

रू
 स

बै 
ख

ाए
क

ो 
पा

इन
् 

।

• 
ख

तेब
ारछी

ल
ाई

 ग
िह

रो 
गरे

र ज
ोत

छी ि
दन

ाल
े य

छी क
ीरा

हरू
 स

यूयाक
ो त

ाप
ल

े 
गद

ाया म
दय्ा

न ्
सा

थै 
पर

जछी
िछी

 ए
िं 

चर
ाह

रू
ले

 ख
ाई

 िद
न्

न ्
।

• 
क

ाँच
ो ग

ोि
र म

ल
 प्र

यो
ग 

नग
नने 

।
• 

कल
ोरप

ाइ
रछीफ

स 
(ज

सतै
 ड

सयाि
ान

 १
०%

) ि
िष

ाद
छी १

 के
.ज

छी. 
िा

 
कल

ोरा
नरि

ािन
िल

प्रो
ल

 ०
.४

%
G

R
 (ज

सत
ै फ

रटे
रा)

 प्र
ित

 रो
पन

छीक
ा द

रले
 

मकै
 ्

न ुया 
भन

दा
 अ

िर
 ्

नने 
।

• 
ख

पटे
 म

ाउ
ल

ाई
 िब

जलु
छी ब

त्छी
क

ो प
ास

ोम
ा आ

क
षयाण

 ग
रछी 

मा
नने 

।
• 

१ 
के

.ज
छी. 

प्रि
त 

रोप
नछी

क
ा द

रल
े द

ान
ाम

ा उ
तप

ािद
त 

हर
रय

ो ढु
सछी

 
(M

et
ar

hi
zi

um
 a

ni
so

pl
ia

e)
 म

कै
 ्

नने 
सम

यम
ा ल

ाई
नम

ा ्
नने 

।



- 239 -

s[lif 8fo/L @)&^
क

रीर
ा

पक्
हच

ान
क्ष

क्त
क

ो ल
क्ष

ण
व्य

िस
थ

ाप
न 

क्ि
क्ध

३.
 फ

ौज
छी 

क
ीरा

 (A
rm

y 
w

or
m

)

िय
सक

 प
तुल

छी ध
िाँ

से 
रङ्

गक
ो हु

न्
 र 

पणू
यारुप

ले
 ब

ढेक
ा ल

ाभ्
हेरू

 ग
ाढ

ा 
हर

रय
ोम

ा अ
िल

 प
हले

ो र
ङ्ग

 
िम

िस
एक

ो ज
सत

ा हु
न्

न ्
िप

ठ्य
ूँ प

रट्
 

अ
सप

टि 
िक

ायाह
रू

 हु
न्

न ्
।

ल
ाभ्

हेरू
ले

 म
कै

क
ो ि

बरु
िा

क
ो स

बै 
भा

ग 
ख

ाइ
 िद

न्
न ्

बाँ
क

ी के
हछी

 रा
खद

नै 
।

• 
डेल

टा
मिे

रिन
 २

.८
%

EC
 (ज

सतै
 डे

िस
स,

 डे
लस

ाइ
ड,

 िड
स)

 १
.२

 म
छी.ल

छी. 
प्रि

त 
िल

टर
 प

ान
छीम

ा ि
मल

ाई
 ्

नने
• 

वय
ािस

ल
स 

थरुे
नज

ेिनस
स 

कु
सट

ायाक
ी व

या
कटे

ररय
ा (

B
t.k

.) 
१ 

ग्ा
म 

प्रि
त 

िल
टर

 प
ान

छीम
ा ि

मस
ाई

 ्
नने 

।
• 

अ
क

वो ख
तेम

ा ज
ाने

 ब
ाट

ो अ
िर

ोि
 हु

ने 
गर

छी ख
ाड

ल
 ख

नछी
 ख

ाड
ल

मा
 

पा
नछी

 र 
िि

षा
दछी

 रा
िख

 िद
ने 

।
४.

 ग
िा

रो 
(B

or
er

)
कु

नै 
हल

क
ा ख

रैो 
रङ्

गक
ा हु

न्
न्र 

श
रछीर

मा
 च

ारि
टा

 ख
रैो 

रङ्
गक

ा 
िक

ायाह
रू

 हु
न्

न ्
। कु

नै 
ल

ाभ्
के

ो र
ङ्ग

 
हल

क
ा प

हेंल
ोम

ा ग
लु

ाफ
ी र

ङ्ग
 

िम
िस

एक
ो हु

न्
 ।

भख
यार ि

नस
के

क
ा ल

ाभ्
हेरू

ले
 प

ात
 

ख
ान्

न ्
पा

तह
रू

मा
 प्र

श
सत

 ि्
द्रा

हरू
 

हुन
्न

 ्। 
पि

् 
िय

नछी
हरू

 ड
ाँठ

 िभ
त् 

पस
छी 

गिु
ो ख

ान
ाले

 ग
िुो

 म
दय्ा

 । 
िि

रुि
ाक

ो 
टुप

पो
मा

 ल
ाभ्

हेरू
ले

 िब
टिय

ाए
क

ो प
दा

थया 
दिे

ख
न्

 ।

• 
पर

जछी
िछी

 क
ीरा

 रि
ाइ

क्र
ोग्

ाम
ा १

 ल
ाख

 प्र
ित

 ह
केट

रक
ा द

रले
 ्

ोड्
ने 

।
• 

गि
ारो

 ल
ाग

ेक
ो ब

ोट
हरू

 उ
ख

लेे
र न

टि 
गर

छी ि
दने

 ।
• 

मकै
 भ

ाँच
रे ढ

ोड
 क

ाटे
पि

् 
ठुट

ाह
रू

 न
टि 

गन
ने ।

• 
डा

इम
थेो

यट
 ३

०%
 E

C
 १

.५
 िम

ल
छी प्र

ित
 िल

टर
 ि

ा थ
ाय

ाम
थेो

कज
ाम

 
१२

.६
%

 E
C

+ल
ामड

ा स
ाइ

ल
ािरि

न 
९.

३%
 E

C
 १

 ए
म 

एल
 प्र

ित
 ४

 
िल

टर
 प

ान
छीम

ा ि
मस

ाई
 ५

००
 िल

टर
 िम

श्ण
 प्र

ित
 ह

केट
र ्

नने 
।

मकै
 ब

ाल
ीक

ा मु
ख्य

 रो
गह

रू

रो
गक

ो न
ाम

ल
क्ष

ण
व्य

िस
थ

ाप
न 

क्ि
क्ध

१.
पा

तम
ा ल

ागने
 ड

ढुि
ा 

(L
ea

f b
lig

ht
)

पा
तम

ा ठू
ल

ा ल
ािम

चल
ा आ

खँ
ा आ

क
ारक

ा ख
रैा 

दा
गह

रू
 द

खे
ा प

दय्ा
न ्

। प
ि्

 त
छी थ

ोपल
ाह

रू
 ए

क
 आ

पस
मा

 ज
ोिड

ई 
पा

त 
सकु

ाई
 िद

न्
न ्

।
• 

सि
सथ

 ब
छीउ

क
ो प्र

यो
ग 

गन
ने ।

• 
रोग

 अ
बर

ोि
क

 ज
ात

हरू
ुः म

नक
ाम

ना
–३

, ग
णशे

–१
, ग

णशे
–२

 
ल

गा
उने

 ।
• 

क
ाि

नेनड
ािज

म 
५०

 %
 W

P 
(ज

सत
ै बे

िभ
िटि

न)
 ढु

सछी
ना

सक
 िब

षा
दछी

 २
 

ग्ा
म 

प्रि
त 

िक
ल

ो ब
छीउ

क
ा द

रल
े ब

छीउ
 उ

पच
ार 

गर
छी र

ोपने
 ।

२.
रो

गा
 कु

िह
ने 

(E
ar

 
ro

t)
रो

गा
क

ो टु
पप

ोब
ाट

 रा
तो

 ि
ा ग

लु
ाफ

ी र
ङ्ग

 भ
ई 

कु
िह

न 
था

लद
् 

। कु
नै 

बेल
ा र

ोग
ाक

ो फे
दब

ाट
 प

िन
 कु

िह
ने 

गद
य्ा 

।
• 

रोग
 अ

बर
ोि

क
 ज

ात
हरू

ुः ग
णशे

–२
, म

नक
ाम

ना
–१

 रो
पन

े ।
• 

सि
स्थ

य 
रो

गा
हरू

 ्
नो

ट 
गर

छी ब
छीउ

 रा
खन

े ।
• 

क
ाि

नेनड
ािज

म 
५०

 %
 W

P 
िा

 ब
ेिभ

िटि
न 

ढुस
छीन

ास
क

 िब
षा

दछी
 २

 ग्
ाम

 
प्रि

त 
िक

ल
ो ब

छीउ
क

ा द
रल

े ब
छीउ

 उ
पच

ार 
गर

छी ब
छीउ

 रो
पने

 ।



- 240 -

s[lif 8fo/L @)&^
रो

गक
ो न

ाम
ल

क्ष
ण

व्य
िस

थ
ाप

न 
क्ि

क्ध
३.

क
ाल

ो प
ोके

 (H
ea

d 
sm

ut
)

िा
न 

चम
रा 

क
ाल

ो भ
ई 

ल
ट्ा

 प
रेक

ो ज
सत

ो द
िेख

न्
 । 

रो
गा

मा
 द

ान
ाक

ो 
सट्

ा क
ाल

ो ब
छीज

ाण
कु

ो ि
लू

ोले
 भ

ररए
क

ो हु
न्

 ।
• 

सि
सथ

 ब
छीउ

क
ो प्र

यो
ग 

गन
ने ।

• 
बा

रछीम
ा क

ाल
ो प

ोके
 रो

ग 
दखे

ने 
िब

ित्
कै

 ज
मम

ा ग
रछी 

नटि
 ग

नने
• 

 ि
रेै र

ोग
 आ

उने
 क्ष

ेत्म
ा क

ाि
नेनड

ािज
म 

५०
 %

 W
P 

(ज
सत

ै ि
ेिभ

िटि
न)

 
२ 

ग्ा
म 

प्रि
त 

के
.ज

छी. 
बछी

उक
ो द

रल
े उ

पच
ार 

गर
छी र

ोपने
 ।

४.
डाँ

ठ 
कु

िह
ने 

(S
ta

lk
 

ro
t)

जि
मन

 भ
नद

ा म
ािथ

 ड
ाँठ

क
ो द

ोश्
ो आ

खँल
ा न

िज
कै

क
ो ि

भत्
छी भ

ाग
क

ो 
गदु

छीक
ो र

ङ्ग
 ब

दि
ल

न्
 र 

डाँ
ठ 

कु
िह

न 
गई

 ब
ोट

 ढ
लद

् 
।

• 
िस

फ
ारर

स 
मा

त्ा
मा

 म
ल

 प्र
यो

ग 
गन

ने ।
• 

रोग
क

ो ज
छीि

ाण
 ुग

भा
रोब

ाट
 स

नने 
हुदँ

ा उ
क्त

 ग
भा

रो 
िन

यन
त्ण

 ग
नया 

िि
षा

दछी
 

प्रय
ोग

 ग
नने 

।

५.
 ड

ाउ
नछी

 िम
लड्

य ु
(D

ow
ny

 m
ild

ew
)

पा
तह

रू
 प

हेंि
ल

एर
 स

ान
ो हु

ने 
र प

ात
मा

 ि
सा

याहरू
 द

िेख
नन

 ्।
• 

सि
सथ

 ब
छीउ

क
ो प्र

यो
ग 

गन
ने ।

• 
रोग

 अ
िर

ोि
क

 ज
ात

हरू
 रा

मप
रु २

, र
ाम

परु
 क

मप
ोिज

ट 
ल

गा
उने

 ।
• 

मने
क

ोज
ेि 

७५
 प्र

ित
श

त 
डव

ल
 ुिप

 (ज
सतै

 ड
ाइ

थेन
 ए

म–
४५

.) 
िि

षा
दछी

 ३
 

ग्ा
म 

प्रि
त 

िल
टर

 ि
ा म

टेा
ले

िक
सल

 ८
 %

 म
नेक

ोज
ेि 

६४
 %

 ( 
जस

तै 
िक्र

नो
िक

सल
 ग

ोल
ड,

 रर
डो

िम
ल

 ए
म 

जेड
, ट

या
गम

छील
) २

 ग्
ाम

 प्र
ित

 
िल

टर
 प

ान
छीम

ा ि
मस

ाई
 ्

नने 
। 

६.
 धि

ाँस
े थे

पने
 रो

ग 
(G

ra
y 

Le
af

 sp
ot

)
िा

न 
चम

रा 
िन

िस
क

ने 
बेल

ाम
ा फे

द 
नि

जक
क

ा प
ात

मा
 श

रुम
ा स

–स
ान

ा 
पह

ेंल
ा ि

ा ख
रैा 

दा
ग 

बन
ाउँ

् 
र द

इु 
तछी

न 
हप्त

ा ि
भत्

 न
श

ास
ँग 

सम
ान

 
अ

नत
रम

ा ल
ािम

चल
ा ि

सा
याहरु

मा
 प

ररि
तयान

 हु
न्

 । 
िस

ायाह
रु 

जो
िड

द ै
गई

 
परुै

 प
ात

 धि
सत

 हु
न्

 । 
पा

तब
ाट

 ड
ाँठ

, र
ोग

ाक
ो ख

ोस
टा

मा
 प

िन
 ल

ाग्
 । 

रो
गा

हरु
 स

ान
ा, 

हल
कु

ा, 
थो

ते,
 टे

डा
 हु

ने 
हुन

् 
।

• 
गण

शे
 १

, म
नक

ाम
ना

 ३
, म

नक
ाम

ना
 १

, ि
हल

पलु
 प

हले
ो र

 द
उेत

छी 
जा

तक
ा र

ोग
 स

हन
 स

कने
 ज

ात
 ल

गा
उने

 ।
• 

मकै
 ि्

टो
 रो

पने
 र 

पा
तल

ो र
ोपने

 । 
रमु

तछी
 ब

ाल
छी अ

पन
ाउ

ने 
।

• 
रोग

छीब
ोट

क
ा अ

िश
षे 

जल
ाउ

ने,
 रो

गक
ो ल

क्ष
ण 

दिे
ख

ना
सा

थ 
पा

त 
हट

ाउ
ने 

। स
नत

िुल
त 

मल
ख

ाद
 प्र

यो
ग 

गन
ने ।

• 
ढुस

छीन
ास

क
 िि

षा
दछी

 क
ाब

नेनड
ािज

म 
५०

%
W

P(
जस

तै 
िेि

भि
टिन

 ि
ा 

िेन
ोफे

ट)
 १

 ग्
ाम

 ि
ा ड

ाइ
थेन

 ए
म 

४५
 ि

ा स
ाफ

 २
 ग्

ाम
 प्र

ित
 िल

टर
 

पा
नछी

क
ो द

रले
 ्

नने 
।



- 241 -

s[lif 8fo/L @)&^
गहु

 ँब
ाल

ीम
ा ल

ागने
 क

रीर
ाह

रू

क
रीर

ाक
ो न

ाम
ल

क्ष
ण

व्य
िस

थ
ाप

न 
क्ि

क्ध
१.

क
ीट

क
ीटे

 ख
पटे

ल
ाभ

ाया (
W

ire
 w

or
m

) ल
े ज

रा 
क

ाट
छी ि

दन
् 

र ब
ोट

 स
कु्

 ।
मकै

क
ो फ

ेंद
 क

ाट्
ने 

क
ीरा

क
ो ज

सतै
 िि

षा
दछी

 प्र
यो

ग 
गन

ने ।
िस

ंचा
ई 

सिु
िि

ा भ
एम

ा र
ाम्

ोस
ँग 

िसं
चा

ई 
गन

ने ।
२.

 ल
ाह

छी क
ीरा

बा
ल

ा प
सा

उने
 बे

ल
ाम

ा य
सले

 द
ुःख

 िद
न्

 । 
ल

ाह
छी क

ीरा
हरू

ल
े 

क
ल

छील
ो ब

ाल
ाक

ो र
स 

चसु
छी न

ोक
सा

न 
गद

य्ान
 ्।

ले
डछी

 िि
टल

स 
(िम

त् ु
ख

पटे
) प्र

यो
ग 

गन
ने ।

डा
यम

थेो
एट

 ३
०%

 ई
.स

छी. 
क

ो १
 म

छी.ल
छी.प्र

ित
 िल

टर
 प

ान
छीक

ा द
रल

े ्
कया

ने 
।

३.
गलु

ाि
छी ग

भा
रो

िय
नछी

हरू
ले

 ग
हुकँ

ो ग
िुो

 क
ाट

छी न
ोक

सा
न 

ग
य्ान ्

।
िा

नम
ा न

ोक
सा

नछी
 ग

नने 
गब

ारो
क

ो ि
नय

नत्
णक

ा उ
पा

यह
रु 

अ
पन

ाउ
ने 

।

गहु
बँा

ल
ीक

ा मु
ख्य

 रो
गह

रू

रो
गक

ो न
ाम

ल
क्ष

ण
व्य

िस
थ

ाप
न 

क्ि
क्ध

१.
 ड

ढुि
ा र

ोग
 (L

ea
f b

lig
ht

)
सा

ना
 ख

रैो 
रङ्

गक
ो थ

ोपल
ाह

रू
 प

ात
मा

 द
िेख

्न
 ्। 

पि
् 

तछी
 थ

ोपल
ाह

रू
 ब

ढ््
न ्

एक
 आ

पस
मा

 
जो

िड
ई 

पा
तस

कुे
क

ो ि
ा ड

ढेक
ो ज

सत
ो द

िेख
न्

 ।

• 
क

ाब
वोिक

सन
 १

७.
५%

+ि
थर

म 
१७

.५
%

(ज
सत

ै भ
ाइ

टा
भके

स–
२०

०)
 २

 ग्
ाम

 प्र
ित

 
िक

ल
ोक

ा द
रले

 ब
छीउ

 उ
पच

ार 
गन

ने ।
• 

िस
फ

ारर
स 

मा
त्ा

मा
 प

ोट
ास

 म
ल

क
ो प्र

यो
ग 

गन
ने ।

• 
िठ

क
 स

मय
मा

 ग
हु ँ

्न
ने ।

• 
रोग

 अ
िर

ोि
क

 ज
ात

हरू
 ल

गा
उने

 ।
२.

 ख
रैो 

िस
नद

रुे (
B

ro
w

n 
ru

st
)

पा
तक

ो म
ािथ

लल
ो स

तह
मा

 स
नुत

ल
ा र

ङ्ग
क

ा 
फ

ोक
ाह

रू
 द

िेख
न 

था
लद

्न
 ्। 

तछी
 फ

ोक
ाह

रू
 

्ुट्
ा्ु

ट् 
रह

के
ा हु

न्
न ्

।

• 
रोग

 अ
िर

ोि
क

 ज
ात

हरू
 ल

गा
उने

 ।
• 

िस
फ

ारर
स 

गर
रए

 अ
नसु

ार 
मल

ख
ाद

क
ो प्र

यो
ग 

गन
ने, ठ

छीक
 स

मय
मा

 ग
हु ँ

्न
ने

• 
गहु

कँ
ो ब

ोट
 ठू

ल
ो भ

एम
ा म

या
नक

ोज
ेि 

७५
%

 W
P 

(ज
सत

ै ड
ाइ

थेन
 ए

म–
४५

) 
ना

मक
 िि

षा
दछी

 १
.५

–२
 के

.ज
छी. 

प्रि
त 

ह.े
 ७

५०
िल

टर
 प

ान
छीम

ा ि
मस

ाई
 १

५ 
िद

नक
ो 

अ
नत

रम
ा २

–३
 प

टक
 ्

कया
ने 

। ि
ा

• 
प्रो

िप
क

ोन
ाज

ोल
 २

५%
 E

C
 ( 

जस
तै 

बो
नस

, ब
मप

र, 
िट

लट
 २

५)
 ०

.७
५ 

ग्ा
म 

प्रि
त 

ल
छीट

र प
ान

छीक
ा द

रले
 िम

सा
ई 

्क
याने

 ।



- 242 -

s[lif 8fo/L @)&^
रो

गक
ो न

ाम
ल

क्ष
ण

व्य
िस

थ
ाप

न 
क्ि

क्ध
३.

 प
हेंल

ो ि
सन

दरुे
 (Y

el
lo

w
 

ru
st

)
पा

तक
ो म

ािथ
लल

ो स
तह

मा
 प

हेंल
ा, 

ल
ािम

चल
ा 

फ
ोक

ाह
रू

 ए
क

अ
क

ायास
ँग 

िम
ल

छी ि
सा

या प
रेर

 रह
के

ा 
हुन

्न
 ्।

• 
रोग

 अ
िर

ोि
क

 ज
ात

हरू
 ज

सतै
ुः ड

वल
 ुके

 १
२०

४,
 प

ास
ाङ्

गल
हा

म ु
ल

गा
उने

 र 
ठछी

क
 

सम
यम

ा ग
हु ँ

्न
ने । 

िस
फ

ारर
स 

गर
रए

 अ
नसु

ार 
रास

ाय
िन

क
 म

ल
 प्र

यो
ग 

गन
ने ।

• 
मा

िथ
 ख

रैो 
िस

नद
रुे ज

सतै
 वय

िस
था

पन
 िि

िछी
 अ

पन
ाउ

ने 
।

४.
 क

ाल
ो प

ोके
 (L

oo
se

 sm
ut

)
बा

ल
ाम

ा द
ान

ा ल
ागन

कु
ो स

ट्ा
 क

ाल
ो ढू

सछी
क

ो 
िज

िा
णलुे

 भ
ररए

क
ो हु

न्
 ।

• 
सि

सथ
 ब

छीउ
क

ो प्र
यो

ग 
गन

ने ।
• 

क
ाब

वोिक
सन

 १
७.

५%
+ 

था
ईर

ाम
 १

७.
५%

(ज
सत

ै भ
ाइ

टा
भके

स–
२०

०)
 िि

षा
दछी

 २
 

ग्ा
म 

िा
 टे

बकु
ोन

ाज
ोल

 २
 %

 D
S 

(ज
सत

ै क
या

िभ
यट

 , 
राि

कस
ल

) १
 ग्

ाम
 प्र

ित
 

के
जछी

 ग
हुकँ

ो ब
छीउ

क
ा द

रले
 ब

छीउ
 उ

पच
ार 

गर
छी ्

नने 
।

• 
रोग

 ल
ाग

के
ो ब

ाल
ाब

ाट
 ि

लू
ो न

झद
चै उ

ख
लेे

र ख
ाल

डो
मा

 ग
ाड्

ने 
अ

थि
ा ज

ल
ाई 

िद
ने 

।
• 

अ
नन

पणू
या–४

 ज
ात

क
ो ग

हुमँ
ा य

ो र
ोग

 क
म 

ल
ागने

 हु
दँा

 य
ो ज

ात
 ल

गा
उन

े
५.

गन
हा

उने
 क

ाल
ो 

पो
के

(S
tin

ki
ng

 sm
ut

 o
r h

ill
 

bu
nt

)

रोग
छी द

ान
ाह

रू
 ग

ोल
ाक

ार 
ह ुन

्न
 ्क

ाल
ो र

ङ्ग
क

ो 
रोग

क
ो ज

छीि
ाण

हुरू
 ल

े भ
ररए

क
ा हु

न्
न ्

। त
छी 

जछी
िा

णहु
रू

 द
ान

ा फु
टा

एर
 ब

ािह
र झ

दय्ा
न ्

। 
नि

जक
बा

ट 
स ुँघ

दा
 म

ा्
ा कु

िह
एक

ो ज
सत

ो ग
नि

 
आ

उँ्
 ।

• 
दईु

 त
छीन

 ि
षया 

सम
म 

रमु
तछी

 ब
ाल

छी ल
गा

उने
 ि

ा ग
हु ँ

नै 
नल

गा
उने

 ।
• 

क
ाब

वोिक
सन

 १
७.

५%
+ि

थर
म 

१७
.५

%
 (ज

सत
ै भ

ाइ
टा

भके
स–

२०
०)

 २
 ग्

ाम
 प्र

ित
 

के
जछी

 ग
हुकँ

ो ब
छीउ

क
ा द

रले
 ब

छीउ
 उ

पच
ार 

गर
छी ्

नने 
।

• 
सि

सथ
 ब

छीउ
क

ो प्र
यो

ग 
गन

ने ।

ज
ौ ब

ाल
ीम

ा ल
ागने

 मु
ख्य

 रो
गह

रू

रो
गक

ो न
ाम

ल
क्ष

ण
व्य

िस
थ

ाप
न 

क्ि
क्ध

१.
 प

हेंल
ो ि

स ंन
दरुे

 (Y
el

lo
w

 ru
st

)
पा

तक
ो म

ािथ
लल

ो स
तह

मा
 प

हले
ा, 

ल
ािम

चल
ा फ

ोक
ाह

रू
 ए

क
 अ

क
ायास

ँग 
िम

ल
छी 

िस
ाया भ

एर
 रह

के
ा हु

न्
न ्

।

रोग
 अ

िर
ोि

क
 ज

ात
 ल

गा
उने

 ।

२.
 ि

सने 
रोग

 (S
tri

pe
 ru

st
) 

पा
तक

ो म
ािथ

लल
ो स

तह
मा

 प
हेंल

ा ि
सा

याक
ा र

 
िब

बा
हरू

 द
िेख

न्
न ्

।
क

ाब
वोिक

सन
 १

७.
५%

+ 
था

ईर
ाम

 १
७.

५%
(ज

सत
ै भ

ाइ
टा

भके
स–

२०
०)

 २
 ग्

ाम
 प्र

ित
 के

जछी
 

बछी
उक

ा द
रले

 उ
पच

ार 
गर

छी ल
गा

उन
ाले

 रो
गक

ो प्र
क

ोप
 ए

क
दम

 ैक
म 

भए
क

ो प
ाइ

एक
ो ्

।



- 243 -

s[lif 8fo/L @)&^
रो

गक
ो न

ाम
ल

क्ष
ण

व्य
िस

थ
ाप

न 
क्ि

क्ध
३.

क
ाल

ो प
ोके

 (S
m

ut
)

बा
ल

ाम
ा द

ान
ा ल

ागन
कु

ो स
ट्ा

 क
ाल

ो ढू
सछी

क
ो 

जछी
िा

णलुे
 भ

ररए
क

ो हु
न्

 ।
सि

सथ
 ब

छीउ
क

ो प्र
यो

ग 
गन

ने ।
क

ाब
वोिक

सन
 १

७.
५%

+ि
थर

म 
१७

.५
%

 (ज
सत

ै भ
ाइ

टा
भके

स–
२०

०)
 िि

षा
दछी

 २
 ग्

ाम
 

प्रि
त 

के
जछी

 ब
छीउ

क
ा द

रले
 ब

छीउ
 उ

पच
ार 

गर
छी ्

नने 
।

रोग
 ल

ाग
ेक

ो ब
ाल

ाब
ाट

 ि
लू

ो न
झद

चै उ
ख

लेे
र ख

ाल
डो

मा
 ग

ाड्
ने 

अ
थि

ा ज
ल

ाई
िद

ने 
।

१७
.१

.२
 क

ोसे
बा

ल
ीुः

 च
ना

, म
ास

, भ
्टम

ास
, मु

ङ्
ग,

 च
ना

 र 
रह

रम
ा क्ष

क्त
 प

ु-्य
ाउ

ने 
क

रीर
ाह

रू

क
रीर

ाक
ोन

ाम
पक्

हच
ान

क्ष
क्त

क
ोल

क्ष
ण

व्य
िस

थ
ाप

नक्
िक्

ध
१.

झिु
सल

क
ीरा

 
(H

ai
ry

 
ca

te
rp

ill
ar

)

िय
सक

 ह
लक

ा प
हेंल

ा प
ख

टेा
 भ

एक
ो प

तुल
छी 

हुन
् 

। य
सक

ा अ
िर

लल
ा प

ख
टेा

मा
 म

िस
ना

 र 
पि

्ल
ल

ा प
ख

टेा
मा

 अ
िल

क
 ठू

ल
ा क

ाल
ा 

थो
पल

ाह
रू

 हु
न्

न ्
पतु

ल
छीक

ो प
ेटक

ो र
ङ्ग

 रा
तो

 
हुन

् 
। प

णूया 
िि

क
िस

त 
ल

ाभ्
के

ो श
रछीर

मा
 रा

ता
 

क
ाल

ा झ
सुै 

झसु
ले

 भ
ररए

क
ो हु

न्
 ।

झिु
सल

 क
ीरा

हरू
ले

 प
ात

क
ो स

मप
णूया 

हर
रय

ो भ
ाग

 ख
ाई

िद
ना

ल
े प

ात
हरू

 
सेत

ो प
ात

ल
ो क

ाग
ज 

जस
ता

 ह
ुन्

न ्
। 

अ
नत

मा
 िब

रुि
ा प

ात
 िि

हछी
न 

हुने
 ग

दय्ा
 ।

• 
झिु

सल
क

ीरा
हरू

 झ
णुड

मा
 रह

केै
 अ

िस
था

मा
 प

ात
ल

ाई
 िट

पन
े 

र स
ंक

ल
न 

गर
छी न

टि 
गन

ने ।
• 

क
ीरा

क
ो प्र

क
ोप

 ज
या

दा
 भ

एम
ा क

ीट
ना

श
क

 िि
षा

दछी
 

डेल
रिा

मिे
रिन

 २
.८

%
 ई

.स
छी. 

(ज
सत

ै डे
िस

स)
 १

 म
छी.ल

छी. 
िा

 
सा

इप
रम

िेरि
न 

१०
%

 ई
.स

छी. 
(ज

सत
ै रर

पक
ड,

 डे
िभ

सा
इप

र)
 

१.
 म

छी.ल
छी. 

प्रि
त 

िल
टर

 प
ान

छीक
ा द

रल
े कु

नै 
एक

 िि
षा

दछी
 

्न
ने ।

२.
क

ोस
ाम

ा ल
ागने

 
गि

ारो
हरू

 (P
od

 
bo

re
rs

)

िय
सक

 प
तुल

छी ह
लक

ा प
हेंल

ो र
ङ्ग

क
ा हु

न्
न ्

। 
अ

नय
 ग

िा
रोक

ो ि
यस

क
 प

तुल
छीक

ो प
ख

टेा
मा

 स
ेता

 
िब

बा
 भ

एक
ा ध

िाँ
से 

ख
ाल

क
ा हु

न्
न ्

। कु
नै 

िय
सक

 प
तुल

छी न
छील

ो र
ङ्ग

क
ा प

िन
 हु

न्
न ्

। प
णूया 

िि
क

िस
त 

ल
ाभ

ायाक
ो श

रछीर
मा

 रङ्
गछी

 िि
रङ्

गछी
 

िस
ायाह

रू
 हु

न्
न ्

िय
नले

 स
मय

 स
मय

मा
 रङ्

ग 
िद

ल
छी र

हन
्न

 ्।

क
ोस

ाम
ा प

िा
ल

हरू
 द

िेख
न्

न ्
। 

ल
ाभ्

लेे
 आ

िा
 श

रछीर
 क

ोस
ा ि

भत्
 

पस
ाए

र ख
ाए

क
ो प्र

टि 
दखे

न 
सि

क
न्

 ।

• 
यौ

नज
नय

 क
ीरा

 आ
क

षयाण
 प

दा
थया 

“ह
ले

छील
यरू

” 
क

ो प्र
यो

ग 
गरे

र भ
ाले

 प
तुल

छील
ाई

 स
मा

तन
 स

िक
न्

 । 
िरेै

 स
ंखय

ाम
ा 

भा
ले

 प
तुल

छी द
िेख

एम
ा अ

नय
 वय

िस
था

पन
 िि

िि
 अ

पन
ाउ

न 
सि

क
न्

 ।
• 

मि
सन

ा ल
ाभ्

 ेद
िेख

ना
सा

थ 
वय

ास
छील

स 
थरु

छीनज
ेिनस

स 
भरे

ाइ
टछी

 कु
सयाट

ाक
ीक

ो प
ान

छीम
ा ि

मि
सने

 ि
लू

ो १
 ग्

ाम
 प्र

ित
 

िल
टर

 प
ान

छीक
ा द

रले
 िम

सा
एर

 ि
ेल

कु
ी प

ख
 ्

नने 
।

• 
नय

िूक
ल

यर
 प

ोिल
हड्

ोस
छीस

 भ
ाइ

रस
, ह

ले
छी (

एन
.प

छी.भ
छी.)

 क
ो 

१०
० 

एल
. ई

. क
ो १

 म
छी.ल

छी. 
िा

 २
००

 ए
ल

. ई
. क

ो०
.५

 
मछी

.ल
छी. 

प्रि
त 

ल
छीट

र प
ान

छीम
ा२

–३
 थ

ोप
ा न

छीर



- 244 -

s[lif 8fo/L @)&^
क

रीर
ाक

ोन
ाम

पक्
हच

ान
क्ष

क्त
क

ोल
क्ष

ण
व्य

िस
थ

ाप
नक्

िक्
ध

िम
सा

ई 
िम

सा
एर

 ब
ना

एक
ो झ

ोल
 बे

ल
कु

ीप
ख

 ्
नने 

। 
• 

िन
मम

ा आ
िा

ररत
 क

ीट
ना

श
क

 िि
षा

दछी
हरू

 ज
सत

ै 
मा

गवो
सो

म 
०.

१ 
ई.

सछी
.ि

ा म
िल

टि
नम

 ०
.०

३ 
ई.

सछी
. ५

 
मछी

.ल
छी. 

प्रि
त 

िल
टर

 प
ान

छीक
ा द

रल
े ब

ना
एक

ो झ
ोल

 ्
नने 

।
• 

इम
ाम

िेक
टन

 बे
नज

ाेए
ट 

५%
 S

G
 (ज

सत
ै िक

ङ्ग
 स

टा
र, 

एन
सट

ार)
 ०

.५
 म

छी.ल
छी. 

प्रि
त 

िल
टर

 प
ान

छीम
ा ब

ना
एक

ो 
झो

ल
 ्

नने 
।

• 
अ

रु 
िब

षा
दछी

 ग
ोल

भेडँ
ाक

ो ग
बा

रोम
ा ज

सतै
 प्र

यो
ग 

गन
या 

सि
क

न्
 ।

३.
 ल

ाह
छी र

 प
ात

 
ख

नने
 क

ीरा
 

(A
ph

id
 a

nd
 

le
af

m
in

or
)

ल
ाह

छी स
ान

ो क
ीरा

 ज
सल

े िि
रुि

ाक
ो र

स 
चसु

ेर 
ख

ान्
 । 

पा
त 

ख
नन

े क
ीरा

क
ो ल

ाभ
ायाले

 िब
रुि

ाम
ा 

ना
गि

ेल
छी आ

क
ारक

ो स
रुग

 ब
ना

एर
 प

ात
क

ो ि
भत्

 
बस

छी ह
ररय

ो भ
ाग

 ख
ान्

 ।

िो
ट 

रोग
ाउ

ने,
 ि

ढन
 न

सक
ने 

सा
थै 

पह
ले

ो हु
ने 

हुन
् 

।
• 

गो
ल

भेडँ
ाम

ा ब
ता

ए 
जस

तै 
वय

िस
था

पन
क

ा उ
पा

यह
रु 

अ
पन

ाउ
ने 

।

मुस
रुो

 ब
ाल

ीक
ा र

ोग
हरू

रो
गक

ो न
ाम

ल
क्ष

ण
व्य

िस
थ

ाप
न 

क्ि
क्ध

१.
 ओ

इल
ाउ

ने 
रोग

 (W
ilt

)
बेन

ाया अ
िस

था
मा

 ब
ोट

 ए
कक

ास
छी ओ

इल
ाउ

न 
था

लद
् 

र प
ात

 
सकु

द ै
जा

न्
 । 

फू
ल

फु
लने

 बे
ल

ाम
ा प

िन
 ि

ोट
क

ो टु
पप

ो 
ओ

इल
ाउ

द ै
जा

न्
 । 

पा
त 

पह
ेंिल

द ै
जा

न्
 र 

परूै
बो

ट 
ओ

इल
ाए

र 
मद

य्ा 
।

• 
रोग

 न
ल

ागने
 ि

ा क
म 

ल
ागने

 ज
ात

हरू
 िस

मल
, ि

श
ख

र, 
ख

जरु
ा–

१,
 

ख
जरु

ा–
२ 

ल
गा

उने
 ।

• 
दईु

 ब
षयाक

ो र
मुत

छी ब
ाल

छी अ
पन

ाउ
ने 

।
• 

चा
डै 

रोप
ेमा

 रो
ग 

ल
ागने

 स
मय

 ्
लन

 स
िक

न्
 ।

२.
 ज

रा 
कु

िह
ने 

रोग
 (R

oo
t r

ot
)

बो
टक

ो त
लल

ो प
ात

हरू
 प

हेंि
ल

द ै
मा

िथ
ित

रक
ा प

ात
हरू

 
पह

ेंिल
न 

था
लद

न ्
। र

ोग
 ल

ाग
ेक

ो ब
ोट

क
ो म

खुय
 ज

राह
रू

 र 
सह

ाय
क

 ज
राह

रू
 कु

िह
एक

ा हु
न्

न ्
।

• 
रोग

ग्स
त 

क्ष
ेत्म

ा ३
–४

 ि
षयास

मम
 म

सुरु
ो न

ल
गा

उने
 ।

• 
रमु

तछी
 ब

ाल
छी प्र

णा
ल

छी अ
पन

ाउ
ने 

।



- 245 -

s[lif 8fo/L @)&^
रो

गक
ो न

ाम
ल

क्ष
ण

व्य
िस

थ
ाप

न 
क्ि

क्ध
३.

डढु
िा

 रो
ग 

(B
lig

ht
)

पा
तक

ो टु
पप

ाह
रू

 ख
ाद्य

तत
िक

ो क
िम

बा
ट 

भए
जस

तो
 रङ्

ग 
बद

िल
ई 

सकु
द ै

जा
न्

 । 
मा

िथ
लल

ा ह
ाँग

ाह
रू

 प
हले

ा भ
ई 

सकु
द्

न ्
।

• 
रोग

 द
खे

ाप
नने 

िब
ित्

कै
 मय

ानक
ोज

ेि 
७५

%
 W

P 
(ज

सत
ै ड

ाइ
थेम

 ए
म.

 
४५

, इ
णड

ोिफ
ल

 ए
म 

४५
, स

यूया 
एम

 ४
५)

 न
ाम

क
 िब

षा
दछी

 २
–३

 ग्
ाम

 
प्रि

त 
िल

टर
 प

ान
छीम

ा ि
मस

ाई
 ७

 िद
नक

ो फ
रक

मा
 २

–३
 प

टक
 ्

नने 
।

च
ना

 ब
ाल

ीक
ा र

ोग
हरू

रो
गक

ो न
ाम

ल
क्ष

ण
व्य

िस
थ

ाप
न 

क्ि
क्ध

१.
 ख

रैे र
ोग

 (B
ot

ry
tis

 g
re

y 
m

ol
d)

पा
तक

ा टु
पप

ाह
रू

 रङ्
ग 

िब
िह

न 
भए

र स
कुे

र ज
ान्

न ्
। फू

ल
 

कु
हरे

 क
ोस

ा न
ल

ागन
 ुनै

 रो
गक

ो प्र
मखु

 ल
क्ष

ण 
हो

 । 
जछी

िा
णकु

ा 
ल

ािग
 ि

ात
ाि

रण
 स

हुा
उँद

ो भ
एम

ा ि
ोट

क
ो स

बै 
भा

गम
ा फू

स्ो
 

िा
 क

ाल
ा ख

रैा 
थो

पल
ाह

रू
 द

खे
ाप

दय्ा
न ्

।

• 
चन

ाक
ो ि

ोट
 ठ

ाड
ो हु

ने 
जा

त 
पा

तल
ो ह

ुने 
गर

छी ल
गा

उने
 ।

• 
क

ाि
नेनड

ािज
म 

५०
%

 W
P 

(ज
सत

ै ि
ेिभ

िटि
न)

 १
 ग्

ाम
 प्र

ित
 िल

टर
 

पा
नछी

मा
 िम

सा
ई 

फू
ल

 फु
लने

 बे
ल

ाम
ा ्

नने 
।

२.
 फे

द 
कु

िह
न 

रोग
 (F

oo
t r

ot
)

रोग
छी बे

ना
या ि

ा ब
ोट

हरू
 प

हेंल
ा हु

न्
न ्

तर
 प

ात
हरू

 
ओ

इल
ाए

क
ा हु

दँनै
न ्

। म
ाट

ोक
ो स

तह
 र 

तल
ित

र ब
ोट

 
कु

िह
एक

ो हु
न्

 र 
सेत

ो ढु
सछी

ले
 ढ

ाके
क

ो हु
न्

 ।

• 
रमु

तछी
 ब

ाल
छी प्र

णा
ल

छी अ
पन

ाउ
ने 

।
• 

क
ाि

नेनड
ािज

म 
५०

%
 W

P 
(ज

सत
ै ि

ेिभ
िटि

न)
 ३

 ग्
ाम

 प्र
ित

 के
जछी

 
बछी

उक
ो द

रले
 उ

पच
ार 

गरे
र र

ोपने
 ।

३.
 क

ाल
ो ज

रा 
कु

िह
ने 

(R
oo

t 
ro

t)
यो

 रो
ग 

ल
ाग

ेपि
् 

बो
ट 

पह
ेंिल

न्
न ्

र ओ
इल

ाउँ
् 

। म
िस

नो
 

जर
ाह

रू
 कु

हरे
 झ

दय्ा
न ्

बाँ
क

ी भ
एक

ा ज
रा 

क
ाल

ो हु
न्

न ्
।

• 
फे

द 
कु

िह
न 

रोग
क

ो व
यि

सथ
ाप

नक
ा उ

पा
यह

रु 
अ

पन
ाउ

ने 
।

रह
र ब

ाल
ीम

ा ल
ागने

 रो
गह

रू

रो
गक

ो न
ाम

ल
क्ष

ण
व्य

िस
थ

ाप
न 

क्ि
क्ध

१.
ओ

इल
ाउ

ने 
(W

ilt
)

बो
टक

ो फे
दब

ाट
 टु

पप
ोित

र प
या

जछी
 रङ्

गक
ो ि

बब
ा फै

ल
द ै

जा
न्

 । 
यो

 रो
गम

ा कु
नै 

कु
नै 

हाँ
गा

 म
ात्

 ओ
इल

ाउ
न 

पि
न 

सक
् 

। ख
ास

 ग
रेर

 फू
ल

 फु
लने

 र 
क

ोस
ा ल

ागने
 बे

ल
ाम

ा 
ओ

इल
ाउ

ने 
रोग

 द
खे

ा प
दय्ा

 ।

• 
रोग

 न
ल

ागने
 ज

ात
 ज

सत
ै रा

मप
रु र

हर
 ल

गा
उने

 ।
• 

रोग
 म

क्त
 ख

तेब
ाट

 ब
छीउ

 ्
ानने

 ।
• 

रह
र र

 अ
नन

बा
ल

छी ि
मि

श्त
 ख

तेछी
 ग

नने 
।

• 
िा

ल
छी च

क्र
 अ

िल
मि

न 
गन

ने ।



- 246 -

s[lif 8fo/L @)&^
रो

गक
ो न

ाम
ल

क्ष
ण

व्य
िस

थ
ाप

न 
क्ि

क्ध
२.

बाँ
झो

पन
 (S

te
ril

ity
 

m
os

ai
c)

ख
तेब

ारछी
मा

 ठ
ाउँ

 ठ
ाउँ

मा
 ह

ोच
ा, 

फू
ल

क
ा ह

ाँग
ाह

रू
 ग

चुमु
चुच

 
भई

 फू
ल

 फु
ले

क
ो हु

न्
 । 

उक्त
 ह

ाँग
ाह

रू
 िफ

कक
ा ह

ररय
ो क

ोस
ा 

नल
ाग

ेक
ा ब

ोट
हरू

 ट
ाढै

बा
ट 

सि
जलै

सँग
 द

िेख
न्

न ्
। प

ात
हरू

 
िफ

कक
ा ह

ररय
ो र

 ग
ाढ

ा ह
ररय

ोक
ो ि

मश्
ण 

भई
 ि्

िब
यारे प

िन
 हु

न 
सक

् 
।

• 
रोग

 क
म 

ल
ागने

 ज
ात

हरू
 ज

सत
ै ब

ाग
ेविर

छी, 
राम

परु
 रह

र ल
गा

उने
 ।

• 
रोग

क
ो श्

ोत
क

ो रु
पम

ा र
हके

ो ब
हुि

षधी
य 

रह
र र

 ह
ाँग

ा क
ािट

एक
ा 

रह
रक

ा ब
ोट

हरू
 न

ाश
 ग

नने 
।

• 
रोग

 स
ान

ने स
लु

सलुे
क

ो स
ंखय

ा र
टा

उन
 र

मुत
छी ब

ाल
छी ल

गा
उने

 ।

१७
.१

.३
 आ

ल
ु ब

ाल
ीक

ा ह
ाक्न

क
ार

क
 क

रीर
ाह

रू

क
रीर

ा
पक्

हच
ान

क्ष
क्त

क
ो प

क्ह
च

ान
व्य

िस
थ

ाप
न 

क्ि
क्ध

१.
फे

द 
क

ाट्
ने 

ल
ाभ्

 े(C
ut

 
w

or
m

)
धि

ाँस
े ि

ा ख
रैो 

रङ्
ग 

िच
लल

ो श
रछीर

क
ो 

ढा
डत

फया
 अ

सप
टि 

िस
ायाह

रू
 र 

चल
ाई

 िद
दँा

 
गडुु

िल
क

ने 
हुन

् 
। 

क
ािट

एक
ो ब

ोट
क

ो फे
द 

र 
आ

ल
मुा

 पि
ाल

 हु
न्

 ।
• 

क
ाटे

क
ो ि

बरु
िा

क
ो ज

रा 
नि

जक
 म

ाट
ोम

ा क
ोट्

या
एर

 ल
ाभ्

हेरू
 

ख
ोज

छी न
टि 

गन
ने ।

• 
ख

तेम
ा ि

िरु
िा

 न
िज

क
 के

हछी
 झ

ारप
ात

 रा
ख

मेा
 रा

तम
ा ल

ाभ
ाया 

तय
हाँ

 ि
स्

न 
र ि

िह
ान

छीप
ख

 ह
रेछी 

मा
नने 

।
• 

कल
ोरप

ाइ
ररफ

स१
०%

G
R

 (ज
सतै

 ड
सयाि

ान
 १

०%
 ग

ेडा
) ि

ा 
मा

ल
ािथ

यन
 ि

लू
ो १

 के
.ज

छी. 
प्रि

त 
रोप

नछी
क

ा द
रल

े म
ाट

ोक
ो 

उप
चा

र ग
नने 

।
२.

 रा
तो

 क
िम

ल
ा (

R
ed

 a
nt

)
भा

ले
 क

िम
ल

ाक
ो श

ारर
रछीक

 ब
नो

टम
ा 

अ
ररंग

ाल
क

ो ज
सत

ो ह
ुन्

 र 
पा

रद
श

याक
 

पख
टेा

- ह
रू

क
ा न

श
ाह

रू
 क

ाल
ा ख

रैा 
दिे

ख
न्

न ्
। प

ोथ
छी क

मछी
ल

ा ल
ाम

ो 
बन

ाि
टक

ो हु
न्

 र 
यस

क
ा प

ख
टेा

हरू
 

हुदँ
नैन

 ्।

आ
ल

मुा
 म

ाट
ो स

िह
तक

ा 
मि

सन
ा ि

ा ठू
ल

ा ि
्द्र

हरू
 

हुन
्न

 ्।

• 
आ

ल
 ुरो

पन
 ुअ

िर
 क

ल
ोरप

ाइ
ररफ

स 
१०

%
 G

R
 ि

ा २
०%

 
झो

ल
ले

 म
ाट

ोक
ो उ

पच
ार 

गन
ने । 

• 
क

िम
ल

ा ख
तेम

ा द
खेन

ा स
ाथ

 िस
ंचा

इक
ो व

यि
सथ

ा ग
नने 

।
• 

गहु
तँ,

 अ
सरु

ो, 
के

तकु
ी,त

छीते
 प

ात
छी,ि

ख
रवो 

िा
 िच

उर
छीक

ो प
छीन

ाक
ो 

प्रय
ोग

 ग
नने 

।
• 

क
िम

ल
ाक

ाे ग
ाेल

ा न
िज

क
 भ

एक
ाे श

कं
ा ल

ाग
ेमा

 न
टि 

गन
ने ।



- 247 -

s[lif 8fo/L @)&^
क

रीर
ा

पक्
हच

ान
क्ष

क्त
क

ो प
क्ह

च
ान

व्य
िस

थ
ाप

न 
क्ि

क्ध
३.

 ख
म् 

(W
hi

te
 g

ru
b)

बो
सो

 स
मा

नक
ो स

ेतो
 श

रछीर
, ट

ाउ
क

ो 
ख

रैो–
रात

ो, 
ठूल

–ठू
ल

ा ३
 ज

ोर 
ख

ट्ा
 

भए
क

ो र
 ्ु

दा
 ख

िुमच
ने 

हुन
् 

।

मा
टो

 म
िुन

 च
पा

ईए
क

ा ड
ाँठ

 
दिे

ख
न्

न ्
।

ख
पटे

 म
ाउ

ल
ाई

 िब
जलु

छी ब
त्छी

क
ो प

ास
ोम

ा आ
क

षयाण
 ग

रछी 
मा

नने 
।

• 
१ 

के
.ज

छी. 
प्रि

त 
रोप

नछी
क

ा द
रल

े द
ान

ाम
ा उ

तप
ािद

त 
हर

रय
ो ढु

सछी
 

(M
et

ar
hi

zi
um

 a
ni

so
pl

ia
e)

 आ
ल

 ुरो
पने

 स
मय

मा
 

ल
ाई

नम
ा ्

नने 
।

• 
क

ाँच
ो ग

ोब
र म

ल
 प्र

यो
ग 

नग
नने 

।
• 

रात
ो क

िम
ल

ाल
ाई

 ज
सत

ै िि
षा

दछी
 ्

नने 
।

४.
 थ

ोपल
े ख

पटे
 (E

pi
la

ch
na

 
be

et
le

)
िय

सक
 ख

पटे
, ग

ोल
ाक

ार,
 ख

रैो 
र 

मा
िथ

लल
ो प

ख
टेा

हरू
मा

 १
२ 

िा
 २

८ 
िट

ा 
थो

पल
ा भ

एक
ो ।

 ल
ाभ्

,े ब
ाङ्

गा
िट

ङ्ग
ा 

क
ाँड

ा र
 प

हेंल
ो श

रछीर
 भ

एक
ो हु

न्
 ।

पा
तक

ो ह
ररय

ो भ
ाग

हरू
 

क
ोत्

ेक
ो र

 आ
खँ

छी प
रेक

ा 
पा

तह
रू

 द
िेख

न्
न ्

।

• 
डेल

रिा
मिे

रिन
 २

८ 
%

EC
 १

 म
छी.ल

छी प्र
ित

 िल
टर

 प
ान

छीम
ा ि

ा 
मा

ल
ािथ

यन
 ५

० 
%

EC
 १

मछी
.ल

छी. 
प्रि

त 
िल

टर
 प

ान
छीम

ा ि
मस

ाइ
 

्न
ने 

५.
 क

ाग
े ख

पटे
िन

ल
ो, 

क
ाल

ो श
रछीर

 र 
टा

उक
ो ख

रैो 
रात

ो 
हुन

् 
।

बो
टभ

रछी 
बस

छी प
ात

हरू
 

ख
ाए

पि
् 

बो
ट 

ना
िस

न्
 ।

• 
थो

पले
 ख

पटे
क

ो ज
सतै

 ।

६.
आ

ल
कु

ो प
तुल

छी (
Po

ta
to

 
tu

be
r m

ot
h)

ल
ाभ्

के
ो र

ङ्ग
 ह

ल
कु

ो ग
लु

ाफ
ी, 

टा
उक

ो 
गा

ढा
 ख

रैो 
र ्ुँ

दा
 अ

सा
धयै

 च
ल

मल
ाउ

ने 
हुन

्न
 ्। 

िय
सक

 प
तुल

छी ख
रैो 

र स
ान

ो 
हुन

् 
।

पा
तम

ा ह
ररय

ो, 
सेत

ो ि
वि

ा, 
ख

रैो–
डढे

क
ो ि

वि
ा, 

डाँ
ठर

 
आ

ल
मुा

 स
रुङ्

गह
रू

 द
िेख

ने 
र 

आ
ल

कु
ा आ

खँल
ा ब

ाट
 ख

रैो 
पद

ाथ
या िन

सक
न्

 ।

• 
ल

क्ष
ण 

दिे
ख

एक
ा प

ात
 च

डुेर
 न

टि 
गर

र ि
दने

 ।
• 

बि
त्क

ो प
ास

ो प्र
यो

ग 
गन

ने ।
• 

गि
हर

ोम
ा आ

ल
 ुरो

पने
 र 

आ
ल

कु
ो द

ान
ा ्

ोिप
ने 

गर
छी उ

के
रा 

िद
ने 

।
• 

िस
ँचा

इक
ो र

ाम्
ो व

यि
सथ

ा ग
नने 

।
• 

क
ीरा

 भ
एक

ो श
कं

ा ल
ाग

ेक
ा ब

छीउ
 आ

ल
 ुम

ाल
ािथ

यन
 ५

० 
%

EC
 १

 म
छी.ल

छी. 
प्रि

त 
िल

टर
 प

ान
छीम

ा झ
ोल

 ब
ना

इ 
५–

१०
िम

नेट
 डु

बा
एर

 ्
हा

ररम
ा स

कु
ाए

र भ
णड

ार 
गन

ने ।
• 

िप
.िट

. ए
म 

ल
रुक

ो प्र
यो

ग 
गन

ने ।
• 

िब
.िट

.के
. ज

ैिि
क

 िि
षा

दछी
क

ो प्र
यो

ग 
गन

ने ।
• 

नय
ाँ आ

ल
लु

ाई
 प

रुान
ो क

ीरा
 ल

ाग
ेक

ो आ
ल

सुँग
 न

िम
सा

उने
 ।

• 
्ह

ारर
मा

 स
कु

ाई
एक

ा त
छीते

पा
तछी

 ि
ा ठू

ल
ा प

ाते
 ि

ेथे,
 प

िुद
ना



- 248 -

s[lif 8fo/L @)&^
क

रीर
ा

पक्
हच

ान
क्ष

क्त
क

ो प
क्ह

च
ान

व्य
िस

थ
ाप

न 
क्ि

क्ध
िा

ेझा
े ि

लु
ाे ब

छीच
 ब

छीच
मा

 रा
िख

िद
ने 

 ह
ात्

छीब
ार 

िस
सन

कु
ा प

ात
 

टुक्र
ाप

ारछी
 स

िञ
चत

 आ
ल

 ुम
ािथ

 त
ह 

िम
ल

ाई
 रा

खने
 ।

७.
 ल

ाह
छी क

ीरा
 र 

िल
फ

मा
इन

र
(A

ph
id

)/ 
Le

af
 m

in
or

क
मल

ो, 
हर

रय
ो ि

ा प
हेंल

ो, 
हर

रय
ो श

रछीर
 र 

पख
टेा

 भ
एक

ो ि
ा न

भए
क

ो हु
न्

 ।
ल

ाह
छीक

ो म
ाउ

 र 
बच

चा
 द

िुैले
 

क
िल

ल
ा प

ात
हरू

क
ो त

लल
ो 

सत
हम

ा ब
सेर

 रस
 च

सुद
् 

। 
यस

ले
 ग

दा
या ब

ोट
 ख

या
उटे

 
हुन

् 
। प

ात
 प

हेंल
ो र

 
गजु

मुजु
ज 

परे
क

ो हु
न्

 ।

• 
यस

क
ो प्र

कृ
ित

क
 श

त् ु
ले

डछी
बड

या िब
टल

 ि
ा ज

ाल
छीद

ार 
पख

टेा
 

भए
क

ो क
ीरा

 प्र
यो

ग 
गन

ने ।
• 

पह
ेंल

ो प
ास

ो (
Y

el
lo

w
 tr

ap
) क

ो प्र
यो

ग 
गन

ने ।
• 

रोप
ेक

ो ए
क

 म
िह

ना
 प

ि्
 ल

ाह
छी द

िेख
एम

ा ड
ाय

मथे
ोए

ट 
३०

 
%

EC
 क

ो १
 म

छी.ल
छी.प्र

ित
 ल

छीट
र प

ान
छीम

ा ि
मस

ाइ
 ्

कया
ने 

।
• 

गो
ल

भेडँ
ाम

ा ज
सतै

 वय
िस

था
पन

 ग
नने 

।

आ
लु

 ब
ाल

ीक
ा र

ोग
ह 

रू

रो
गक

ो न
ाम

ल
क्ष

ण
व्य

िस
थ

ाप
न 

क्ि
क्ध

१.
 ड

ढुि
ा र

ोग
 (L

ea
f b

lig
ht

)
पा

तक
ो टु

पप
ा ि

ा ि
क

ना
रम

ा स
ान

ो ख
रैो 

िभ
जेक

ो ज
सत

ो 
दा

ग 
दखे

ाप
दय्ा

 । 
जनु

 च
ाँडै

 ब
ढ््

 र 
दा

गक
ो प

्ा
िड

 
हदे

ाया स
ेतो

 भ
िुा

 ज
सत

ो ढु
सछी

 द
िेख

न्
 । 

यो
 रो

ग 
डाँ

ठ 
र 

दा
ना

मा
 प

िन
 ल

ागद
् 

पि
् 

परूै
 ब

ोट
 स

कुे
र ड

ढेक
ो 

जस
तो

 द
िेख

न्
 ।

• 
रोग

 क
म 

ल
ागने

 ि
ा र

ोग
 अ

बर
ोि

क
 ज

ात
हरू

 ल
गा

उने
 ।

• 
ख

तेब
ारछी

 स
रस

फा
ई ग

नने,
 न

ाभ
ो ह

टा
उने

, स
िस

थ 
बछी

उ 
प्रय

ोग
 ग

रछी 
आ

ल
 ुख

तेछी
 ग

नने 
।

• 
रोग

 द
िेख

ने 
िब

ित्
कै

 मय
ानक

ोज
ेि 

७५
%

 W
P 

(ज
सत

ै ड
ाई

थेन
 ए

म–
४५

) क
ो 

२-
 ३

 ग्
ाम

 प्र
ित

 िल
टर

 प
ान

छीक
ो द

रले
 ७

 िद
नक

ो फ
रक

मा
 ३

 द
िेख

 ४
 प

टक
 ्

नने 
।

• 
रोग

 ि
रेै ब

ढेम
ा म

टेा
लय

ािक
सल

 ८
%

 मय
ानक

ोज
ेि 

६४
%

 W
P 

(ज
सत

ै रर
जेि

मल
 

७२
%

 W
P 

िा
 िक्र

नो
कस

छील
 ग

ोल
ड 

७२
%

 W
P)

 १
.५

 ग्
ाम

 प्र
ित

 िल
टर

 प
ान

छीम
ा 

राख
छी ्

नने 
। अ

रु 
िि

षा
दछी

 ग
ोल

भडे
ाक

ो ड
ढुि

ाम
ा ज

सतै
 ग

नने 
।

२.
 ऐ

जेरु
 (W

ar
t d

is
ea

se
)

आ
ल

कु
ो द

ान
ाक

ो आ
खँ

ाह
रू

मा
 स

सा
ना

 स
ेता

 
ख

िट
राह

रू
 ज

सत
ा ल

क्ष
ण 

दिे
ख

न्
न ्

। ज
नुप

ि्
 िब

सत
ारै 

बढे
र क

ाउ
ल

छी ज
सत

ो फु
कक

 भ
ई 

परू
ा द

ान
ाल

ाई
 नै

 र
रेछी 

आ
ल

कु
ो आ

क
ार 

िब
िग्

न्
 । 

तय
सत

ो आ
ल

 ुप
ि्

 क
ाल

ो 
हुदँ

 ैज
ान्

 र 
कु

िह
न्

 ।

• 
रोग

 ल
ाग

ेक
ो ख

तेब
ाट

 उ
तप

ािद
त 

बछी
उ 

नर
ोपने

 ।
• 

रोग
 ल

ाग
ेक

ो ख
तेम

ा आ
ल

 ुन
रोप

ने 
।



- 249 -

s[lif 8fo/L @)&^
रो

गक
ो न

ाम
ल

क्ष
ण

व्य
िस

थ
ाप

न 
क्ि

क्ध
३.

 ओ
इल

ाउ
ने 

िा
 ख

रैो 
िप

प 
चक

के
 रो

ग 
(B

ro
w

n 
ro

t)
बो

ट 
एक

क
ास

छी प
ान

छी न
भए

क
ो ज

िम
नम

ा उ
म् 

जस
तो

 
ओ

इल
ाए

र म
नया 

था
लद

् 
। र

ोग
छी द

ान
ा क

ाट्
दा

 न
श

ा 
िर

रप
रछी 

ख
रैो 

चक
क

ा हु
ने 

र ि
पप

 ज
सत

ो ि
नस

क
न्

 ।

• 
रोग

 ल
ाग

ेक
ो ख

तेब
ाट

 उ
तप

ािद
त 

बछी
उ 

नर
ोपने

 ।
• 

रोग
 ग्

सत
 क्ष

ेत्म
ा अ

नन
बा

ल
छीस

ँग 
रमु

तछी
 ब

ाल
छी ल

गा
उन

 ुप
दय्ा

 ।
• 

रोग
 ल

ाग
ेक

ो ब
ोट

 ज
ल

ाउ
ने 

िा
 द

ान
ा ज

मम
ा ग

रछी 
गा

ड्ने
 ।

४.
 द

ाद
 ेरो

ग 
(C

om
m

on
 

sc
ab

) 
आ

ल
कु

ो स
तह

मा
 के

हछी
 उ

ठेक
ा अ

थि
ा ख

ाड
ल

 प
रेक

ा 
दा

दह
रू

 द
खे

ाप
दय्ा

न ्
।

• 
रोग

 रि
हत

 सि
स्थ

य 
आ

ल
 ुरो

पने
 । 

रोग
छी आ

ल
 ुन

टि 
गन

ने ।
• 

रोग
 ग्

सत
 क्ष

ेत्म
ा र

मुत
छी ब

ाल
छी ल

गा
उने

 ।
• 

आ
ल

 ुब
ढ्ने

 बे
ल

ाम
ा म

ाट
ोम

ा ि
चस

या
न 

क
ाय

म 
राख

ने 
।

१७
.१

.४
 

तर
क

ार
ी ब

ाल
ीक

ा र
ोग

 र 
क

रीर
ाह

रू

फू
ल

क
ोि

ी स
मूह

 (फू
ल

क
ोि

ी, 
बन्

दा
क

ोि
ी, 

ब्ो
क

ाउ
ल

ी, 
म ुल

ा, 
रा

्यो
, स

ल
गम

, ग
्याँ

ठक
ोि

ी आ
क्द

) क
ा ब

ाल
ील

ाई
 क्ष

क्त
 पु

-्य
ाउ

ने 
प्रमु

ख
 क

रीर
ाह

रू
क

रीर
ाक

ो न
ाम

पक्
हच

ान
क्ष

क्त
क

ो प
क्ह

च
ान

व्य
िस

थ
ाप

न 
क्ि

क्ध
१.

 ब
नद

ाक
ो प

तुल
छी 

(C
ab

ba
ge

 
bu

tte
rf

ly
)

िय
सक

 प
तुल

छीक
ो प

ख
ेंटा

क
ो र

ङ्ग
 स

ेतो
 र 

अ
िर

लल
ा प

ख
ेंटा

क
ो क

रछीब
 अ

ग् 
भा

गम
ा 

क
ाल

ा ि
बब

ाह
रू

 हु
न्

न ्
। कु

नै 
पतु

ल
छीक

ा 
ल

ाभ्
हेरू

क
ो श

रछीर
मा

 प
हेंल

ा ि
सा

याहरू
 हु

न्
न ्

भने
 कु

नै 
पतु

ल
छीक

ा ल
ाभ

ायाह
रू

 ह
ररय

ा हु
न्

न ्
।

पा
तम

ा प
िा

ल
ै पि

ाल
 भ

िेट
न्

न ्
। 

प्रक
ोप

 ब
ढछी

 भ
एक

ो ख
णड

मा
 स

मप
णूया 

पा
तह

रू
 ख

ाई
िद

न्
न ्

।

• 
क

ीरा
क

ा प
हेंल

ा फु
ल

 र 
ल

ाभ्
हेरू

ल
ाई

 ज
मम

ा ग
रछी 

नटि
 ग

नने 
।

• 
पतु

ल
छीह

रू
ल

ाई
 ह

ाते
 ज

ाल
छील

े प
क्र

र न
टि 

गन
ने ।

• 
क

ीरा
क

ो प्र
क

ोप
 ब

ढछी
 भ

एम
ा स

ाइ
पर

मिे
रिन

 १
०%

EC
 १

 
मछी

.ल
छी अ

थि
ा म

ाल
ाथ

ाय
न 

५०
%

 ई
.स

छी. 
२ 

मछी
.ल

छी प्र
ित

 
िल

टर
 ि

ा इ
मा

मिे
कट

न 
बेन

जि
ाइ

ड 
५%

SG
 १

.५
 म

छी.ल
छी प्र

ित
 

िल
टर

 प
ान

छीम
ा ब

ना
एक

ो झ
ोल

 ्
नने 

।
२.

इट
बट्

 प
तुल

छी 
(D

ia
m

on
d 

B
ac

k 
M

ot
h)

िय
सक

 प
तुल

छी ख
रैो 

रङ्
गक

ो हु
न्

 । 
पख

ेंटा
क

ो ि
भत्

छी ि
क

ना
राम

ा स
ेतो

 ित्
क

ोण
ाक

ार 
तछी

नि
टा

 िच
नह

हरू
 ह

ुन्
न ्

। प
तुल

छी ब
सेक

ो 
बेल

ा उ
क्त

 िच
नह

हरू
 िम

ल
ेर इ

षंटक
ो आ

क
ार 

बन
द्

 ।

पा
तक

ो ह
ररय

ो भ
ाग

 ख
ाई

िद
ना

ल
े 

पा
तह

रू
 ह

ररय
ो ि

झल
ल

छी ज
सत

ो 
िन

द्
न ्

। प्र
क

ोप
 ब

ढछी
 भ

एम
ा 

िब
रुि

ाक
ो स

मप
णूयाप

ात
हरू

 न
टि 

भई
 

बढ्
न 

सक
दनै

न ्
।

• 
तर

क
ारछी

 िल
ईस

के
पि

् 
बाँ

क
ी र

हके
ा ब

ोट
 र 

पा
तल

ाई 
नटि

 ग
नने 

।
• 

फू
ल

क
ोि

छी स
महू

क
ा ब

ाल
छी र

 ग
ोल

भेंड
ास

ँगै 
ल

गा
उने

 ।
• 

प्रा
कृ

ित
क

 श
त्हु

रू
 ज

सतै
 क

ोटे
िस

या
 पल

टुेल
छी, 

एप
ानटे

िल
स 

पल
टुेल

छी, 
क

िम
ल

ा, 
मा

कु
रा,

 च
रा 

आ
िद

क
ो सं

रक्ष
ण 

गन
ने .

• 
यस

क
ो आ

क
षयाण

 ल
यरू

क
ो प्र

यो
ग 

गन
ने ।

• 
ल

ाभ
ाया स

ान
ा हु

दँा
 B

tk
. क

ो प्र
यो

ग 
गन

ने ।



- 250 -

s[lif 8fo/L @)&^

क
रीर

ाक
ो न

ाम
पक्

हच
ान

क्ष
क्त

क
ो प

क्ह
च

ान
व्य

िस
थ

ाप
न 

क्ि
क्ध

• 
एज

ािड
राि

करि
न 

०.
०३

%
 E

C
 (ज

सत
ै म

िल
टन

छीम
, 

िन
िमब

िस
िड

न)
 ५

 म
छी.ल

छी प्र
ित

ल
छीट

र प
ान

छीम
ा र

ाख
रे ्

नने 
।

• 
B

ea
uv

er
ia

 b
as

si
an

a 
जैि

िक
 िि

षा
दछी

 २
-५

 म
छी.ल

छी प्र
ित

 
ल

छीट
र प

ान
छीम

ाक
ा द

रले
 स

ाँझ
 प

ख
 ्

नने
• 

इम
ाम

केट
छीन

 बे
नज

िा
इट

 ५
%

 S
G

 (ज
सत

ै िक
ङ्ग

 स
टा

र ,
 

एन
सट

ार)
 ०

.५
 ग्

ाम
 प्र

ित
ल

छीट
र प

ान
छीम

ा ि
मस

ाए
र ्

नने 
।

३.
सिू

तयाक
ो प

ात
 

ख
ाने

 ल
ाभ्

 े
(T

ob
ac

co
 

ca
te

rp
ill

ar
)

िय
सक

 प
तुल

छी ख
रैो 

रङ्
गक

ो हु
न्

 र 
यस

क
ा 

पख
टेा

मा
 ि

ाङ्
गा

 िट
ङ्ग

ा ि
सा

याहरू
 हु

न्
न ्

ल
ाभ्

हेरू
 प्र

ाय
ुः ग

रछी 
हर

रय
ो ख

रैो 
रङ्

गक
ा 

हुन
्न

 ्।

श
रुक

ो आ
क्र

मण
मा

 प
ात

हरू
मा

 पि
ाल

ै 
पि

ाल
 द

िेख
न्

न ्
। प्र

क
ोप

 ब
ढछी

 हु
दँा

 
सम

पणू
या प

ात
 ख

ाई
 िब

रुि
ा प

ात
 िब

हछी
न 

बन
द्

 ।

• 
फु

ल
 र 

ल
ाभ्

हेरू
 ज

मम
ा ग

रछी 
नटि

 ग
नने 

।
• 

ख
तेब

ारछी
मा

 प
ान

छी प
टा

उने
 ।

• 
मा

िथ
 इ

टि
ट् 

पतु
ल

छीक
ो व

यि
सथ

ाप
न 

गन
या ब

ता
इए

क
ा ि

नम
जन

य 
िि

षा
दछी

 प्र
यो

ग 
गन

ने ।
• 

अ
डछी

रल
ाई

 प
ास

ो ब
ाल

छीक
ो रु

पम
ा ल

गा
उन

 स
िक

न्
 ।

• 
सप

ोड
ो ल

यरू
 ि

ा स
पो

डो
 ए

न.
िप

.िभ
. क

ो प्र
यो

ग 
गन

ने ।
• 

गो
ल

भेडँ
ाम

ा ब
ता

ए 
जस

तै 
गन

ने ।
४.

उफ्
ने 

ख
पटे

 
(F

le
e 

be
et

le
)

िय
सक

 क
ाल

ो उ
िप

याँ
 ज

सत
ो फ

ड्क
ने 

ख
पटे

 
हुन

्
पा

तह
रू

 म
िस

ना
 पि

ाल
ैपि

ाल
 हु

न्
न ्

।
मा

िथ
 स

िूत
याक

ो प
ात

 ख
ाने

 ल
ाभ्

ले
ाई

 ब
ता

ईए
क

ो ि
नम

जन
य 

पद
ाथ

या र 
िि

षा
दछी

 प्र
यो

ग 
गन

ने ।
५.

 म
ाट

ो म
नुछी

 ब
सछी

 
क्ष

ित
 ग

नने 
क

ीरा
हरू

 
(ख

म्,
 फे

द 
क

ाट्
ने 

क
ीरा

, र
ात

ो 
क

िम
ल

ा, 
क

ीथ
वो) 

(S
oi

l I
ns

ec
ts

)

ख
म्ुः

 ि
यस

क
 ख

रैो 
तथ

ा क
ाल

ो हु
न्

 र 
ल

ाभ्
 े

हिँ
सय

ा आ
क

ारक
ो हु

न्
 ।

फे
द 

क
ाट्

नेुः
 धि

ाँस
े प

तुल
छी, 

ल
ाभ

ाया ि
चल

ल
ो 

क
ाल

ो
रात

ो क
िम

ल
ाुः 

जर
ा ि

ररप
रछी 

मि
सन

ा ख
रैा 

रात
ा क

ीरा
क

ो स
महू

िब
रुि

ा ओ
इल

ाउ
ने 

र म
नने 

।
िब

रुि
ा ढ

ल्
, ि

िरु
िा

 ओ
इल

ाउँ
् 

र 
म

य्ा ।

• 
क

ाँच
ो ग

ोब
र प्र

यो
ग 

नग
नने 

।
• 

पा
नछी

 प
टा

उने
 ।

• 
झा

रप
ात

क
ो थ

प्रो
 रा

ख
छी क

ीरा
 ज

मम
ा हु

ने 
पा

सो
 ब

ना
उने

 ।
• 

गहु
तँक

ो झ
ोल

 ब
ना

ई 
मा

टो
 िभ

जा
उने

 ।
• 

सा
िल

नद
ा आ

क्र
मण

 हु
ने 

ख
तेम

ा, 
रोप

ाई
 ग

न ुया 
अ

गा
िै 

कल
ोरप

ाइ
रछीफ

स 
१०

%
 G

R
 (ज

सतै
 द

िेछी
िा

न 
१०

%
 G

R
) 

िा
 म

ाल
ािथ

यन
 ५

%
 D

P 
(म

ाल
ािथ

यन
 ५

%
 ि

लू
ो) 

१ 
के

.
जछी

. प्र
ित

 रो
पन

छीक
ा द

रल
े म

ाट
ोक

ो उ
पच

ार 
गन

ने ि
ा



- 251 -

s[lif 8fo/L @)&^
क

रीर
ाक

ो न
ाम

पक्
हच

ान
क्ष

क्त
क

ो प
क्ह

च
ान

व्य
िस

थ
ाप

न 
क्ि

क्ध
कल

ोरप
ाइ

ररफ
स 

२०
 ई

.स
छी. 

(ज
सत

ैडस
यािा

न,
 फ

ाइ
नब

ान
, 

रस
बा

न)
 न

ाम
क

 क
ीट

ना
श

क
 िि

षा
दछी

 १
 म

छी.ल
छी. 

प्रि
त 

ल
छीट

र 
पा

नछी
क

ा द
रले

 ख
तेम

ा ्
नने 

।
६.

 ल
ाह

छी
• 

पख
टेा

 भ
एक

ा र
 न

भए
क

ा म
िस

ना
 ह

ररय
ा 

रङ्
गक

ा हु
न्

न ्
। ल

ाख
ौंक

ो स
ंखय

ाम
ा 

दिे
ख

न्
न ्

।

• 
िि

रुि
ा र

ोग
ाउ

ने 
।

• 
ल

ाह
छीले

 आ
क्र

मण
 ग

रेक
ो 

दिे
ख

ने 
।

• 
अ

नय
 क

िम
ल

ा ि
हडे

क
ो द

िेख
ने 

।

• 
सिू

तयाक
ो झ

ोल
 ब

ना
ई 

्न
ने ।

• 
गा

ईि
सत

कु
ो म

त् 
र प

ान
छी (

१:
४)

 क
ो अ

नपु
ात

मा
 िम

सा
इ 

२–
३ 

िद
न 

फ
रक

मा
 प

टक
 प

टक
 ्

नने 
।

• 
गो

ल
भडे

ाम
ा ि

ता
ए 

जस
तै 

गन
ने िि

षा
दछी

 ्
नने 

।

१७
.१

.५
 फू

ल
गो

िी
 स

मूह
 ब

ाल
ीक

ा र
ोग

हरू

रो
गक

ो न
ाम

ल
क्ष

ण
व्य

िस
थ

ाप
न 

क्ि
क्ध

१.
अ

लट
रने

ररय
ा थ

ोपल
े 

(A
lte

na
ria

 L
ea

f 
Sp

ot
)

• 
ख

रैो 
िा

 क
ाल

ो स
–स

ान
ा ग

ोल
ाक

ार 
थो

पल
ाह

रू
 प

िह
ल

े 
पा

तम
ा द

खे
ा प

दय्ा
न ्

। त
छी थ

ोपल
ाम

ा प
ि्

 च
कक

ा ि
िक

ास
 

हुन
् 

। त
यस

ता
 थ

ोपल
ाह

रू
 ड

ाँठ
 र 

क
ोस

ाम
ा स

मते
 

दखे
ाप

य्ान ्
।

• 
रोग

छी प
ात

 र 
अ

नय
 झ

ारप
ात

 ब
टुले

र ज
ल

ाउ
ने।

• 
सि

सथ
 ब

छीउ
 प्र

यो
ग 

गन
ने ।

• 
M

an
co

ze
b 

75
 %

W
P 

(ड
ाई

थेन
एम

–४
५,

 A
nu

 M
-4

5)
 ढ

सछी
ना

श
क

 
िब

षा
दछी

 ३
 ग्

ाम
 प्र

ित
 िक

ल
ो ब

छीउ
क

ा द
रल

े ब
छीउ

 उ
पच

ार 
गन

ने ।
• 

M
an

co
ze

b 
75

 %
W

P 
(ड

ाई
थेन

एम
–४

५,
 A

nu
 M

-4
5)

 ि
ा 

C
op

pe
ro

xy
ch

lo
rid

e 
50

%
W

P 
(B

lit
ox

, C
ur

ex
) ढ

सछी
ना

श
क

 
िि

षा
दछी

२–
३ 

ग्ा
म 

प्रि
त 

िल
टर

 ्
नने

२.
डाँ

ठ 
कु

िह
ने 

रोग
 

(S
cl

er
ot

in
ia

 R
ot

)
मा

टो
क

ो स
तह

िन
रक

ो क
ाउ

ल
छीक

ो ड
ाँठ

 कु
िह

न्
 र 

सेत
ो ढू

सछी
 

उम्
क

ो द
िेख

न्
 ि

ा फू
ल

 फु
ले

क
ो बे

ल
ाम

ा ब
ोट

 ओ
इल

ाउँ
् 

। 
बो

टक
ो डु

कु
क

ो र
ङ्ग

 स
ेतो

 फु
स्ो

 हु
नकु

ा स
ाथै

 ड
ाँठ

िभ
त् 

क
ाल

ा 
िग

ख
ायाह

रू
 द

िेख
न्

न ्
।

• 
रोग

 म
क्त

 क्ष
ेत्क

ो ब
छीउ

 प्र
यो

ग 
गन

ने । 
• 

रोग
छी ब

ोट
हरू

क
ो ड

ाँठ
 ब

टुले
र ज

ल
ाउ

ने 
।

• 
तछी

नह
प्ता

दिे
ख

 ए
क

 म
िह

ना
सम

म 
रोग

 ग्
सत

 ख
तेम

ा ब
ाल

छी ल
गा

उन
 ुअ

गा
िड

 प
ान

छी 
जम

ाउ
ने 

।
• 

िा
नस

ँग 
रमु

तछी
 ब

ाल
छी ल

गा
उने

 ।
• 

जि
मन

 त
या

र ग
दा

या ग
िह

रो 
ख

नज
ोत

 ग
नने 

।



- 252 -

s[lif 8fo/L @)&^
रो

गक
ो न

ाम
ल

क्ष
ण

व्य
िस

थ
ाप

न 
क्ि

क्ध
३.

 न
सा

 क
ाल

ो भ
ई 

कु
िह

ने 
(B

la
ck

 ro
t)

पा
तक

ो ्े
उब

ाट
 ल

क्ष
ण 

श
रु 

भई
 अ

ग्ेज
छी भ

छी (
V

) आ
क

ारक
ो 

पह
ेंल

ो ल
क्ष

ण 
दखे

ा प
दय्ा

 र 
पि

् 
नस

ाह
रू

 क
ाल

ो भ
 ैड

ाँठ
सम

म 
पगु

छी ि
ोट

 कु
िह

न्
 ।

• 
रोग

 न
ल

ाग
ेक

ो क्ष
ेत्क

ो स
िस

थ 
बछी

उ 
मा

त् 
प्रय

ोग
 ग

नने 
।

• 
रोग

छी ब
ोट

 िब
रुि

ा ह
टा

ई 
नटि

 ग
नने 

।
• 

क्र
िस

फे
रछी 

पर
रि

ार 
बा

हके
 अ

नय
 ब

ाल
छीस

ँग 
रमु

तछी
 ब

ाल
छी ल

गा
उने

 ।

४.
डा

उन
छी ि

मल
ड्य

 ू
(D

ow
ny

 m
ild

ew
)

पा
तम

ा स
–स

ान
ा प

या
जछी

 रङ्
गक

ा थ
ोपल

ाह
रू

 द
िेख

ई 
तल

ल
ो 

सत
हम

ा स
ेतो

 ढू
सछी

 उ
म्क

ो द
िेख

न्
 रो

ग 
जय

ाद
ा व

या
डम

ा ल
ागन

े 
भए

ता
पि

न 
अ

नकुू
ल

 ि
ात

ाि
रण

मा
 क

ाउ
ल

छी स
मते

 क
ाल

ो भ
ई 

सकु
द्

 । 
तय

सत
ो प

ल
क

ो ड
ाँठ

हरू
 स

मते
 क

ाल
ो हु

न्
 ।

• 
बछी

उल
ाई

 क
ाब

नेनड
ािज

म 
50

%
W

P 
(डे

रोस
ाल

) ले
 उ

पच
ार 

गरे
र म

ात्
 वय

ाड
 

राख
ने

• 
वय

ाड
 रा

खद
ा ि

रेैब
ाक

ल
ो न

राख
ने 

।
• 

रोग
छी प

ात
हरू

 र 
झा

रह
रू

 ब
टुले

र न
ास

 ग
नने 

।
• 

िरेै
 रो

ग 
ल

ाग
ेक

ो ख
तेम

ा र
मुत

छी ब
ाल

छी ल
गा

उने
 ।

• 
M

an
co

ze
b 

75
 %

W
P 

(ड
ाई

थेन
 ए

म–
४५

, A
nu

 M
-4

5)
 ि

ा C
op

pe
r 

ox
yc

hl
or

id
e 

50
%

W
P 

(B
lit

ox
, C

ur
ex

) ढ
सछी

ना
श

क
 िब

षा
दछी

 २
–३

 ग्
ाम

 
प्रि

ति
ल

टर
 ्

नने
५.

 ट
िन

याप 
मो

जय
ाक

 
भा

इर
स 

(T
ur

ni
p 

m
os

ai
c)

पा
तम

ा ग
ाढ

ा ह
ररय

ो र
 ह

लक
ा ह

ररय
ो र

ङ्ग
क

ो ि
्र

िि
रे ल

क्ष
ण 

दखे
ा प

रर 
गा

ढा
 ह

ररय
ो भ

ाग
हरू

 म
ािथ

 उ
ठेक

ा द
िेख

न्
न ्

।
• 

रोग
छी ब

ोट
 द

खे
ा प

ना
यासा

थ 
उख

ले
छी ज

ल
ाउ

ने 
।

• 
रोग

 स
ान

ने ल
ाह

छी क
ीरा

 न
टि 

गन
ने ।

• 
रात

ो ज
ात

क
ो र

ाय
ोम

ा य
ो र

ोग
 क

म 
ल

ागद
् 

।

६.
 क

ल
ब 

रुट
 (ग

दा
 

जस
तो

 ज
रा 

हुने
) (

C
lu

b 
R

oo
t)

• 
िि

रुि
ाक

ो ि
िृद्ध

 रो
िक

न्
, प

हेंि
ल

न्
, ब

ढ्न
 स

कद
नै 

।
• 

यस
ता

 िि
रुि

ा उ
ख

लेे
र ह

रेेम
ा ज

रा 
गद

ा ज
सत

ो ड
लल

ो 
परे

क
ो आ

क
ार 

दिे
ख

न्
 । 

जर
ा ब

ाक
ल

ो, 
मो

टो
 र 

ठूल
ो 

हुन
ाले

 ज
राक

ो त
ल

क
ो भ

ाग
 अ

तय
िि

क
 ठू

ल
ो हु

न 
जा

न्
 । 

तर
 फे

द 
जर

ा (
जि

मन
 म

ािथ
क

ो भ
ाग

) स
ाम

ानय
 हु

ने 
हुन

ाले
 

जर
ा ग

दा
 ज

सत
ो द

िेख
न्

 । 
यस

रछी 
ििृ

द्ध
 भ

एक
ा ज

राह
रू

 
कु

िह
एर

 क
ाल

ा भ
एर

 ज
ान्

न।्

• 
रमु

तछी
 ब

ाल
छी ल

गा
उने

 (३
–४

 ि
षयाम

ा म
ात्

ै फू
ल

 क
ोि

छी ि
गयाक

ा त
रक

ारछी
 ल

गा
उने

 )
• 

रोग
छी ब

ोट
 ज

ल
ाई

 िद
ने 

िा
 ग

ाड
छी ि

दने
 ।

• 
क

ाब
नेनड

ािज
म 

२ 
ग्ा

म 
प्रि

त 
िल

टर
 प

ान
छीम

ा
• 

यो
 रो

ग 
क

म 
िप

.ए
च.

 भ
एक

ो (
अ

िमल
य)

 म
ाट

ोम
ा ि

रेै ि
्ट

ो फै
ल

ने 
भए

क
ोले

 च
नू 

प्रय
ोग

 ग
रछी 

मा
टो

क
ो ि

प.
एच

.७
.२

 भ
नद

ा ब
ढछी

 ब
ना

उन
े

• 
जछी

िा
ण ु

रिह
त 

नस
यारछीम

ा बे
ना

या हु
क

ायाउ
ने 

।
• 

रोग
 ल

ाग
ेक

ो ठ
ाउँ

क
ो बे

ना
या अ

नय
 ठ

ाउँ
मा

 लै
जा

ने 
रोक

 ल
गा

उने
 ।



- 253 -

s[lif 8fo/L @)&^
रो

गक
ो न

ाम
ल

क्ष
ण

व्य
िस

थ
ाप

न 
क्ि

क्ध
• 

Fl
us

ul
ph

m
id

e 
0.

3 
%

W
P 

(ने
िभ

िज
न)

 १
०–

१५
 के

जछी
/रो

पन
छी ि

ा ३
 ग्

ाम
 

प्रि
त 

िो
ट 

। न
सयार

छी व
या

डम
ा ३

 के
जछी

 प्र
ित

 १
० 

रन
 म

छीट
र ।

भ
न््ट

ा, 
फ

स
ती क

ाँक्र
ो, 

ल
ौक

ा, 
क्घ

रौ
ल

ा, 
क

रेल
ा, 

च
ट्ल

, आ
क्द

 ब
ाल

ीम
ा ल

ागने
 क

रीर
ाह

रू

बा
ल

ी
क

रीर
ाह

रू
क

री्ट
ना

ि
क

 क्ि
िा

दी
हरू

व्य
िस

थ
ाप

न 
क्ि

क्ध
मा

त्रा
क

क्ह
ले

 ह
ाल

ने
टम

ाट
र

फ
ल

मा
 ल

ागने
 

गि
ारो

• 
A

za
di

ra
ch

tin
 0

.0
3%

 E
C

 (M
ul

tin
ee

m
, 

N
im

be
ci

di
ne

)
• 

जैि
िक

िि
षा

दछी
 H

el
i N

PV
 (H

el
i-c

id
e)

 1
00

LE
 

• 
जैि

िक
िि

षा
दछी

 B
Tk

 
• 

N
ov

al
ur

on
 1

0%
 E

C
 (R

im
on

)
• 

La
m

bd
a 

cy
ha

lo
th

rin
 5

%
 E

C
 (C

ilv
a 

pl
us

, K
ar

at
e)

• 
५ 

मछी
.ल

छी.प्र
ित

 ल
छीट

र प
ान

छीम
ा

• 
१ 

मछी
.ल

छी.प्र
ित

 ल
छीट

र प
ान

छीम
ा

• 
१–

३ 
मछी

.ल
छी.प्र

ित
 ल

छीट
र प

ान
छीम

ा
• 

१ 
मछी

.ल
छी.प्र

ित
 ल

छीट
र प

ान
छीम

ा
• 

०.
५ 

–१
 म

छी.ल
छी.प्र

ित
 ल

छीट
र प

ान
छीम

ा

फु
ल

 प
ारेक

ो द
खेन

ा 
सा

थ

• 
हिे

ल
 ल

यरू
 प

ास
ो क

ो प्र
यो

ग 
गन

ने, प
रज

छीि
छी क

ीरा
 रि

ाइ
क्र

ोग्
ाम

ा १
 

ल
ाख

 प्र
ित

 ह
केट

रक
ा द

रले
 ्

ोड
ने 

।
फु

ल
 प

ारेक
ो 

दखे
ना

सा
थ 

राख
ने

सिू
तयाक

ो प
ात

 ख
ाने

 
ल

ाभ
ाया

• 
A

za
di

ra
ch

tin
 0

.0
3%

 E
C

 (M
ul

tin
ee

m
, 

N
im

be
ci

di
ne

)
• 

जैि
िक

 िि
षा

दछी
 S

po
do

-N
PV

 1
00

LE
 

• 
जैि

िक
 िि

षा
दछी

 B
Tk

 
• 

N
ov

al
ur

on
 1

0%
 E

C
 (R

im
on

)
• 

La
m

bd
a 

cy
ha

lo
th

rin
 5

%
 E

C
 (C

ilv
a 

pl
us

, K
ar

at
e)

• 
५ 

मछी
.ल

छी.प्र
ित

 ल
छीट

र प
ान

छीम
ा

• 
१ 

मछी
.ल

छी.प्र
ित

 ल
छीट

र प
ान

छीम
ा

• 
१–

३ 
मछी

.ल
छी.प्र

ित
 ल

छीट
र प

ान
छीम

ा
• 

१ 
मछी

.ल
छी.प्र

ित
 ल

छीट
र प

ान
छीम

ा
• 

०.
५ 

–१
 म

छी.ल
छी.प्र

ित
 ल

छीट
र प

ान
छीम

ा

फु
ल

 प
ारेक

ो 
दखे

ना
सा

थ

• 
सप

ोड
ो ल

यरू
 प

ास
ोक

ो प्र
यो

ग 
गन

ने प
रज

छीि
छी क

ीरा
 रि

ाइ
क्र

ोग्
ाम

ा १
 

ल
ाख

 प्र
ित

 ह
केट

रक
ा द

रले
 ्

ोड
ने 

।



- 254 -

s[lif 8fo/L @)&^

बा
ल

ी
क

रीर
ाह

रू
क

री्ट
ना

ि
क

 क्ि
िा

दी
हरू

व्य
िस

थ
ाप

न 
क्ि

क्ध
मा

त्रा
क

क्ह
ले

 ह
ाल

ने
सेत

ो ि
झगं

ा/ 
ल

ाह
छी/ 

िल
फ

 
मा

इन
र

• 
जैि

िक
 िि

षा
दछी

 V
er

tic
ill

iu
m

 le
ca

ni
i 1

.1
5 

W
P 

(M
ea

lk
il,

 V
er

tig
in

e)
• 

A
za

di
ra

ch
tin

 0
.0

3%
 E

C
 (M

ul
tin

ee
m

, 
N

im
be

ci
di

ne
)

• 
Im

id
ac

lo
pr

id
 1

7.
8 

SL
 (A

dm
ire

, A
to

m
, C

he
m

id
a)

• 
A

ce
ta

m
ip

rid
 2

0%
 S

P 
(E

kk
a,

 M
ag

ik
, M

an
ik

)
• 

Th
ia

m
et

ho
xa

m
 2

5%
W

G
 (A

re
va

, A
rr

ow
, R

en
ov

a)
• 

पह
ले

ो ट
ािस

ने 
पा

सो
 प्र

यो
ग 

गन
ने

• 
५ 

ग्ा
म.

प्रि
त 

ल
छीट

र प
ान

छीम
ा

• 
५ 

ग्ा
म.

.प्र
ित

 ल
छीट

र प
ान

छीम
ा

• 
१ 

मछी
.ल

छी.प्र
ित

 ५
 ल

छीट
र प

ान
छीम

ा
• 

१ 
ग्ा

म.
 प्र

ित
 १

० 
ल

छीट
र प

ान
छीम

ा
• 

२ 
ग्ा

म 
प्रि

त 
५ 

ल
छीट

र प
ान

छीम
ा

टुट
ा प

ात
 ख

नने
 

क
ीरा

• 
िा

ल
छी च

क्र
 अ

पन
ाउ

ने
• 

प्रि
त 

रोप
नछी

 ए
उट

ा ि
ट 

एल
 ए

म 
लय

रु ओ
टा

 ट
छी प

ास
ोम

ा र
ाख

छी 
क

ीरा
क

ो अ
नगु

मन
 ग

नने 
र प्र

ित
 रो

पन
छी ५

 ि
टा

 रा
ख

छी व
यि

सथ
ाप

न 
गन

ने
• 

सट
छीक

ी ट
ाप

 प्र
यो

ग 
गन

ने
• 

स ंक्र
िम

त 
िि

रुि
ाक

ा भ
ाग

हरु
 स

ंक
ल

न 
गर

छी ज
ल

ाउ
ने

• 
िन

मम
ा आ

िा
ररत

 िि
षा

दछी
हरु

 ए
जा

िड
ररि

कट
न 

१ 
प्रि

तश
त 

इ 
सछी

• 
मटे

ारा
इि

जय
म 

एि
नस

ाेपल
छी

• 
गहु

त 
पा

नछी
• 

कल
ोरो

एन
टा

िन
िल

प्रो
ल

 १
८.

५ 
प्रि

तश
त 

एस
 स

छी
• 

िस
पन

ोस
या

ड 
४५

 प्र
ित

श
त 

एस
 िस

• 
फल

िुि
िनड

या
मा

इड
 ३

९.
३५

 प्र
ित

श
त 

एस
 िस

• 
इम

ाम
िेक

टन
 बे

नज
ोए

ट 
५ 

प्रि
तश

त 
डब

ल
िुड

जछी

• 
३ 

एम
 ए

ल
 प्र

ित
 िल

टर
क

ो द
रल

े
• 

४ 
के

 ज
छी प्र

ित
 ह

केट
र प्र

यो
ग 

गर
छी 

पय
पूा

हरु
क

ो व
यि

सथ
ाप

न 
गन

ने
• 

१:
५ 

क
ो अ

नपु
ात

मा
 िम

सा
ई

• 
१ 

एम
एल

/िल
टर

 प
ान

छीम
ा ि

मस
ाइ

• 
१ 

एम
एल

/३
िल

टर
 प

ान
छीम

ा ि
मस

ाइ
• 

१ 
एम

एल
/३

–५
 िल

टर
 प

ान
छीम

ा 
िम

सा
इ

• 
१ 

एम
एल

/३
िल

टर
पा

नछी
मा

 िम
सा

ई

क
ीरा

 द
िेख

ए 
पि

् 
७/

७ 
िद

नक
ो फ

रक
मा

 
्न

ने ।
५/

५ 
िद

नक
ो 

अ
नत

राल
१०

–१
५ 

िद
न 

फ
रक

मा
 ्

नने 
१०

–
१५

 िद
न 

फ
रक

मा
 ्

नने 
१०

–१
५ 

िद
न 

फ
रक

मा
 ्

नने 
१०

–
१५

 िद
न 

फ
रक

मा
 ्

न 



- 255 -

s[lif 8fo/L @)&^

बा
ल

ी
क

रीर
ाह

रू
क

री्ट
ना

ि
क

 क्ि
िा

दी
हरू

व्य
िस

थ
ाप

न 
क्ि

क्ध
मा

त्रा
क

क्ह
ले

 ह
ाल

ने
भन

टा
१)

 भ
नट

ाक
ो 

गि
ारो

२)
 थ

ोपल
े ख

पट

• 
A

za
di

ra
ch

tin
 0

.0
3%

EC
 (M

ul
tin

ee
m

, 
N

im
be

ci
di

ne
) 

• 
Em

am
ec

tin
 b

en
zo

at
e 

5%
 S

G
 (K

in
g 

st
ar

, N
- s

ta
r)

• 
C

yp
er

m
et

hr
in

 2
5%

 E
C

 (N
ag

cy
pe

r, 
C

yp
er

hi
t, 

A
ll 

su
pe

r)
• 

La
m

da
cy

ha
lo

th
rin

 5
%

 E
C

 (B
ra

vo
, K

ar
at

e,
 A

vo
n)

• 
Fe

nv
al

er
at

e 
20

%
 E

C
 (F

en
va

l, 
N

ag
fe

n,
 D

ev
ife

n)

• 
५ 

मछी
.ल

छी. 
प्रि

त 
ल

छीट
र प

ान
छीम

ा

• 
०.

५ 
ग्ा

म 
.प्र

ित
 ल

छीट
र प

ान
छीम

ा
• 

०.
५ 

मछी
.ल

छी. 
प्रि

त 
ल

छीट
र प

ान
छीम

ा

• 
०.

५ 
–०

.७
५ 

मछी
.ल

छी. 
प्रि

त 
ल

छीट
र प

ान
छीम

ा
• 

०.
७५

 म
छी.ल

छी.प्र
ित

 ल
छीट

र प
ान

छीम
ा

िब
रुि

ा हु
िक

या स
के

 
पि

् 
्न

ने
र क

ीरा
 ल

ाग
े प

ि्
 

पि
न 

्न
ने

अ
नय

 उ
पा

युः
 फु

ल
, ल

ाभ्
 ेत

था
 ि

यस
क

 अ
िस

था
क

ा क
ीरा

हरू
 ब

टुल
छी न

टि 
गन

ने । 
बय

सक
 ख

पटे
 ब

टुल
छी न

टि 
गन

ने । 
भन

टा
क

ो ग
िा

रोक
ो प

तुल
छी L

eu
ci

no
de

s फे
रोम

ने 
रिा

पक
ो प्र

यो
ग 

गर
छी स

ंक
ल

न 
गन

ने र 
नटि

 ग
नने 

। ज
नुम

ा भ
ानट

ा र
ोप

ाइ
 ग

नने,
गि

ारो
 ल

ाग
ेक

ो म
नुा

 र 
फ

ल
 ल

ाई
 न

टि 
गन

ने
क

ाँक्र
ो, 

फ
सधी

, 
ल

ौक
ा, 

िर
रौल

ा, 
क

रेल
ा, 

चट्
ल

१)
 फ

सधी
क

ो र
ात

ो 
ख

पटे
• 

मा
ल

ािथ
यन

 ५
०%

 इ
.स

छी. 
(म

ाल
ािथ

यन
 रर

मडे
छी, 

C
yt

hi
on

, 
Su

ry
at

hi
on

) 
• 

िन
मम

ा आ
िा

ररत
 क

ीट
ना

श
क

 िि
षा

दछी
 ्

नने।

२ 
मछी

.ल
छी. 

प्रि
त 

ल
छीट

र प
ान

छीम
ा

अ
नय

 उ
पा

युः
 कु

हरे
 झ

रेक
ो 

फ
ल

ल
ाई

 ब
टुल

छी ग
िह

रो 
ख

ाड
ल

मा
 ह

ाल
छी प

रुछी 
िद

ने

२)
 फ

सधी
क

ो फ
ल

 
कु

हा
उने

 औ
संा

• 
मा

ल
ािथ

यन
 ५

०%
 इ

.स
छी. 

(म
ाल

ािथ
यन

 रर
मडे

छी, 
C

yt
hi

on
, 

Su
ry

at
hi

on
) 

२ 
मछी

.ल
छी प्र

ित
 ल

छीट
र प

ान
छीम

ा
औ

संा
क

ो म
ाउ

 िझ
गंा

 य
ता

 
उत

ा उ
डेक

ो द
खेन

ा स
ाथ

अ
नय

 उ
पा

युः
 

• 
कय

िुल
यर

 फे
रोम

ोन
 प

ास
ोक

ो प्र
यो

ग 
गन

ने, औ
संा

 ल
ािग

 कु
िह

एर
 झ

रेक
ा फ

ल
ल

ाई
 ि

टुल
छी ग

िह
रो 

ख
ाड

ल
मा

 ह
ाल

छी प
रुछी 

िद
ने 

। ि
ेकरि

ोस
ेरा 

क
मप

ोिज
टछी

 ल
यरू

क
ो 

प्रय
ोग

 ग
नने

३)
 थ

ोपल
े ख

पटे
भन

टा
मा

 ज
सतै

भन
टा

मा
 ज

सतै
क

ीरा
 ल

ाग
ेपि

्
४)

 ल
ाह

छी
बन

दा
 क

ाउ
ल

छीम
ा ज

सतै
बन

दा
 क

ाउ
ल

छीम
ा ज

सतै
बा

ल
छी ि

टप
ने 

बेल
ा न

भए
मा



- 256 -

s[lif 8fo/L @)&^
क

ाँक्र
ो फ

स
ती ज

ात
क

ा ब
ाल

ीम
ा ल

ागने
 रो

गह
रू

रो
गक

ो न
ाम

ल
क्ष

ण
हर

व्य
िस

थ
ाप

नक
ा क्

िक्
ध

१.
 प

ाउ
डर

छी ि
मल

ड्य
 ू

(P
ow

de
ry

 M
ild

ew
)

पा
तम

ा स
ेतो

 ख
रान

छी ्
रेक

ो ज
सत

ो ल
क्ष

ण 
दखे

ा 
पद

य्ा 
र ज

या
दा

 प्र
क

ोप
 भ

एम
ा ड

ाँठ
मा

 स
मते

 स
ो 

ल
क्ष

ण 
दखे

ाप
रछी 

पा
तह

रू
 स

कुन
 थ

ाल
द्

न ्
।

• 
ख

तेि
ारछी

 स
फ

ा र
ाख

न 
रोग

 ल
ाग

ेक
ो प

ात
हरू

 र 
झा

रह
रू

 न
टि 

गन
ने ।

• 
दईु

 भ
ाग

 च
नू 

र ए
क

 भ
ाग

 ग
नि

क
क

ो ि
लू

ो ि
मस

ाए
र म

ल
मल

क
ो क

पड
ाम

ा प
ोक

ो प
ारेर

 
राम्

रछी 
्न

ने । 
अ

थि
ा D

in
oc

ap
 4

8%
 E

C
 (क

या
राथ

ेन)
 0

.5
-1

 म
छी.ल

छी प्र
ित

 ल
छीट

र 
पा

नछी
मा

 िम
सा

एर
 प

ात
हरू

 रा
म्र

छी ि
भज

ने 
गर

छी ्
कया

ने 
। अ

थि
ा C

ar
be

nd
az

im
 5

0%
 

W
P 

(B
av

is
tin

, D
ha

nu
st

in
, D

er
os

al
) १

 ग्
ाम

 प्र
ित

 ल
छीट

र प
ान

छी अ
थि

ा 
Su

lp
hu

r 8
0%

 W
P 

(S
ul

fe
x,

 S
ul

ph
ur

, S
ul

ph
il)

 २
.५

 ग्
ाम

 प्र
ित

 ल
छीट

र 
पा

नछी
मा

 अ
थि

ा थ
ाय

ोय
ाने

ट 
िम

था
इल

 ७
०%

 ड
बल

पुछी
 (C

on
tro

l, 
H

ex
as

to
p,

 
K

in
gs

in
-M

) १
.५

 ग्
ाम

 प्र
ित

ल
छीट

र प
ान

छीम
ा र

ाख
छी ्

कया
ने 

।
२.

 ड
ाउ

नछी
 िम

लड्
य ू

(D
ow

ny
 M

ild
ew

)
यो

 रो
गक

ो प्र
क

ोप
 क

ाँक्र
ोम

ा ि
रेै द

खे
ा प

दय्ा
 । 

पा
तम

ा 
हल

क
ा ख

रैो 
रङ्

गक
ो कु

ना
परे

क
ा थ

ोपल
ाह

रू
 

दखे
ाप

दय्ा
न ्

। प
ात

क
ो त

लल
ो स

तह
मा

 ढू
सछी

 उ
म्क

ो 
दिे

ख
न्

 । 
पा

तह
रू

 ि्
ट् 

सकु
ाई

 ब
ोट

ल
ाई

 स
मते

 
सकु

ाउँ
द्

 । 
फ

ल
क

ो आ
क

ारम
ा ि

िकृ
तछी

 द
खे

ा 
पद

य्ा 
।

रोग
 रि

हत
 क्ष

ेत्क
ो स

िस
थ 

बछी
उ 

मा
त् 

प्रय
ोग

 ग
नने 

।
• 

उप
चा

ररत
 ब

छीउ
बा

ट 
मा

त् 
उत

पा
िद

त 
बेन

ाया र
ोपने

 ।
• 

रोग
छी ब

ोट
 र 

अ
नय

 झ
ारप

ात
हरू

 उ
िच

त 
तर

छीक
ाल

े न
टि 

गन
ने ।

• 
Th

ira
m

 7
5%

W
S 

२ 
ग्ा

म 
प्रि

त 
िक

ल
ोक

ो द
रल

े ब
छीउ

 उ
पच

ार 
गन

ने ।
• 

फ
ल

 न
ल

ाग
ेक

ो अ
िस

था
मा

 भ
ए 

क
पर

 अ
िक

सक
ल

ोरा
इड

 ५
०%

 W
P 

(ब
ल

ाई
टक

स,
 

C
ur

ex
) ि

िष
ाद

छी२
-३

 ग्
ाम

 प्र
ित

 ल
छीट

र प
ान

छीक
ा द

रल
े िम

सा
ई 

्क
याने

 । 
अ

थि
ा

• 
M

an
co

ze
b 

75
%

W
P 

(D
ith

an
e 

M
 4

5,
 In

do
fil

 M
 4

5,
 S

ur
ya

 M
 4

5)
२ 

ग्ा
म 

अ
थि

ा C
ar

be
nd

az
im

 5
0%

 W
P 

(B
av

is
tin

, D
ha

nu
st

in
, D

er
os

al
) 

१ 
ग्ा

म 
प्रि

त 
ल

छीट
र प

ान
छीक

ा द
रल

े िम
सा

ई 
्क

याने
 । 

अ
थि

ा
• 

D
im

et
ho

m
or

ph
 5

0%
 W

P 
(K

in
gs

tiv
al

, N
-B

at
, R

ea
l B

at
) १

.५
 ग्

ाम
 

अ
थि

ा Z
in

eb
 7

5%
 W

P 
(A

ll-
z-

78
, I

nd
of

il-
z-

 7
8)

 २
 ग्

ाम
 प्र

ित
 ल

छीट
र 

पा
नछी

क
ा द

रले
 िम

सा
ई 

्क
याने

 ।
३.

 कु
क

मि
र म

ोज
या

क
 र 

सक
िा

स 
मो

जय
ाक

 भ
ाइ

रस
 

(M
os

ai
c 

V
iru

s)

पा
तम

ा ह
ररय

ो र
 िफ

क
ा प

हेंल
ो ि

्र
िि

रे ल
क्ष

ण 
दखे

ाप
रछी 

बो
ट 

बढ्
न 

सक
दनै

 । 
प्रक

ोप
 ि

रेै भ
एम

ा 
बो

टक
ा टु

पप
ाह

रूम
ा ग

जुम
िुज

एक
ो ल

क्ष
ण 

दखे
ा प

दय्ा
 ।

• 
रोग

छी ब
ोट

 द
खे

ा प
ना

या स
ाथ

 उ
ख

लेे
र न

ाश
 ग

नने 
।

• 
सि

सथ
 ब

छीउ
 रो

पने
 ।

• 
रोग

 स
ान

ने ख
पटे

 क
ीरा

 र 
ल

ाह
छी क

ीरा
क

ो ि
नय

नत्
ण 

गन
ने ।



- 257 -

s[lif 8fo/L @)&^
गो

ल
भ

ेंिा
, भ

ण्ट
ा र

 खु
स

ा्यन
ी ि

ग्यक
ा ब

ाल
ीम

ा ल
ागने

 रो
ग 

र क
रीर

ाह
र

रो
गक

ो न
ाम

ल
क्ष

ण
हर

व्य
िस

थ
ाप

न 
क्ि

क्ध
१.

 ड
ढुि

ा र
ोग

 
(B

lig
ht

)
पा

तम
ा ड

ढेक
ो ज

सत
ो ल

क्ष
ण 

दिे
ख

न्
 ।श

रुम
ा प

ान
छीले

 िभ
जेक

ो 
जस

तो
 ह

लक
ा ख

रैो 
हुन

् 
र ग

ाढ
ा ख

रैो 
िा

 क
ाल

ो र
ङ्ग

मा
 प

ररण
त 

हुन
् 

। अ
नकुू

ल
 ि

ात
ाि

रण
मा

 तय
सत

ा थ
ोपल

ाह
रू

क
ो ि

िृद्ध
 भ

ई 
बो

टल
ाई

 ड
ढा

इ 
िद

न्
 । 

ओ
िस

ल
ो अ

िस
था

मा
 प

ात
क

ो त
लल

ो 
सत

हम
ा स

ेतो
 ढू

सछी
 द

िेख
न्

 र 
फ

ल
मा

 ख
रैा 

क
ाल

ो द
ाग

हरू
 द

खे
ा 

पद
य्ान

 ्।

• 
रोग

 ल
ाग

ेक
ो ब

ोट
, प

रुान
ा ब

ोट
हरू

 र 
झा

रप
ात

 ब
टुल

छी ज
ल

ाउ
ने 

र ख
तेि

ारछी
 

सफ
ा स

गुर
र र

ाख
ने 

।
• 

रोग
 श

रु 
हुने

 बे
ल

ाद
िेख

 क
पर

 अ
िक

सक
ल

ोरा
इड

 (ब
ल

ाई
टक

स 
५०

%
 W

P)
 

१.
५ 

ग्ा
म 

र म
नेक

ोज
ेि 

७५
%

 W
P 

(ड
ाइ

थेन
एम

–४
५)

 िि
षा

दछी
 १

.५
 ग्

ाम
 

िम
ल

ाई
 ज

मम
ा ३

ग्ा
म 

प्रि
त 

ल
छीट

र प
ान

छीम
ा ि

मस
ाए

र ७
–१

० 
िद

नक
ो फ

रक
मा

 
३–

४ 
पट

क
 ब

ोट
 रा

म्र
छी ि

भि
जने

 ग
रछी 

्क
याने

 । 
अ

थि
ा C

hl
or

ot
ha

lo
ni

l 
75

%
 W

P 
(D

iff
en

ce
, K

aa
va

ch
, P

ro
te

ct
or

) १
.५

 ग्
ाम

 अ
थि

ा 
Pr

op
in

eb
 7

0%
 W

P 
(A

nt
ra

co
l, 

A
nt

ra
go

ld
, K

i A
nt

ra
) ३

 ग्
ाम

 
प्रि

तल
छीट

र प
ान

छीम
ा ि

मस
ाए

र ्
कया

ने 
।

• 
D

im
et

ho
m

or
ph

 5
0%

 W
P 

(K
in

gs
tiv

al
, N

-B
at

, R
ea

l B
at

) 
१.

५ 
ग्ा

म 
िा

 F
en

am
id

on
 1

0%
 +

M
an

co
ze

b 
50

%
 W

G
 (K

i T
en

, 
Se

ct
in

) ३
 ग्

ाम
 प्र

ित
ल

छीट
र प

ान
छीम

ा ि
मस

ाए
र ्

कया
ने।

• 
C

ym
ox

an
il 

8%
 +

M
an

co
ze

b 
64

%
 W

P 
(K

in
gm

ill
 7

2,
 

M
ox

im
at

e)
 २

ग्ा
मि

ाM
et

al
ax

yl
 8

%
 +

 M
an

co
ze

b 
64

%
 W

P 
(R

id
om

yl
, K

in
gm

ill
 M

Z,
 K

rin
ox

yl
 g

ol
d)

 २
 ग्

ाम
 प्र

ित
 ल

छीट
र 

पा
नछी

मा
 िम

सा
एर

 ्
कया

ने 
।

२.
 ट

ोम
ाट

ो म
ोज

या
क

 
भा

इर
स 

(M
os

ai
c 

V
iru

s)

सा
िा

रण
 प

ात
क

ो ह
ररय

ोप
न 

भन
दा

 बे
गलै

 ह
ररय

ा र
 ह

लक
ा ह

ररय
ा 

भा
गह

रू
मा

 ि्
रिि

रे ल
क्ष

ण 
दखे

ाप
दय्ा

 । 
तय

सत
ा प

ात
हरू

मा
 ख

ाल
डा

 
ख

लुड
छी प

रेक
ो स

मते
 द

िेख
न 

सक
् 

। ि
ोट

िेन
ायाक

ो ि
िृद्ध

 रा
म्ो

सँग
 

हुदँ
नै 

र फ
ल

 क
म 

ल
ाग्

 ।

• 
सि

सथ
 ब

ोट
मा

 फ
ले

क
ा फ

ल
बा

ट 
मा

त् 
बछी

उ 
्ा

नने
 ।

• 
रोग

छी ब
ोट

 ह
टा

ई 
नटि

 ग
नने 

।
• 

रोग
छी ब

ोट
 ्

ोए
र ह

ात
 रा

म्र
छी न

िो
ई 

सि
सथ

 ि
ोट

ल
ाई

 न
्ुने

 ।

३.
 ल

छीफ
 क

ल
या भ

ाइ
रस

 
(प

ात
 र

िुम्
ने 

रोग
) 

(L
ea

f C
ur

l V
iru

s)

यो
 रो

ग 
ख

सुा
यानछी

 र 
गो

ल
भडे

ाक
ो ल

ािग
 म

हत
िप

णूया 
् 

। र
ोग

 ल
ाग

ेक
ो 

बो
टक

ा प
ात

हरू
 र

िुम्
एर

 म
ािथ

ित
र फ

कया
न्

 र 
पा

तह
रू

 िफ
क

ा 
पह

ेंल
ो र

 स
ान

ा स
ान

ा हु
न्

न ्
। ख

सुा
यानछी

मा
 प

ात
हरू

 डुं
गा

क
ो

• 
रोग

 ल
ाग

ेक
ो ब

ोट
 द

खे
ा प

ना
यासा

थ 
उख

लेे
र न

टि 
गन

ने
• 

यो
 रो

ग 
सेत

ो ि
झगँ

ाब
ाट

 स
नने 

हुन
ाले

 ड
ाई

मथे
ोए

ट 
(र

ोग
र ३

०%
 इ

.स
छी.)

 
क

ीट
ना

श
क

 िब
षा

दछी
 १

 म
छी.ल

छी. 
प्रि

त 
ल

छीट
र प

ान
छीक

ा द
रल

े प्र
यो

ग 
गर

छी



- 258 -

s[lif 8fo/L @)&^
रो

गक
ो न

ाम
ल

क्ष
ण

हर
व्य

िस
थ

ाप
न 

क्ि
क्ध

आ
क

ारम
ा र

िुम्
न 

सक
् 

। त
यस

तो
 रो

ग 
ल

ाग
ेक

ो ब
ोट

हरू
मा

 क
म 

फु
लने

 ि
ा फ

लै
 न

ल
ागने

 प
िन

 हु
न 

सक
् 

। य
सब

ाह
के

 प
ात

हरू
मा

 
गजु

मिु
जए

क
ो ल

क्ष
ण 

पि
न 

दखे
ा प

दय्ा
न ्

।

• 
तय

सल
ाई

 िन
यन

त्ण
 ग

नने 
।

४.
डढु

िा
 

(P
ho

m
op

si
s 

B
lig

ht
)

िेन
ायाम

ा ड
ाँठ

 कु
िह

एक
ो ल

क्ष
ण 

दखे
ा प

य्ा भ
ने 

पा
तम

ा ग
ोल

ो ख
रैा 

थो
पल

ाह
रू

 द
िेख

इ 
िछी

च 
भा

गम
ा के

हछी
 िफ

कक
ाप

न 
दिे

ख
न्

 । 
मि

सन
ा 

क
ाल

ा क
ाल

ा ि
पन

क
ो ट

ाउ
क

ो ज
सत

ा द
ाग

हरू
 ह

ुन्
न ्

। त
यस

तै 
फ

ल
मा

 च
कक

ा प
रेक

ो ठू
ल

ठूल
ा थ

ोपल
ाह

रू
क

ो ि
िक

ास
 भ

ई 
क

ाल
ो 

मि
सन

ा ि
गख

ायाह
रू

 द
िेख

इ 
फ

ल
ल

ाई
 कु

हा
इ 

िद
न्

 ।

• 
सि

सथ
 ब

छीउ
 म

ात्
 प्र

यो
ग 

गन
ने ।

• 
क

ाब
नेनड

ािज
म 

५०
%

 W
P(

िेि
भि

टिन
, D

er
os

al
, D

ha
nu

st
in

) २
 ग्

ाम
 

प्रि
त 

िक
ल

ोक
ो द

रल
े ब

छीउ
 उ

पच
ार 

गरे
र म

ात्
 ि

ेना
या रा

खने
 ।

• 
M

an
co

ze
b 

75
%

W
P 

(D
ith

an
e 

M
 4

5,
 In

do
fil

 M
 4

5,
 S

ur
ya

 M
 

45
) अ

थि
ा क

पर
 अ

िक
सक

ल
ोरा

इड
५०

%
 W

P 
(ब

ल
ाई

टक
स,

 C
ur

ex
), 

२-
३ 

ग्ा
म 

प्रि
त 

ल
छीट

र प
ान

छीक
ा द

रल
े िम

सा
ई 

्क
याने

 ।
• 

रमु
तछी

 ब
ाल

छी ल
गा

उने
 ।

५.
ओ

इल
ाउ

ने 
रोग

 
(W

ilt
)

बो
टह

रू
 स

ल
याकक

 ओ
इल

ाए
क

ो द
िेख

न्
 । 

तय
सत

ा ब
ोट

ल
ाई

 क
ाटे

र 
सफ

ा प
ान

छीम
ा ड

ाँठ
 डु

बा
यो

 भ
ने 

सेत
ो श

ांक
ाण

 ुिन
सके

र प
ान

छीम
ा 

रो
िल

न्
 र 

िि
मल

ो ि
न्

 ।

• 
सो

ल
ाने

सछी
 प

ररि
ारक

ो ब
ाह

के
 अ

नय
 ब

ाल
छी स

ँग 
रमु

तछी
 ब

ाल
छी ल

गा
उने

 ।
• 

रोग
 अ

िर
ोि

क
 ज

ात
हरू

 ल
गा

उने
 ।

६.
जर

ाम
ा ग

ाँठ
ा प

नने 
रोग

 (R
oo

t K
no

t 
N

em
at

od
e)

बो
ट 

सा
नो

 र 
खय

ाउ
टे 

भई
 ब

ढ्न
 स

कद
नै 

र प
ात

हरू
 प

हेंि
ल

एर
 झ

नया 
था

ल्
 । 

तय
सत

ा ि
ोट

क
ो ज

राम
ा स

ान
ा ि

गख
ायाह

रू
 ब

नेक
ा हु

न्
न ्

जस
ले

 ग
दा

या प
ि्

 ब
ोट

 ओ
इल

ाउँ
् 

।

• 
अ

नन
 ब

ाल
छीस

ँग 
रमु

तछी
 ब

ाल
छी अ

पन
ाउ

ने 
।

• 
ख

तेक
ो ख

नज
ोत

 ग
िह

रोस
ँग 

गन
ने ।

• 
मखु

य 
बा

ल
छीस

ँग 
सयू

यामखू
छी, 

सय
पत्

छी ज
सत

ा फू
ल

क
ो ब

ोट
हरू

 रो
पने

 ।
• 

रोग
छी ब

ोट
हरू

 उ
िच

त 
तर

छीक
ाल

े न
टि 

गन
ने ।

७.
क

ोत्
े रो

ग 
(A

nt
hr

ac
no

se
)

बो
टक

ो टु
पप

ा म
ािथ

बा
ट 

सकु
द ै

आ
उँ्

 । 
यस

ले
 ग

दा
या प

रूै ह
ाँग

ा ि
ा 

बो
ट 

सकुे
र म

दय्ा
 । 

बो
टक

ो ड
ाँठ

हरू
मा

 क
ाल

ा क
ाल

ा स
–स

ान
ा 

िग
ख

ायाह
रू

 द
िेख

न्
न ्

। ख
सुा

यानछी
क

ो फ
ल

मा
 ख

ास
 ग

रछी 
रात

ो हु
ने 

बेल
ाम

ा द
ाग

हरू
 द

िेख
ई 

पि
् 

फ
ल

 कु
िह

न्
 । 

तय
सत

ा द
ाग

हरू
मा

 
थप्र

 क
ाल

ा ि
गख

ायाह
रू

 ब
नद

्न
 ्।

• 
रोग

छी ब
ोट

क
ो फ

ल
बा

ट 
बछी

उ 
नर

ाख
ने 

।
• 

कय
ापट

ान
 ५

०%
 W

P 
(ि

ान
टुा

न)
 िि

षा
दछी

ले
 ब

छीउ
 उ

पच
ार 

गन
ने

• 
ख

तेम
ा स

फ
ा स

गुर
र र

ाख
न 

रोग
 ल

ाग
ेक

ा प
रुान

ा ब
ोट

हरू
 र 

झा
रप

ात
हरू

 
बटु

ले
र ज

ल
ाउ

ने 
।

• 
रोग

क
ो ल

क्ष
ण 

दखे
ा प

ना
यासा

थ 
क

पर
 अ

कस
छीक

ल
ोरा

इड
 ५

०%
 W

P 
(व

ल
ाइ

टक
स)

  म
या

नक
ाेज

ेि 
िा

 ७
५W

P 
(ड

ाइ
थेन

 ए
म–

४५
) ३



- 259 -

s[lif 8fo/L @)&^
रो

गक
ो न

ाम
ल

क्ष
ण

हर
व्य

िस
थ

ाप
न 

क्ि
क्ध

• 
ग्ा

म 
प्रि

त 
ल

छीट
र प

ान
छीम

ा ि
मस

ाए
र ७

–७
 िद

नक
ो फ

रक
मा

 ३
 प

टक
 ्

कया
ने 

। 
अ

थि
ा C

hl
or

ot
ha

lo
ni

l 7
5%

 W
P 

(D
iff

en
ce

, K
aa

va
ch

, 
Pr

ot
ec

to
r)

 २
 ग्

ाम
 अ

थि
ा C

ap
ta

n 
50

%
 W

P 
(C

ap
ta

n,
 C

ap
tra

) ३
 

ग्ा
म 

प्रि
त 

ल
छीट

र प
ान

छीम
ा ि

मस
ाए

 र्
कया

ने 
।

गो
ल

भेंड
ाक

ो प
ात

 ख
नने

 
क

ीरा
To

m
at

o 
le

af
 

m
in

or
Tu

ta
 a

bs
ol

ut
a 

(M
ey

ric
k)

यस
ले

 क
िल

ल
ो फ

ल
 ब

ढछी
 न

टि 
ग

य्ा । 
ल

ाभ
ायाले

 प
ात

, ड
ाँठ

, म
नुा

 र 
फ

ल
 िभ

त् 
्ेडे

र क्ष
ित

 ग
दय्ा

 । 
क्ष

ित
ग्स

त 
पा

तल
ाई

 िन
या

ल
ेर ह

देा
या 

सेत
ो ि

झल
ल

छी ि
भत्

 ल
ाभ

ाया द
खेन

 स
िक

न्
 । 

यो
 क

ीरा
क

ो प्र
क

ोप
 ब

ढछी
 

भए
मा

 प
रुै प

ात
हरु

 ज
ले

र न
टि 

भए
क

ो द
खेन

 स
िक

न्
 ।

• 
बि

त्क
ो प

ास
ोक

ो रु
पम

ा प्र
यो

ग 
िा

 िट
एल

एम
 ल

यरू
 फे

रोम
न 

ओ
टा

टछी
 रि

या
प 

िा
 सट

छीक
ी रि

या
पम

ा प्र
ित

 रो
पन

छी ए
उट

ा प्र
यो

ग 
गन

ने ।
• 

बय
ािस

ल
स 

थरु
रनज

छीने
सछी

स 
कु

सट
ाक

ी –
बछी

टछी
) १

%
 ड

बल
पुछी

 १
–२

 ग्
ाम

 प्र
ित

 
िल

. प
ान

छीम
ा स

ान
ो अ

िस
था

क
ो ल

ाभ
ाया हु

दँा
 स

ाँझ
 प

ख
 ्

कया
ने 

।
• 

कल
ोरए

नरि
ािन

िल
प्रो

ल
 १

८.
५%

 ए
सस

छी ३
 िम

ल
छी प्र

ित
 १

०ि
ल

. प
ान

छीम
ा र

ाख
छी 

्क
याने

 ।
• 

िस
पन

ोस
ाड

 ४
५%

 ए
सस

छी १
 िम

िल
 प्र

ित
 ३

 िल
. प

ान
छीम

ा र
ाख

छी ्
कया

ने 
।

क्स
मी

 र 
के

रा
उ 

बा
ल

ीक
ा र

ोग
हरू

रो
गक

ो न
ाम

ल
क्ष

ण
व्य

िस
थ

ाप
न 

क्ि
क्ध

१.
 िस

नद
रुे र

ोग
 (R

us
t)

श
रुम

ा प
ात

मा
 म

िस
ना

 झ
णडै

 स
ेता

 फ
ोक

ाह
रू

 द
िेख

न्
न्र 

पि
् 

तछी
 

फ
ोक

ाह
रू

 ख
रैो 

रङ्
गम

ा प
ररण

त 
भई

 फु
टेर

 ि
लू

ो ि
नस

क
न्

 । 
क

ोस
ाम

ा प
िन

 य
सत

ा फ
ोक

ाह
रू

 द
िेख

न 
सक

्न
 । 

रोग
 ल

ाग
ेक

ा 
पा

तह
रू

 स
कुे

र ि
ोट

 च
ाँडै

 म
य्ा ।

• 
रोग

छी ि
ोट

क
ा भ

ाग
हरू

, ठु
टा

हरू
 अ

िन
 झ

ारप
ात

हरू
 ि

टुले
र ज

ल
ाई

 ख
तेि

ारछी
 

सफ
ा र

ाख
ने 

।
• 

बछी
उ 

उत
पा

दन
 ग

नने 
बा

ल
छीम

ा भ
ए 

रोग
 द

खे
ा प

ना
या स

ाथ
 ग

नि
क

 र 
चनू

 १
:२

 
भा

गक
ो अ

नपु
ात

मा
 िम

सा
एर

 म
ल

मल
क

ो क
पड

ाम
ा प

ोक
ो प

ारेर
 ्

नने 
।

• 
Su

lp
hu

r 8
0%

 W
P 

(S
ul

fe
x,

 S
ul

fil
) ३

 ग्
ाम

 प्र
ित

 ल
छीट

र प
ान

छीम
ा 

िम
सा

एर
 ्

कया
ने 

।
२.

 ि
लूे

 ढू
सछी

/ख
राने

 
(P

ow
de

ry
 

m
ild

ew
)

श
रुम

ा प
ात

हरू
मा

 िफ
क

ा र
ङ्ग

मा
 ब

दि
ल

एक
ो भ

ाग
हरू

 द
िेख

न्
न ्

। 
तय

सत
ा भ

ाग
हरू

मा
 स

ेतो
 ि

लू
ो ्

रेक
ो ज

सत
ो ढू

सछी
 उ

म्क
ो द

िेख
ई 

पि
्ब

ाट
 स

बै 
भा

ग 
ढा

िक
न्

न ्
। त

यस
तो

 ल
क्ष

ण 
जर

ा ब
ाह

के
 स

बै 
भा

गम
ा ल

ागद
् 

। र
ोग

 ल
ाग

ेक
ो क

ोस
ा भ

णड
ारण

मा
 ि्

टो
 कु

िह
न्

 ।

• 
रोग

छी ब
ोट

हरू
 ब

टुले
र ज

ल
ाउ

ने 
र ख

तेि
ारछी

 स
फ

ा स
गुर

र र
ाख

ने 
।

• 
दईु

 भ
ाग

 च
नू 

र ए
क

 भ
ाग

 ग
नि

क
क

ो ि
लू

ो ि
मस

ाए
र म

ल
मल

क
ो क

पड
ाम

ा 
पो

क
ो प

ारेर
 रा

म्र
छी ्

नने 
। अ

थि
ा D

in
oc

ap
 4

8%
 E

C
 (क

या
राथ

ेन)
 ०

.५
 १

 
मछी

.ल
छी प्र

ित
 ल

छीट
र प

ान
छीम

ा ि
मस

ाए
र प

ात
हरू

 रा
म्र

छी ि
भज

ने 
गर

छी ्
कया

ने 
।



- 260 -

s[lif 8fo/L @)&^
रो

गक
ो न

ाम
ल

क्ष
ण

व्य
िस

थ
ाप

न 
क्ि

क्ध
अ

थि
ा C

ar
be

nd
az

im
 5

0%
 W

P 
(B

av
is

tin
, D

ha
nu

st
in

, 
D

er
os

al
) ०

.५
-१

 ग्
ाम

 अ
थि

ा S
ul

ph
ur

 8
0%

 W
P 

(S
ul

fe
x,

 
Su

lp
hu

r, 
Su

lp
hi

l) 
२.

५ 
ग्ा

म 
अ

थि
ा थ

ाय
ोय

ान
ेट 

िम
था

इल
 ७

०%
 

डब
ल

पुछी
 (C

on
tro

l, 
H

ex
as

to
p,

 K
in

gs
in

-M
) १

.५
 ग्

ाम
 प्र

ित
 ल

छीट
र 

पा
नछी

मा
 रा

ख
छी ्

कया
ने 

।
३.

 म
ोज

या
क

 भ
ाइ

रस
 

(M
os

ai
c 

vi
ru

s)
पा

त 
पह

ेंल
ो, 

गजु
मजु

ज 
परे

क
ो र

 स
ान

ो हु
न्

 ।
• 

सम
भि

 भ
एस

मम
 रो

ग 
अ

िर
ोि

क
 ज

ात
 ल

गा
उने

।
• 

सि
सथ

 ब
छीउ

 प्र
यो

ग 
गन

ने ।
• 

रोग
छी ब

ोट
 उ

ख
ले

र न
टि 

गन
ने ।

४.
एन

्थय्
ाक

नो
ज 

(A
nt

hr
ac

no
se

)
श

रुम
ा प

ात
मा

 ख
रैा 

थो
पल

ा द
िेख

न्
न,्

 प
ि्

 ग
ाढ

ा ख
रैो 

बन
् 

र 
बछी

चम
ा क

ाल
ो ख

ाल
डो

 प
रेक

ो द
िेख

न्
 । 

यस
ता

 थ
ोपल

ाक
ो च

ारैि
तर

 
ख

रान
छी र

ङ्ग
क

ो ह
लक

ा ख
रैो 

दिे
ख

न्
 ।

• 
कय

ापट
ान

 ५
०%

 W
P 

(ि
ान

टुा
न 

) ि
बष

ाद
छीले

 ब
छीउ

 उ
पच

ार 
गन

ने
• 

रोग
क

ो ल
क्ष

ण 
दखे

ा प
ना

यासा
थ 

क
पर

 अ
कस

छीक
ल

ोरा
इड

 (व
ल

ाइ
टक

स–
५०

%
 

W
P)

 ि
ा म

नेक
ोज

ेि 
(ड

ाइ
थेन

 ए
म–

४५
, ७

५%
 W

P)
 ३

 ग्
ाम

 प्र
ित

 ल
छीट

र 
पा

नछी
मा

 िम
सा

एर
 ७

–७
 िद

नक
ो फ

रक
मा

 ३
 प

टक
 ्

कया
ने 

। अ
थि

ा 
C

hl
or

ot
ha

lo
ni

l 7
5%

 W
P 

(D
iff

en
ce

, K
aa

va
ch

, P
ro

te
ct

or
) २

 
ग्ा

म 
अ

थि
ा C

ap
ta

n 
50

%
 W

P 
(C

ap
ta

n,
 C

ap
tra

) ३
 ग्

ाम
 प्र

ित
 

ल
छीट

र प
ान

छीम
ा ि

मस
ाए

र ्
कया

ने 
।

१७
.१

.६
 फ

ल
फू

ल
क

ा क
रीर

ा त
थ

ा र
ोग

हरू
क

ो व
्यि

सथ
ाप

न

आ
पँक

ा क
रीर

ाह
रू

क
रीर

ा
पक्

हच
ान

क्ष
क्त

क
ो ल

क्ष
ण

व्य
िस

थ
ाप

न 
क्ि

क्ध
१.

फ
ड्के

 क
ीरा

 
(H

op
pe

r)
िय

सक
 क

ीरा
 ह

लक
ा ह

ररय
ोम

ा ख
रैो 

िम
िस

एक
ो हु

न्
 र 

उफ्
न्

न ्
।

िय
नछी

हरू
ले

 ग
दा

या िब
रुि

ाम
ा क

ाल
ो ढू

सछी
 

ल
ाग्

 ।
D

im
et

ho
at

e 
30

%
 E

C
 (R

og
or

, A
nu

go
r, 

R
og

oh
it)

 
१.

५ 
मछी

.ल
छी.प्र

ित
 ल

छीट
र प

ान
छीम

ा ि
ा B

up
ro

fe
zi

n 
25

%
SC

 
(B

up
ro

lo
d,

 D
ev

ef
ez

in
) १

-२
 म

छी.ल
छी.प्र

ित
 ल

छीट
र प

ान
छीम

ा 
िा

 M
al

at
hi

on
 5

0%
 E

C
 (म

ाल
ािथ

यन
 रर

मडे
छी, 

C
yt

hi
on

, 



- 261 -

s[lif 8fo/L @)&^
क

रीर
ा

पक्
हच

ान
क्ष

क्त
क

ो ल
क्ष

ण
व्य

िस
थ

ाप
न 

क्ि
क्ध

Su
ry

at
hi

on
) १

.५
 म

छी.ल
छी.प्र

ित
 ल

छीट
र प

ान
छीम

ा ि
ा 

D
el

ta
m

et
hr

in
 2

.8
%

 E
C

 (D
ec

is
, D

ic
e)

 ०
.५

 म
छी.

ल
छी.प्र

ित
 ल

छीट
र प

ान
छीम

ा ि
ा I

m
id

ac
lo

pr
id

 1
7.

8 
%

 S
L 

(A
dm

ire
, A

to
m

, C
he

m
id

a)
 १

 म
छी.ल

छी.प्र
ित

 च
ार 

ल
छीट

र 
पा

नछी
मा

 ि
ा T

hi
am

et
ho

xa
m

 2
5%

W
G

 (A
re

va
, 

A
rr

ow
, R

en
ov

a)
 १

 म
छी.ल

छी.प्र
ित

 द
श

 ल
छीट

र प
ान

छीम
ा 

पा
नछी

मा
 िम

सा
ई 

फू
ल

 फु
लन

 ुअ
गा

िड
 र 

फू
ल

 झ
नया 

श
रु 

हुदँ
ा १

–१
 

पट
क

 ्
नने 

।
२.

 आ
पँ 

िछी
ज/

क
ोय

ाक
ो र

नु 
(S

to
ne

 w
ee

vi
l)

िय
सक

 र
नु 

मध
यम

 आ
क

ारक
ो, 

डल
ल

ो र
 

गा
ढा

 ख
रैो 

रङ्
गक

ो हु
न्

 । 
्ो

इ 
िद

दंा
 

मरे
क

ो ज
सतै

 ब
हा

ना
 ग

दय्ा
 ।

ल
ाभ्

हेरू
 आ

पँक
ो ग

दुछी
 ख

ाँद
 ैक

ोय
ास

मम
 

पस
द्

न 
र फ

ल
 ख

ान
 ल

ाय
क

 हु
दँनै

 ।
• 

बो
टब

ाट
 झ

रेक
ा फ

ल
हरू

 र 
क

ीरा
 ल

ाग
ेक

ा फ
ल

हरू
ल

ाई
 

नटि
 ग

नने
• 

D
im

et
ho

at
e 

30
%

 E
C

 (R
og

or
, A

nu
go

r, 
R

og
oh

it)
 १

.५
 म

छी.ल
छी.प्र

ित
 ल

छीट
र प

ान
छीम

ा ि
ा 

M
al

at
hi

on
 5

0%
 E

C
 (C

yt
hi

on
, S

ur
ya

th
io

n)
 

१.
५ 

मछी
.ल

छी.प्र
ित

 ल
छीट

र प
ान

छीम
ा ि

मस
ाइ

 ्
नने 

।
३.

 आ
पँक

ो स
ाइ

िल
ड 

(M
an

go
 p

sy
lli

d)
िय

सक
 क

ीरा
 स

ान
ो ख

रान
छी र

ङ्ग
क

ो 
पख

टेा
 भ

एक
ो हु

न्
 ।

यो
 क

ीरा
ले

 क
ोिप

ल
ाम

ा आ
क्र

मण
 ग

दय्ा
 

जस
क

ो फ
ल

सि
रुप

 य
सम

ा ग
ाँठ

ाह
रू

 
िन

सक
न्

न ्
।

• 
क

ीरा
 ल

ाग
ेक

ा ह
ाँग

ाह
रू

 क
ाटे

र न
टि 

गन
ने ।

• 
मा

िथ
 फ

ड्के
 क

ीरा
क

ो ज
सतै

 िि
षा

दछी
 प्र

यो
ग 

गन
• 

क
ीरा

 क
म 

ल
ागने

 आ
पँक

ा ज
ात

हरू
 ल

गा
उने

 ।

आ
पँक

ा र
ोग

हरू

रो
ग

ल
क्ष

ण
व्य

िस
थ

ाप
न 

क्ि
क्ध

१.
 क

ोत्
े 

(A
nt

hr
ac

no
se

)
पा

त,
 क

मल
ो ड

ाँठ
, फू

ल
क

ो झ
पुप

ा त
था

 फ
ल

मा
 क

ाल
ो 

दा
गह

रू
 द

खे
ा प

दय्ा
न्र 

मनु
टा

क
ो टु

पप
ोब

ाट
 स

कुद
 ैज

ान्
 । 

फ
ल

मा
 रो

ग 
श

रुम
 ैल

ाग
ेमा

 फ
ल

 झ
दय्ा

न ्
।

रोग
 ल

ाग
ेक

ा भ
ाग

हरू
 क

ाँट
्ाँ

ट 
गर

छी न
टि 

गन
ने । 

िष
ाया श

रु 
हुन

 ुअ
गा

बै 
फू

ल
 फ

क्र
नअु

िर
 ३

 
दिे

ख
 ४

 प
टक

सम
म 

क
पर

 अ
कस

छीक
ल

ोरा
इड

 (व
ल

ाइ
टक

स 
५०

%
) ्

नने 
।



- 262 -

s[lif 8fo/L @)&^
२.

 स
ेतो

 ि
लूे

 रो
ग 

(P
ow

de
ry

 
m

ild
ew

)

पा
त,

 फू
ल

क
ो क

ोिप
ल

ा, 
फू

ल
क

ो झ
पुप

ो र
 फ

ल
मा

 फु
स्ो

 स
ेतो

 
िलू

ो द
खे

ाप
दय्ा

 । 
पि

् 
तछी

 स
कुे

र क
ाल

ा हु
न्

न ्
।

फू
ल

 फ
क्र

न ु
अ

िर
 ढू

सछी
 न

ाश
क

 िड
नो

कय
ाप

 ४
८%

 इ
.स

छी. 
(के

राथे
न)

 १
/२

 ग्
ाम

/ल
छीट

र 
पा

नछी
मा

 ि
ा C

ar
be

nd
az

im
 5

0%
 W

P 
(B

av
is

tin
, D

ha
nu

st
in

, D
er

os
al

) ०
.५

-
१ 

ग्ा
म/

ल
छीट

र प
ान

छीम
ा अ

थि
ा S

ul
ph

ur
 8

0%
 W

P 
(S

ul
fe

x,
 S

ul
ph

ur
, S

ul
ph

il)
 

३ 
ग्ा

म 
प्रि

तल
छीट

र अ
थि

ा H
ex

ac
on

az
ol

e 
5%

EC
 (A

vo
n,

 C
om

fo
rt,

 
H

ex
ah

it)
१-

२ 
मछी

.ल
छी. 

प्रि
तल

छीट
र प

ान
छीम

ा ि
मस

ाइ
 १

 प
टक

 प
णूया 

फू
ल

 फ
िक्र

सके
 प

ि्
 र 

दश
बा

ह्र 
िद

नक
ो फ

रक
मा

 २
–३

 प
टक

 ्
कया

ने 
।

स्य
ाउ

क
ा र

ोग
हरू

रो
ग

ल
क्ष

ण
व्य

िस
थ

ाप
न 

क्ि
क्ध

१.
 क्र

ाउ
न 

गल
 

(C
ro

w
n 

ga
ll)

मा
टो

क
ो स

तह
 न

िज
क

 ब
ोट

क
ो ज

रा 
र ड

ाँठ
क

ो ज
ोन

धीब
ाट

 ऐ
जेरु

 ज
सत

ो 
डल

ल
ो प

ल
ाउ

ने 
गद

य्ा 
। ड

लल
ो के

राउ
क

ो द
ान

ा ज
त्ो

 द
िेख

 ठू
ल

ो 
आ

क
ारम

ा ६
 इ

नच
 ज

ित
 ड

ाय
िम

टर
 स

मम
क

ा हु
न्

न ्
। ड

लल
ो श

रुम
ा 

नर
म 

फु
स्ो

 हु
ने 

र प
ि्

 प
रुान

ो हु
दँा

 क
डा

 र 
क

ाल
ो हु

न्
 ।

• 
रोग

 ल
ाग

ेक
ो थ

ाह
ा भ

एक
ो क्ष

ेत्म
ा स

या
उ 

ल
गा

यत
 य

ो र
ोग

 ल
ागन

े कु
नै 

पि
न 

फ
ल

फू
ल

क
ो ि

बरु
िा

 न
ल

गा
उने

 ।
• 

रोग
 द

खे
ाप

रेक
ा ि

बरु
िा

हरू
 न

टि 
गन

ने ।
• 

बो
टि

बरु
िा

मा
 क

ाम
 ग

दा
या स

क
भर

 र
ाउ

, च
ोट

 न
ल

ागने
 ग

रछी 
क

ाम
 ग

नने 
।

• 
रोग

 न
ल

ाग
ेक

ो क्ष
ेत्म

ा म
ात्

 न
सयार

छी त
या

र ग
नने 

।
• 

िब
रुि

ा ल
गा

इए
क

ो ठ
ाउँ

मा
 प

ान
छी ज

मन
 न

िद
ने 

।
२.

 द
ाद

 (A
pp

le
 sc

ab
)

प्रा
युः

 फू
ल

क
ो क

ोिप
ल

ाक
ा प

ात
हरू

, ड
ाँठ

 त
था

 फ
ल

मा
 ह

लक
ा ख

रैा 
दा

गह
रू

 ि
नद

्न
 ्ज

नुप
ि्

 क
ाल

ो म
ख

मल
 ज

सत
ो के

हछी
 उ

ठेक
ा 

हुन
्न

 ्। 
रोग

 ल
ाग

ेक
ा फ

ल
हरू

क
ा आ

क
ार 

िब
ग्ेक

ा, 
िच

रा 
परे

क
ा द

ान
ा 

दा
गह

रू
ल

े ग
दा

या न
राम्

ो हु
न्

न ्
।

• 
ि ंग

ैचा
 स

फ
ा र

ाख
ने 

।
• 

बो
टम

ा प
ात

 झ
नने 

बेल
ाम

ा य
रूरय

ाक
ो र

ोल
 ब

ोट
मा

 ्
कया

ने 
।

• 
M

an
co

ze
b 

75
%

W
P 

(D
ith

an
e 

M
 4

5,
 In

do
fil

 M
 4

5,
 

Su
ry

a 
M

 4
5)

 ि
ा क

या
पट

ान
 5

0%
W

P 
(C

ap
ta

n,
 C

ap
tra

) ३
 

ग्ा
म 

प्रि
तल

छीट
र ि

ा C
hl

or
ot

ha
lo

ni
l 7

5%
W

P 
(J

at
ay

u,
 

K
av

ac
h,

 P
ro

te
ct

or
) २

 ग्
ाम

 प्र
ित

ल
छीट

र प
ान

छीम
ा र

ोल
ेर ि

ोट
मा

 
फू

ल
क

ा क
ोिप

ल
ाह

रू
क

ो झ
पुप

ाह
रू

 ह
ररय

ो ब
नेक

ा अ
िस

था
मा

, 
फू

ल
फु

लन
 ुअ

गा
िड

 र 
फू

ल
क

ो प
ात

हरू
 झ

रेप
ि्

 फ
ल

क
ो ि

चि
चल

ो 
अ

िस
था

 स
मम

 १
०–

११
 िद

नक
ो फ

रक
मा

 ्
कया

ने 
।



- 263 -

s[lif 8fo/L @)&^
रो

ग
ल

क्ष
ण

व्य
िस

थ
ाप

न 
क्ि

क्ध
३.

 ि
लूे

 ढू
सछी

/ख
राने

 
(P

ow
de

ry
 m

ild
ew

)
तय

ो र
ोग

मा
 प

ात
, क

मल
ो ड

ाँठ
, फू

ल
क

ा क
ोिप

ल
ाह

रू
 त

था
 फ

ल
मा

 रो
ग 

ल
ागद

् 
। प

ात
 स

ेतो
 र

िुम्
ने 

हुन
् 

। क
मल

ो ड
ाँठ

 न
बढ्

ने 
र फ

ल
मा

 
जा

ल
ो ज

सत
ो ह

ुन्
 ।

• 
रोग

 ल
ाग

ेक
ा ड

ाँठ
हरू

 क
ाँट

्ाँ
ट 

गर
छी ह

टा
उने

 ।
• 

फू
ल

क
ो क

ोिप
ल

ा ब
नन

 थ
ाल

े द
िेख

 टु
पप

ोक
ा ड

ाँठ
हरू

 आ
उञ

जेल
सम

म 
क

ाि
नेनड

ािज
म 

(ि
ेिभ

िटि
न 

५०
%

 ड
बल

.ुप
छी.)

 १
–२

 ग्
ाम

/ल
छीट

र प
ान

छीम
ा 

हा
ल

छी ि
ा के

राथे
न 

१/
२ 

ग्ा
म/

ल
छीट

र प
ान

छीम
ा ह

ाल
छी ्

कया
ने 

। आ
पंक

ो 
िलूे

 ढु
सछी

 ज
सतै

 ग
नने

४.
 ग

लु
ाि

छी र
ोग

 (P
in

k 
di

se
as

e)
हाँ

गा
 िब

गाँ
क

ा ड
ाँठ

क
ा स

तह
मा

 श
रुम

ा प
ान

छीले
 िभ

जेक
ो ज

सत
ो द

ाग
 

बन
द्

 । 
पि

् 
िफ

क
ा ग

लु
ाि

छी र
ङ्ग

क
ा ढू

सछी
क

ा र
चन

ाह
रू

 
दखे

ाप
दय्ा

न ्
।

• 
िह

उँद
मा

 रो
ग 

ल
ाग

ेक
ो भ

ाग
हरू

 क
ाँट

्ाँ
ट 

गर
छी ह

टा
उने

 । 
क

ाँट
्ाँ

ट 
पि

् 
क

पर
 अ

िक
सक

ल
ोरा

इड
 ५

०%
 ड

बल
.ुप

छी. 
(व

ल
ाइ

टक
स)

 ३
 ग्

ाम
 

प्रि
तल

छीट
र प

ान
छीम

ा ह
ाल

छी ्
कया

ने
• 

िो
डवो

पेटि
क

ो ले
पले

 क
ािट

एक
ो स

तह
मा

 ल
ेिप

िद
ने 

।
५.

 ब
ोक्र

ा ख
इुि

ल
ने 

(P
ap

er
y 

ba
rk

)
श

रुम
ा ह

ाँग
ाह

रू
मा

 ग
ोल

ो द
ाग

 द
िेख

न्
 । 

उक्त
 द

ाग
हरू

मा
 स

–स
ान

ा 
ख

िट
राह

रू
 ब

ािह
रछी 

बो
क्र

ाक
ो ि

भत्
बा

ट 
उठे

क
ा द

िेख
न्

न ्
। र

ोग
क

ो 
प्रक

ोप
 ब

ढछी
 भ

यो
 भ

ने 
उक्त

 द
ाग

हरू
 िम

ल
ेर ह

ाँग
ा ि

ा ब
ोट

ल
ाई

 ि
ररप

रर 
रदे

य्ा 
। र

ोग
 ल

ाग
ेक

ा ब
ोक्र

ाह
रू

 क
ाग

ज 
जस

तो
 भ

इ 
चय

ाित
एर

 
उि

पक
न्

न ्
। र

ोग
छी ह

ाँग
ा स

कुे
र म

दय्ा
 ।

• 
िरेै

 रो
ग 

ल
ाग

ेर ब
ोट

 नै
 स

कुन
 थ

ाले
मा

 ब
ोट

ल
ाइ

 ैनै
 न

टि 
गन

ने
• 

हाँ
गा

मा
 रो

ग 
ल

ाग
ेक

ो द
िेख

यो
 भ

ने 
तरु

नत
 ब

ोड
वोप

ेटि 
िा

 अ
नय

 त
ाँि

ाय
क्त

 
िि

षा
दछी

क
ो प

ेटि 
बन

ाइ
 रो

ग 
ल

ाग
ेक

ो भ
ाग

मा
 ल

गा
उन

े ।
• 

रोग
 ल

ाग
ेक

ो ह
ाँग

ा स
िुक

सके
क

ो भ
ए 

क
ाट्

ने 
र क

ाटे
क

ो भ
ाग

मा
 

ताँ
िा

यक्त
 िि

षा
दछी

 ल
गा

उने
 ।

स्य
ाउ

क
ा क

रीर
ाह

रू

क
रीर

ा
पक्

हच
ान

क्ष
क्त

क
ो ल

क्ष
ण

व्य
िस

थ
ाप

न 
क्ि

क्ध
१.

 भ
िुा

दा
र ल

ाह
छी 

(W
ol

ly
 a

ph
id

s)
यो

 ल
ाह

छीक
ो श

रछीर
 बै

जन
छी र

ङ्ग
क

ो र
 

सेत
ो क

पा
स 

जस
तो

 प
दा

थयाले
 

ढा
िक

एक
ो हु

न्
 ।

िय
नछी

हरू
 स

यक
डौं

 स
ंखय

ाम
ा स

या
उक

ो ह
ाँग

ा, 
मलू

 
सत

मभ
 र 

जर
ाम

ा ब
सेर

 रस
 च

सुद
्न

 ्ज
सले

 ग
दा

या 
गाँ

ठा
हरू

क
ो ि

िक
ास

 भ
 ैम

िस
ना

 ज
राह

रू
 

िन
सक

न्
न ्

।

• 
जा

डो
या

मम
ा य

ो क
ीरा

 ज
राम

ा आ
ई 

बस
ने 

हुन
ाले

 
यस

क
ो ि

नि
मत

 क
ाट

ायाप
 ह

ाई
ड्ा

े क
ल

ाेरा
ईड

 ग
ेडा

 
जा

डो
या

मम
ा फ

ेंद
क

ो ि
ररप

रर 
मा

टो
 म

िुन
 प

नने 
गर

छी 
बो

टक
ो उ

मरे
 अ

नसु
ार 

१०
–३

० 
ग्ा

म 
प्रि

त 
बो

टक
ो 

िह
सा

बले
 रा

ख
छी ि

संच
ाइ

 ग
ररि

दने
 ।



- 264 -

s[lif 8fo/L @)&^
क

रीर
ा

पक्
हच

ान
क्ष

क्त
क

ो ल
क्ष

ण
व्य

िस
थ

ाप
न 

क्ि
क्ध

• 
क

ीरा
 ल

ाग
ेक

ो न
सयार

छी ब
ोट

हरू
ल

ाई
 इ

िम
ल

ाक
ोल

पछी
ट 

०.
५ 

एम
. ए

ल
./ल

छीट
र प

ान
छीक

ो ि
मश्

णल
े उ

पच
ार 

गन
ने ।

• 
ख

िन
ज 

तेल
 ए

टस
ो १

० 
िम

िल
 प्र

ित
िल

टर
 प

ान
छीम

ा 
िम

सा
इ 

्न
ने

• 
पर

जछी
िछी

 क
ीरा

 ए
िफ

िल
नस

 म
ाल

छीक
ो च

तै 
िैश

ाख
 

ित
र प्र

यो
ग 

गन
ने ।

२.
गि

ारो
 (B

or
er

)
िय

सक
 ख

पटे
 क

ीरा
 ठू

ल
ो र

 ख
रैो 

रङ्
गक

ो हु
न्

 । 
यस

क
ा ि

सँग
हरू

 
ल

ाम
ा, 

पख
टेा

 स
ेतो

मा
 म

िस
ना

 
थो

पल
ाह

रू
 िम

िस
एक

ो हु
न्

 । 
ल

ाभ
ाया 

िर
उ 

रङ्
गक

ो, 
टा

उक
ो ठू

ल
ो र

 ख
ट्ा

 
नभ

एक
ो हु

न्
 ।

ल
ाभ्

ाह
रू

 क
िल

ल
ो ह

ाँग
ा ्े

डेर
 क

ाठ
 ख

ान
 थ

ाल
द्

 
जस

ले
 ग

दा
या ह

ाँग
ा स

कुे
र म

दय्ा
न ्

। क
ीरा

 प
सेक

ो 
पि

ाल
मा

 क
ाठ

क
ो ि

लू
ो द

िेख
न्

 ।

• 
जा

डो
या

मम
ा स

कुे
क

ा ह
ाँग

ाह
रू

 र 
क

ीरा
 ल

ाग
ेक

ा 
हाँ

गा
हरू

ल
ाई

 क
ाँट

्ाँ
ट 

गर
छी ज

ल
ाई

िद
ने 

।
• 

क
ीरा

 ल
ाग

ेक
ो ह

ाँग
ाम

ा द
लु

ो प
त्ा

 ल
गा

ई 
डा

इक
ल

ोरभ
स 

७६
%

 ई
.स

छी (
नभु

ान
) १

मछी
.ल

छी 
प्रि

तल
छीट

र प
ान

छीक
ो झ

ोल
मा

 ि
ा D

im
et

ho
at

e 
30

%
 E

C
 (R

og
or

, A
nu

go
r, 

R
og

oh
it)

 १
 

िम
िल

 प्र
ित

िल
टर

 प
ान

छीम
ा ि

मस
ाइ

 ्
नने 

िा
 

मर
ट्ते

ल
मा

 क
पा

स 
चो

पले
र प

िा
ल

 ट
ाल

छी ि
दने

 ।
३.

रन
टा

उके
 ग

िा
रो 

(F
la

t h
ea

de
d 

bo
re

r)

िय
सक

 ख
पटे

 क
ीरा

 क
ाल

ो र
ङ्ग

क
ो र

 
थेप

चो
 आ

क
ारक

ो हु
न्

 ।
बो

क्र
ािभ

त् 
पर

ट् 
बस

छी ड
ाँठ

मा
 स

ान
ो प

िा
ल

 प
ारछी

 
सरु

ङ्ग
 ज

सतै
 ख

नेर
 ट

ाउ
क

ो प
सा

ई 
बो

टल
ाई

 न
ोक

सा
न 

गद
य्ा 

। 

• 
बो

टम
ा ब

ोड
वोले

प 
ल

गा
उँद

ा क
ल

ोरो
पा

इर
छीफ

स 
(ड

सयाि
ान

 २
०%

 ई
.स

छी.)
 १

:१
९ 

भा
ग 

ल
ेपम

ा ि
मस

ाई
 

ल
गा

ईि
दने

 ।
• 

बैश
ाख

ित
र M

al
at

hi
on

 5
0%

 E
C

 (म
ाल

ािथ
यन

 
ररम

डेछी
, C

yt
hi

on
, S

ur
ya

th
io

n)
 १

.५
 िम

िल
 

अ
थि

ा डे
िस

स 
आ

िा
 म

छी.ल
छी प्र

ित
ल

छीट
र प

ान
छीम

ा 
झो

ल
 ब

ना
ई्

नने 
।



- 265 -

s[lif 8fo/L @)&^
क

रीर
ा

पक्
हच

ान
क्ष

क्त
क

ो ल
क्ष

ण
व्य

िस
थ

ाप
न 

क्ि
क्ध

४.
गि

ारो
 (S

ho
rt 

ho
le

 b
or

er
)

िय
सक

 ख
पटे

 क
ीरा

 स
ान

ो, 
क

ाल
ो 

रङ्
गक

ो र
 म

खु
 त

ल
 ित

र फ
कने

क
ो 

हुन
् 

।

यस
ले

 ह
ाँग

ा ि
भत्

 स
ान

ो प
िा

ल
 ब

ना
ई 

बो
टल

ाई
 

नो
कस

ान
 ग

दय्ा
 ।

• 
बो

टम
ा ि

ोड
वोले

प 
ल

गा
उँद

ा क
ल

ोरो
पा

इर
छीफ

स 
(ड

सयाि
ान

 २
० 

ई.
सछी

.) 
१:

१९
 भ

ाग
 ल

ेपम
ा ि

मस
ाई

 
ल

गा
ईि

दने
 ।

• 
बैश

ाख
ित

र M
al

at
hi

on
 5

0%
 E

C
 (म

ाल
ािथ

यन
 

ररम
डेछी

, C
yt

hi
on

, S
ur

ya
th

io
n)

 १
.५

 िम
िल

 
अ

थि
ा डे

िस
स 

आ
िा

 म
छी.ल

छी प्र
ित

ल
छीट

र प
ान

छीम
ा 

झो
ल

 ब
ना

ई्
नने 

।
५.

 क
तल

ेक
ीरा

 
(S

an
jo

se
 sc

al
e)

यो
 क

ीरा
 स

ान
ो, 

एकै
 ठ

ाउँ
मा

 ब
िस

रह
ने 

र क
तल

ाले
 ढ

ािक
एक

ो हु
न्

 ।
यो

 क
ीरा

ले
 रु

ख
क

ो म
लू

 सत
मभ

 र 
हाँ

गा
बा

ट 
रस

 
चसु

द्
 ज

सले
 ग

दा
या ब

ोट
 फ

टिा
उन

 स
कद

नै 
। स

ाथै
 

फ
ल

क
ो प

िन
 रस

 च
सुेर

 ख
ान्

 ।

• 
क

ीरा
 ल

ाग
ेक

ा ब
ोट

िब
रुि

ाह
रू

 ए
क

 ठ
ाउँ

बा
ट 

अ
क

वो 
ठा

उँम
ा न

लै
जा

ने 
।

• 
D

im
et

ho
at

e 
30

%
 E

C
 (R

og
or

, A
nu

go
r, 

R
og

oh
it)

 १
 िम

िल
 प्र

ित
िल

टर
 प

ान
छीम

ा ि
मस

ाइ
 द

ईु 
दईु

 म
िह

ना
मा

 ए
क

 प
टक

 ्
नने

६.
पा

ल
 ब

ना
उने

 ल
ाभ्

 े
(T

en
t c

at
er

pi
lla

r)
ल

ाभ्
के

ो श
रछीर

मा
 झ

सू 
हुन

् 
र क

ाल
ो 

ख
रैो 

रङ्
गक

ो हु
न्

हाँ
गा

 फ
ािट

एक
ो ठ

ाउँ
क

ा प
ात

हरू
मा

 ज
ाल

ोक
ो प

ाल
 

बन
ाई

 ब
सद

्न
 ।

• 
M

al
at

hi
on

 5
0%

 E
C

 (म
ाल

ािथ
यन

 रर
मडे

छी, 
C

yt
hi

on
, S

ur
ya

th
io

n)
 १

.५
 िम

िल
 प्र

ित
ल

छीट
र 

पा
नछी

मा
 झ

ोल
 ि

ना
ई्

नने 
।

७.
 रा

तो
 स

लु
सलुे

 
(R

ed
 S

pi
de

r 
M

ite
)

सा
ना

 ि
रेै ख

ट्ा
 भ

एक
ो र

ात
ो म

ाउ
 

सलु
सलुे

 ए
क

 ठ
ाउं

मा
 ब

सद
नै 

र 
िह

िंड
रह

न्
 भ

ने 
बच

चा
 भ

ने 
हां

गा
 ि

ा 
रुख

क
ा कु

ना
 क

ापच
ा प

ात
क

ो फे
द 

आ
दछी

मा
 थ

प्रर
 ब

सछी
 रह

न्
 । 

हा
तले

 
तय

सल
ाई

 िम
चय

ो भ
ने 

रग
त 

जस
तै 

रात
ो ह

ात
मा

 ल
ाग्

 ।

बो
टक

ो क
िल

ल
ा भ

ाग
हरू

मा
 (ह

ांग
ा, 

पा
त)

 आ
दछी

 
सथ

ान
क

ो र
स 

चसु
छी न

ोक
सा

न 
प–ु

या
उ्

 । 
सलु

सलुे
 

िरेै
 ल

ाग
ेक

ा प
ात

हरू
 पय

ाज
छी र

ङ्ग
मा

 प
ररण

त 
हुन

् 
र 

सम
य 

अ
गा

िै 
झन

या थ
ाल

द्
न ्

।

• 
D

ic
of

ol
 1

8.
5%

 E
C

 (C
ol

on
el

) ३
 िम

िल
 

प्रि
ति

ल
टर

 प
ान

छीम
ा ि

ा P
ro

pa
rg

ite
 5

7%
 E

C
 

(K
in

gm
ite

, O
m

ite
) ३

 िम
िल

 प्र
ित

िल
टर

 
पा

नछी
मा

 ि
ा र

ोग
र १

 ए
म 

एल
 प्र

ित
िल

टर
 प

ान
छीम

ा 
िम

सा
ई 

नय
ाँ प

ाल
िुा

 आ
उन

 स
ाथ

 १
५ 

िद
नक

ो 
फ

रक
मा

 ३
 प

टक
 ्

नने 
।



- 266 -

s[lif 8fo/L @)&^
भु

ईकं
्टह

रक
ा क

रीर
ाह

रू

क
रीर

ा
पक्

हच
ान

क्ष
क्त

क
ो ल

क्ष
ण

व्य
िस

थ
ाप

न 
क्ि

क्ध
१.

 क
तल

े क
ीरा

 (S
ca

le
 in

se
ct

) 
यो

 स
ान

ो क
तल

ाले
 ढ

ािक
एक

ो 
क

ीरा
 ह

ो ।
डाँ

ठ 
र प

ात
मा

 ब
सेर

 रस
 च

सुद
्न

 ्। 
पा

तम
ा क

ाल
ो ढू

सछी
 ज

मके
ो द

िेख
न्

 ।
• 

मा
िथ

 उ
लले

िख
त 

क
तले

 क
ीरा

ल
ाई

 ज
सतै

 िन
यन

त्ण
 िि

िि
 

अ
पन

ाउ
ने 

।
२.

 िम
िल

िग
 (M

ea
ly

 b
ug

)
यो

 न
रम

, च
पेट

ो श
रछीर

 भ
एक

ो क
ीरा

 
हो

 । 
क

तले
 क

ीरा
ले

 ज
सतै

 ल
क्ष

ण 
दखे

ाउँ
् 

।
• 

मा
िथ

 उ
लले

िख
त 

जस
तै 

िि
िि

 अ
पन

ाउ
ने 

।

के
रा

 ब
ाल

ीक
ा क

रीर
ाह

रू

क
रीर

ा
पक्

हच
ान

क्ष
क्त

क
ो ल

क्ष
ण

व्य
िस

थ
ाप

न 
क्ि

क्ध
१.

 के
राक

ो थ
ाम

 र
नु 

(S
te

m
 w

ee
vi

l)
िय

सक
 ख

पटे
 क

ाल
ो ि

ा र
ात

ो 
रङ्

गक
ो हु

न्
 य

सक
ो स

ुँड 
िन

कै
 

ल
ाम

ो हु
न्

 । 
यस

क
ा ल

ाभ्
 ेस

ेतो
 

श
रछीर

 र 
रात

ो ट
ाउ

क
ो भ

एक
ो हु

न्
 ।

ल
ाभ्

 ेथ
ाम

 िभ
त्ि

भत्
ै ख

ोत
ले

र ख
ाने

 हु
ना

ले
 

था
म 

िभ
त् 

ि्
या

ि्
या

 हु
न्

 । 
िब

रुि
ा 

पह
ेंिल

न 
था

ल्
 । 

सा
िा

रण
 हु

रछी 
ित

ास
ले

 
पि

न 
बो

ट 
ढल

ने 
हुन

् 
।

• 
रोग

ाए
क

ा ब
ोट

हरू
ल

ाई
 ज

रै द
िेख

 उ
ख

लेे
र म

िस
ना

 टु
क्र

ा ग
रछी 

नटि
 ग

न ुयाप
य्ा ।

• 
एउ

टा
 ग

ाँज
मा

 ३
 ि

टा
 स

मम
 म

ात्
 ब

ोट
 रा

खन
े ।

• 
ल

त्ेक
ा ि

ा ल
त्न

 ल
ाग

ेक
ा प

ात
हरू

 के
राक

ो थ
ाम

क
ो सं

गम
बा

टै 
क

ाट्
ने 

गन
ुयाप

य्ा ।
• 

एउ
टा

 ल
ाम

ो च
ककु

ले
 क

ीरा
 ल

ाग
ेक

ो थ
ाम

ल
ाई

 ख
ोत

ल
ेर 

ल
ाभ

ायाह
रू

ल
ाई

 न
टि 

गन
ने ।

• 
क

ाम
 न

ल
ागने

 के
राक

ा ब
ोट

हरू
 क

ाटे
र टु

क्र
ाटु

क्र
ा प

ारछी
 के

रा 
बग

ैंचा
मा

 य
ता

उत
छी र

ािख
िद

ना
ल

े तय
सम

ा ि
यस

क
 र

नुह
रू

 
जम

मा
 हु

न्
न ्

ित
नल

ाई
 स

ंक
ल

न 
गर

छी न
टि 

गन
या स

िक
न्

 ।
२.

 के
रा 

गा
नकु

ो र
नु 

(R
hi

zo
m

e 
w

ee
vi

l)
िय

सक
 ख

पटे
 च

िमक
ल

ो क
ाल

ो 
हुन

् 
।

यो
 र

नुक
ा ल

ाभ्
लेे

 के
राक

ो ग
ान

ो 
ख

ाई
िद

ना
ले

 ज
राह

रू
 क

मज
ोर 

हुने
 

गद
य्ान

 ्। 
बो

ट 
सि

जल
ै ढ

लने
 ग

दय्ा
 । 

के
रा 

पस
ाउ

न 
सक

दनै
 र 

यि
द 

पस
ाई

 ह
ाल

े प
िन

 
फ

ल
 प

टि 
हुदँ

नैन
 ्।

• 
रनु

ले
 आ

क्र
मण

 ग
रेक

ो ग
ान

 ुर 
था

मल
ाई

 टु
क्र

ा टु
क्र

ा प
ारछी

 न
टि 

गन
ुयाप

य्ा ।
• 

रनु
 ल

ाग
ेक

ो ग
ाँज

क
ो ि

बरु
िा

 अ
नय

त् 
रोप

न ु
हुदँ

नै 
।

• 
के

राक
ो ब

ोट
मा

 ल
त्ेक

ा प
ात

हरू
 ह

टा
ई 

गा
ँजल

ाई
 स

फ
ा स

गुर
र 

राख
नपु

य्ा ।



- 267 -

s[lif 8fo/L @)&^
क

रीर
ा

पक्
हच

ान
क्ष

क्त
क

ो ल
क्ष

ण
व्य

िस
थ

ाप
न 

क्ि
क्ध

• 
रनु

 ल
ागने

 ब
ारछी

मा
 न

याँ
 के

राक
ो ब

ोट
 रो

पन
 ुअ

िर
 स

मप
णूया 

परु
ान

ा 
बो

टह
रू

ल
ाई

 ज
रै द

िेख
 उ

ख
लेे

र ह
टा

उन
पु

य्ा ।
• 

के
राक

ो प्र
तये

क
 ग

ाँज
मा

 क
ल

ोरप
ाइ

ररफ
स 

(ड
सयाि

ान
 १

० 
िलू

ो) 
३०

 ग्
ाम

क
ा द

रल
े ब

ोट
क

ो ि
ररप

रर 
्रे

र म
ाट

ोम
ा ि

मल
ाई

 िद
दंा

 
रनु

क
ो ि

नय
नत्

ण 
हुन

् 
।

के
रा

 ब
ाल

ीक
ा र

ोग
हरू

क
रीर

ा
क्ष

क्त
क

ो ल
क्ष

ण
व्य

िस
थ

ाप
न 

क्ि
क्ध

१.
 ओ

इल
ाउ

ने 
रोग

 (W
ilt

)
श

रुम
ा प

रुान
ा प

ात
क

ो ि
क

ना
राब

ाट
 प

हेंि
ल

न 
श

रु 
भइ

 म
खुय

 
नश

ाित
र ब

ढ््
 । 

रोग
छी प

ात
क

ो भ
टेन

ो फु
टछी

 त
ल

ित
र झ

िुणड
न्

न ्
पा

त 
ओ

इल
ाउँ

् 
। ज

िम
न 

्ेउ
क

ा ड
ाँठ

 ढ
ाक

ने 
पा

तह
रू

 ल
मब

ाई
 

पर
ट्ब

ाट
 फ

ाँट
्न

 ्।

• 
रोग

छी के
राल

ाई
 उ

ख
ले

र ज
ल

ाउ
ने

• 
रोग

छी ब
ोट

क
ो प

ात
हरू

 ज
ल

ाउ
ने 

र झ
ांग

मा
 च

नू 
िा

 ब
ोड

नेकस
 िम

कस
चर

 ्
नने 

।
• 

एकै
 ठ

ाउँ
मा

 के
राल

ाई
 स

क
भर

 ३
 ब

षया 
भन

दा
 ब

ढछी
 न

ल
गा

उने
 ।

२.
 ब

नच
छी ट

प 
(B

un
ch

y 
to

p)
रोग

छी प
ात

हरू
क

ो आ
क

ार 
सा

ना
, प

हले
ा र

 िक
ना

रा 
मा

िथ
ित

र 
बट

ारर
एक

ा हु
न्

न 
। र

ोग
छी प

ात
मा

 म
िस

ना
 ह

ररय
ा थ

ोपल
ा र

 ि
बब

ा 
पि

न 
दिे

ख
न्

न ्
।

• 
रोग

छी ि
बरु

िा
 ज

मम
ा ग

रेर
 ज

ल
ाई

िद
ने 

।
• 

यो
 ल

ाह
छी क

ीरा
बा

ट 
सन

ने रो
ग 

भए
क

ो D
im

et
ho

at
e 

30
%

 E
C

 (R
og

or
, 

A
nu

go
r, 

R
og

oh
it)

 १
िम

िल
प्रि

तल
छीट

र प
ान

छीम
ा ि

मस
ाए

र ्
नने 

।
• 

बछी
उक

ो ल
ािग

 प्र
यो

ग 
हुने

 ग
ान

ाह
रू

 सि
स्थ

य 
क्ष

ेत्क
ो ब

ोट
बा

ट 
मा

त् 
िल

ने 
।

३.
 क

ोत्
े (A

nt
hr

ac
no

se
)

रोग
छी फ

ल
हरू

 प
हिे

ल
न्

 र 
बो

क्र
ाम

ा स
ान

ा र
 ख

रैा 
थो

पल
ा 

दखे
ाप

दय्ा
 । 

िय
 थ

ोपल
ाह

रू
 ज

ोिड
एर

 के
िह

 ि
स्ेक

ो ज
सत

ो हु
न्

न 
िरेै

 आ
क्र

मण
 भ

एम
ा फ

ल
 क

ाल
ो भ

ई 
चा

उर
रन

 ि
ा स

कुन
 स

क्
 ।

• 
फ

ल
 र 

िब
रुि

ाल
ाई

 च
ोट

पट
क

 ल
ागन

बा
ट 

जो
गा

उने
 ।

• 
क

पर
 अ

िक
सक

ल
ोरा

इड
 ३

 ग्
ाम

 प्र
ित

ल
छीट

र प
ान

छीक
ो द

रल
े क

ोस
ाम

ा ्
नने 

।

४.
 ग

ान
ो कु

िह
ने 

(R
hi

zo
m

e 
ro

t)
गा

ना
मा

 श
रुम

ा प
ान

छीले
 िभ

जेक
ो ज

सत
ो ख

रैा 
िब

बा
हरू

 
दखे

ाप
दय्ा

 । 
पि

् 
तछी

 ि
वि

ाह
रू

बा
ट 

नै 
कु

िह
न 

श
रु 

हुन
् 

।
• 

सि
स्थ

य 
ठा

उँब
ाट

 ग
ान

ो ल
या

ई 
रोप

ने 
।

• 
रोग

छी ब
ोट

 ज
ल

ाए
र न

टि 
गन

ने ।
• 

गा
ना

ल
ाई

 सरि
पट

ोम
ाइ

िस
नम

ा के
हछी

 स
मय

 डु
बा

एर
 रो

पने
 ।



- 268 -

s[lif 8fo/L @)&^
अ

क्म
ल

ा ज
ात

क
ा फ

ल
फू

ल
क

ा क
रीर

ाह
रू

क
रीर

ा
पक्

हच
ान

क्ष
क्त

क
ो ल

क्ष
ण

व्य
िस

थ
ाप

न 
क्ि

क्ध
१.

 ह
ररय

ो ठू
ल

ो 
पतु

ल
छी (

Le
m

on
 

bu
tte

rf
ly

)

िय
सक

 प
तुल

छी ठू
ल

ो र
 रङ्

गछी
िब

रङ्
गछी

 
हुन

्,
 प

्ा
िड

क
ो प

ख
टेा

क
ो त

ल
 प

चु्
र 

जस
तो

 स
ान

ो भ
ाग

 िन
सके

क
ो हु

न्
 । 

ल
ाभ

ाया 
सा

नो
 हु

दँा
 ख

रैो 
रङ्

गक
ो हु

न्
 र 

पणू
या 

िि
क

िस
त 

ल
ाभ्

 ेह
ररय

ो र
ङ्ग

क
ो हु

न्
 ।

• 
ल

ाभ्
लेे

 िब
रुि

ाक
ो प

ात
 ख

ाई
 िब

रुि
ाल

ाई
 

ना
ङ्ग

ो प
ारछी

 िद
न्

 । 
बस

नत
 र 

श
रद

 ऋ
तमु

ा 
िय

नक
ो आ

क्र
मण

 ब
ढछी

 हु
न्

• 
डेल

रिा
मिे

रिन
 २

८%
 ई

.स
छी. 

(डे
िस

स)
 िि

षा
दछी

 २
 

एम
. ए

ल
. प्र

ित
ल

छीट
र प

ान
छीम

ा ि
मस

ाई
 ्

नने

२.
 प

ात
क

ो ि
झगँ

ा 
(L

ea
f m

in
er

)
िय

सक
 प

तुल
छी स

ान
ो स

ेतो
 रङ्

गक
ो हु

न्
 । 

ल
ाभ्

 ेह
लक

ा ह
ररय

ो र
ङ्ग

क
ो हु

न्
 ।

• 
ल

ाभ्
हेरू

 आ
फू

ले
 ब

ना
एक

ो प
ात

क
ो स

रुङ्
गि

भत्
 

पस
छी ह

ररय
ो भ

ाग
 ख

ाँद
 ैज

ान्
न ्

। य
सत

ो प
ात

हरू
 

सेत
ो र

 ख
िुमच

एक
ो द

िेख
न्

 र 
िभ

त् 
पर

ट् 
सरु

ङ्ग
 

जस
तो

 ि
सा

या द
िेख

न्
 ।

• 
पा

ल
िुा

 आ
उन

ा स
ाथ

 डे
लरि

ाम
िेरि

न 
२८

%
 ई

.स
छी. 

(डे
िस

स)
 िि

षा
दछी

 २
 िम

.िल
. प्र

ित
ल

छीट
र प

ान
छीम

ा 
िम

सा
ई 

्न
ने ि

ा र
ोग

र ०
.०

३ 
प्रि

तश
त 

्न
ने ।

• 
ख

िन
ज 

तेल
 ए

टस
ो १

० 
िम

िल
 प्र

ित
िल

टर
 प

ान
छीम

ा 
िम

सा
इ्

नने
३.

 क
तल

े क
ीरा

 
(S

ca
le

 in
se

ct
)

यो
 ि

रेै स
ान

ो, 
एकै

 ठ
ाउँ

मा
 ब

सछी
रह

ने 
कु

नै 
ल

ािम
चल

ो र
 ब

ोक्र
ास

ँग 
िम

लद
ो ज

लुद
ोर 

ङ्ग
क

ो हु
न्

 ।

• 
िय

नछी
हरू

 ि
रेै स

ंखय
ाम

ा ब
सेर

 िब
रुि

ाब
ाट

 रस
 

चसु
द्

न ्
जस

ले
 ग

दा
या िब

रुि
ाह

रू
 रो

गा
एर

 
जा

न्
न ्

।

• 
क

ीरा
 ल

ाग
ेक

ा ब
ोट

हरू
 न

सा
नने 

।
• 

फ
ाल

गणु
 र 

चत्
 म

िह
ना

मा
 ए

क
 ए

क
 प

टक
• 

डा
इम

थेो
यट

 ३
०%

 इ
.स

छी. 
१ 

एम
. ए

ल
. प्र

ित
ल

छीट
र 

पा
नछी

मा
 िम

सा
इ 

्क
याने

• 
मर

ट्ते
ल

 र 
सा

बनु
क

ो झ
ोल

 ब
ना

ई्
नने,

 म
िेस

नक
ो 

तेल
 क

पड
ाम

ा ि
भज

ाई
 प

छु
ने

• 
एट्

सो
 १

० 
िम

िल
 प्र

ित
 िल

 िम
सा

इ 
्न

ने
४.

ल
ाह

छी क
ीरा

 
(A

ph
id

)
यो

 ल
ाह

छी स
ान

ो र
 अ

िल
 क

ाल
ो र

ङ्ग
क

ो 
हुन

् 
।

• 
यछी

 क
ीरा

ले
 िब

रुि
ाब

ाट
 रस

 च
सुद

्न
 ्र 

यस
ले

 
आ

क्र
मण

 ग
रेक

ा ि
बरु

िा
क

ा प
ात

हरू
मा

 क
ाल

ो 
ढूस

छी द
िेख

न्
 ।

• 
फु

ल
 फु

लन
 ुअ

गा
िड

 ड
ाइ

मथे
ोय

ट 
३०

%
 इ

.स
छी. 

१ 
एम

. ए
ल

. प्र
ित

 ल
छीट

र प
ान

छीम
ा ि

मस
ाइ

 ्
कया

ने



- 269 -

s[lif 8fo/L @)&^
क

रीर
ा

पक्
हच

ान
क्ष

क्त
क

ो ल
क्ष

ण
व्य

िस
थ

ाप
न 

क्ि
क्ध

५.
 िस

रिस
 िस

लल
ा 

(P
sy

lla
)

िय
सक

 क
ीरा

 स
ान

ो न
रम

 र 
ख

रैो 
हुन

् 
। 

पख
टेा

 प
ारद

श
याक

 र 
ित

नम
ा स

ेतो
 थ

ोपल
ा 

हुन
्न

 ्। 
बच

चा
हरू

 म
िस

ना
 र 

पह
ेंल

ो 
रङ्

गक
ा हु

न्
न ्

।

• 
िब

रुि
ाक

ो क
िल

ल
ो भ

ाग
मा

 ब
सछी

 रस
 च

सुद
्न

 ्
र प

ात
हरू

मा
 ढू

सछी
 फै

िल
एक

ो द
िेख

न्
 । 

• 
मा

िथ
 उ

लले
िख

त 
ल

ाह
छी क

ीरा
ल

ाई
 ज

सत
ै िि

िि
 

अ
पन

ाउ
ने 

।

६.
फ

ल
 कु

हा
उने

 
औ

संा
 (F

ru
it 

fly
)

िय
सक

 क
ीरा

 क
ररि

 र
रक

ो ि
झगं

ा ज
सतै

 
हुन

् 
। प

ख
टेा

 ब
ािह

र प
िटृ

 त
नके

क
ा 

हुन
्न

 ्। 
औ

संा
हरू

 स
ेतो

 रङ्
गक

ा र
 

टा
उक

ो ि
तख

ारर
एक

ा हु
न्

न ्
।

• 
औ

संा
हरू

ले
 फ

ल
क

ो ि
भत्

िभ
त्ै 

बस
ेर ख

ान्
न 

जस
ले

 ग
दा

या फ
ल

हरू
 कु

िह
एर

 भ
ईुमं

ा झ
दय्ा

न ्
।

• 
फ

ल
फू

ल
क

ो ब
ोट

मा
 प

ाल
िुा

 ल
ाग

ेक
ो बे

ल
ाम

ा र
 

िच
िच

ल
ा ल

ािग
सके

पि
् 

मा
ल

ािथ
यन

 ५
०%

 ई
.स

छी. 
१ 

मछी
.ल

छी प्र
ित

ल
छीट

र प
ान

छीम
ा ि

मस
ाई

 ्
नने 

।
• 

िब
रुि

ाम
ा कु

नै 
गिु

ल
यो

 प
दा

थयाम
ा म

ाल
ािथ

यन
 

िि
षा

दछी
 िम

सा
ई 

यस
क

ो ले
प 

बन
ाई

 ठ
ाउँ

–ठ
ाउँ

मा
 

ल
गा

ई 
िद

ना
ल

े ि
यस

क
 क

ीरा
हरू

 आ
क

िष
यात 

भई
 

ख
ान

 आ
ई 

मद
य्ान

 ्। 
सो

 क
ाय

या प
ाल

िुा
 ल

ागने
 बे

ल
ा 

दिे
ख

 िल
एर

 फ
ल

 िट
पने

 बे
ल

ास
मम

 ग
रेम

ा ब
ढछी

 
प्रभ

ाि
क

ारछी
 द

िेख
न्

 ।
• 

क
ीरा

 ल
ाग

ेर झ
रेक

ा फ
ल

हरू
 ज

मम
ा ग

रछी 
नटि

 
गर

रिद
ने 

।
• 

िम
था

यल
 य

िुज
नल

 र 
मा

ल
ािथ

यन
 ५

०%
 ई

.स
छी. 

क
ो फे

रोम
ने 

रिय
ाप

 रा
ख

छी भ
ाले

 िझ
गंा

 म
ान

ने ।
७.

 िम
िल

िग
 

(M
ea

ly
 b

ug
)

सेत
ा, 

क
पा

स 
जस

तै 
जछी

उ 
भर

छी क
ाँडै

क
ाँड

ा 
दिे

ख
एक

ो न
रम

 क
ीरा

 ह
ो ।

• 
पा

त 
र ड

ाँठ
क

ो र
स 

चसु
द्

 ।
• 

इि
मड

ाक
ोल

पछी
ट 

०.
२ 

मछी
.ल

छी. 
प्रि

तल
छीट

र प
ान

छीम
ा 

झो
ल

 ब
ना

ई 
्न

ने

अ
िम

ल
ो ज

ात
क

ा फ
ल

फु
ल

मा
 फ

ल
 िट

पछी
सके

पि
् 

िि
श

षे 
गर

छी ि
सन

त 
या

म 
श

रु 
पिू

या य
ा ज

ाड
ो य

ाम
मा

 ख
नज

ोत
 म

ल
जल

 रो
ग 

क
ीरा

 ल
ाग

ेक
ा ह

ाँग
ा य

ा प
ात

 ह
लक

ा क
ाँट

्ाँ
ट 

गन
या कु

हके
ा 

झरे
क

ा फ
ल

फू
ल

 ज
ल

ाउ
ने 

िा
 ग

ाड्
ने 

तत
पचि

ात
 ्आ

िश
यक

ता
 ह

रेछी 
ि्

टो
 न

ाश
िा

न 
(स

रुिक्ष
त/

िा
ता

िर
णम

ा क
म 

हा
िन

क
ारक

 िि
षा

दछी
 प्र

यो
ग 

गन
ने त

यस
पि

् 
फ

ल
 ल

ािग
सके

 प
ि्

 
बो

टि
बरु

िा
क

ो ि
नर

छीक्ष
ण 

र आ
िश

यक
ता

 ह
रेछी 

रोग
 क

ीरा
 वय

िस
था

पन
 ग

नने 
प्रि

क्र
या

 अ
पन

ाउ
न ु

पद
य्ा 

।



- 270 -

s[lif 8fo/L @)&^
अ

क्म
ल

ो ज
ात

क
ा फ

ल
फू

ल
क

ा मु
ख्य

 रो
गह

रू

रो
ग

ल
क्ष

ण
व्य

िस
थ

ाप
न 

क्ि
क्ध

१.
कय

ाङ
क

र 
(C

an
ke

r)
पा

त,
 ड

ाँठ
 र 

फ
ल

मा
 स

रुम
ा ब

ाटु
ल

ो प
ि्

 ि
ेआ

क
ारक

ा 
के

हछी
 उ

ठेक
ो क

ाठ
 ज

सत
ो र

 प
हेंल

ो र
रेा 

भए
क

ा ह
ाँग

ाह
रू

 
दखे

ा प
दय्ा

न ्
।

• 
बग

ैंचा
 स

फ
ा र

ाख
ने 

।
• 

िह
उँद

मा
 ब

ोट
क

ा म
रेक

ा ह
ाँग

ा ि
ि ंग

ाह
रू

 क
ाँट

्ाँ
ट 

गर
छी ह

टा
उने

 । 
क

पर
 अ

िक
सक

ल
ोरा

इड
 

(व
ल

ाइ
टक

स 
५०

 ड
वल

पुछी
.) 

३ 
ग्ा

म 
प्रि

तल
छीट

र झ
ोल

 क
ाँट

्ाँ
ट 

पि
् 

्क
याने

 र 
फे

द 
िर

रप
रछी 

सफ
ा प

ारछी
 १

 द
िेख

 १
.५

 ह
ात

सम
म 

िो
डवो

पेटि
ल

े िल
पछी

 िद
ने 

।
• 

िष
ाया स

रु 
हुन

 ुअ
गा

िै 
नय

ाँ प
ाल

िुा
 आ

उन
 ल

ाग
ेक

ो बे
ल

ाम
ा ए

क
पट

क
 र 

िष
ायाय

ाम
मा

 
२–

३ 
पट

क
 १

 प्र
ित

श
तक

ो ि
ोड

वोिम
श्ण

 सप्र
े ग

नने 
।

२.
 क

ाल
ो ध

िाँ
से 

(S
ho

ot
y 

m
ou

ld
)

पा
त,

 ड
ाँठ

 र 
फ

ल
मा

 क
ाल

ो ध
िाँ

सो
 ज

सत
ो त

हल
े 

ढा
कद

् 
।

• 
बो

टह
रू

 स
फ

ा र
ाख

ने 
।

• 
क

ीरा
क

ो प्र
क

ोप
ले

 य
ो र

ोग
 ल

ागने
 हु

दँा
 श

रुम
ा त

छी क
ीरा

 िन
यन

त्ण
 ग

नने 
।

• 
अ

नय
 रो

ग 
िन

यन
त्ण

क
ो ल

ािग
 प्र

यो
ग 

गर
रए

क
ो ढू

सछी
ना

श
क

ले
 य

सल
ाई

 प
िन

 िन
यन

त्ण
 

गद
य्ा 

।
३.

 क
ोत्

े 
(A

nt
hr

ac
no

se
)

स–
सा

ना
 क

ाल
ा द

ाग
हरू

 ड
ाँठ

 र 
पा

तम
ा द

खे
ाप

दय्ा
न ्

।
• 

रोग
छी ह

ाँग
ा ि

बंग
ा क

ाटे
र न

टि 
गन

ने ।
• 

िष
ायाय

ाम
मा

 रो
ग 

िढ्
ने 

हुदँ
ा २

–३
 प

टक
 १

 िद
नक

ो फ
रक

मा
 र 

िह
उँद

मा
 क

ाँट
्ाँ

ट 
पि

् 
१ 

प्रि
तश

तक
ो ि

ोड
वोिम

श्ण
 ि

ा क
पर

 अ
िक

सक
ल

ोरा
इड

 (व
ल

ाइ
टक

स 
५०

%
 ड

वल
.ुप

छी.)
 ३

 
ग्ा

म 
प्रि

तल
छीट

रक
ो झ

ोल
 ्

कया
ने 

।
४.

जर
ा कु

िह
ने 

(R
oo

t 
ro

t)
पा

तह
रू

 प
हेंल

ो भ
ई 

मद
चै ज

ान्
 र 

टुप
पा

बा
ट 

िो
ट 

सकु
द ै

सकु
द ै

जा
न्

 ।
• 

िन
क

ास
क

ो र
ाम्

ो प्र
बन

ि 
िम

ल
ाउ

ने 
।

• 
तछी

नप
ाते

 (ज
ंगल

छी स
नुत

ल
ा) 

मा
 क

ल
मछी

 ग
रेक

ो ि
बरु

िा
 ल

गा
उने

 ।
• 

ख
नज

ोत
 ग

दा
या ज

राम
ा च

ोट
 न

प-ु
या

उने
 ।

• 
मा

र 
मि

हन
ाित

र र
ोग

छी ब
ोट

क
ो ज

राि
नर

क
ो म

ाट
ो ह

टा
ई 

कु
िह

एक
ो ज

रा 
हट

ाउ
ने 

र क
रछीब

 
१–

२ 
हप्त

ा ज
राल

ाई
 ख

लुल
ा ्

ाड
छी स

मभ
ि 

भए
 ख

रान
छी र

 रा
म्ो

 प
ाके

क
ो म

ल
 म

ाट
ोम

ा 
िम

सा
ई 

जर
ा प

नुने 
। र

ोग
छी ब

ोट
क

ो फे
द 

िर
रप

रर 
राम्

रछी 
िभ

जने
 ग

रछी 
िो

डवो
 िम

श्ण
 

(१
प्रि

तश
त)

 ि
ा म

या
नक

ोज
ेि 

(इ
नड

ोिफ
ल

 ए
म–

४५
, ७

५%
 ड

बल
.ु प

छी.)
 ि

ा क
पर

 
अ

िक
सक

ल
ोरा

ईड
 (ब

ल
ाइ

टक
स–

५०
%

 ड
बल

.ु प
छी.)

 य
ा क

ाि
नेनड

ािज
म 

(डे
रोस

ाल
) २

 ग्
ाम

 
प्रि

तल
छीट

र प
ान

छीम
ा ि

मस
ाई

 ड्
नच

 ग
नने 

सा
थै 

क
ाि

नेनड
ािज

म 
(डे

रोस
ाल

 ५
०%

 ड
बल

.ु प
छी.)

 



- 271 -

s[lif 8fo/L @)&^
रो

ग
ल

क्ष
ण

व्य
िस

थ
ाप

न 
क्ि

क्ध
२ 

ग्ा
म 

प्रि
तल

छीट
र प

ान
छीम

ा ि
मस

ाई
 प

रुा 
बो

ट 
िभ

जने
 ग

रछी 
्न

ने र 
१ 

िद
न 

पि
् 

फे
रछी 

एक
पट

क
 क

ाि
नेनड

ािज
म 

(डे
रोस

ाल
 ५

०%
 ड

बल
.ुप

छी.)
 ्

नने 
।

• 
िष

ायात
 श

रु 
हुन

 थ
ाले

पि
् 

मा
िथ

 उ
लले

ख
 ग

रे ि
मो

िज
मक

ो ि
िष

ाद
छी ड्

नच
 ग

नने 
र ि

बरु
िा

मा
 

पि
न 

्न
ने ।

५.
फे

द 
कु

िह
ने 

(S
ta

lk
 

ro
t)

फे
द 

िर
रप

रर 
बो

क्र
ा च

िक
याने

 क
िह

ले
 स

खुख
ा हु

ने 
झन

ने र 
िभ

त्छी
 ड

ाँठ
 द

खे
ाप

नने 
गद

य्ा 
। स

मय
म ै

सा
िि

ान
छी ि

ल
ईए

न 
भने

 प
ात

 प
हेंल

ो भ
एर

 ह
ाँग

ा स
कुद

 ैज
ाने

 ग
दय्ा

 । 

• 
रोग

 स
हन

 स
कने

 ज
ात

 ल
गा

उने
 ।

• 
ित

नप
ाते

 (ज
ंगल

छी स
नुत

ल
ा) 

मा
 क

ल
मछी

 ग
रेक

ो ि
बरु

िा
 ल

गा
उने

 ।
• 

सडे
क

ो भ
ाग

 ह
टा

ई 
िो

डवो
 ल

ेप 
ल

गा
उने

 ।
• 

ित
नप

ाते
क

ो स
हा

यक
 ज

रा 
िद

ने 
।

• 
िह

उँद
क

ो स
मय

मा
 १

 प्र
ित

श
त 

क
ोय

रुरय
ा +

 ४
:४

:५
० 

क
ो ब

ोड
वो ि

मश्
ण 

बो
टम

ा स
प्रे 

गन
ने

• 
फे

दम
ा कृ

िष
 च

नू 
्न

ने र 
ख

रान
छी थ

पुा
नने 

।
• 

पा
नछी

 ज
मन

 न
िद

ने,
 िन

क
ास

 रा
म्ा

े ब
ना

उने
 ।

६.
 ग

लु
ाि

छी र
ोग

 
(P

in
k 

di
se

as
e)

आ
दयात

ा ब
ढछी

 भ
एप

ि्
 ब

ोक्र
ा च

कया
ने,

 फु
ट्ने

 र 
क

ाठ
 म

ािथ
 

ख
िट

रा 
िन

सक
ने 

र ि
संद

रू र
ङ्ग

क
ो ि

लू
ो द

िेख
ने,

 िब
रुि

ा 
मद

चै ज
ाने

 ।

• 
रोग

 ल
ाग

ेक
ो भ

ाग
ल

ाई
 क

ाटे
र ज

ल
ाउ

ने 
।

• 
रोग

 ल
ाग

ेक
ो भ

ाग
 ख

िुक
याए

र च
ौब

ािट
या

पेटि
 ि

ा ि
ोड

वो ले
प 

ल
गा

उने
 ।

• 
क

ाि
नेनड

ािज
म 

(डे
रोस

ाल
 ५

०%
 ड

बल
.ुप

छी.)
, म

या
नक

ोज
ेि 

(इ
नड

ोिफ
ल

एम
–४

५–
७५

%
 

डब
ल

.ु प
छी.)

 र 
िो

डवो
िम

श्ण
 प

ाल
ैपा

ल
ो ्

नने 
।

७.
ग्छी

नछी
ङ्ग

 (C
itr

us
 

gr
ee

ni
ng

)
• 

सनु
तल

ा ज
ात

 फ
ल

फू
ल

 (ज
नुा

र)
 क

ा प
ात

हरू
 प

रूै 
पह

ेंल
ो हु

ने 
िा

 प
हेंल

ो प
ात

मा
 ह

ररय
ो न

श
ाह

रू
 

हुन
कु

ो स
ाथै

 ह
ररय

ा द
ाग

हरू
 प

िन
 द

िेख
न्

न ्
• 

ि्
िपप

एक
ो प

ात
हरू

क
ो ब

छीच
क

ो म
खुय

 न
श

ा 
अ

सा
मा

नय
 रु

पम
ा प्र

टि 
दिे

ख
न्

 । 
यो

 अ
िस

था
 

िब
सत

ारै 
िब

सत
ारै 

पा
तक

ा अ
रु 

नश
ाह

रू
मा

 स
दचै 

जा
न्

 र 
पा

त 
पह

ेंिल
ई 

टुप
पा

हरू
 स

कु
ी अ

नत
मा

 
िब

रुि
ा नै

 म
य्ा ।

• 
िरेै

 फू
ल

 फु
लन

कु
ो स

ाथै
 बे

मौ
सम

मा
 प

िन
 फु

ल
 फु

लन

• 
तर

ाई
/िभ

त्छी
 म

िशे
 र 

रोग
ग्स

त 
क्ष

ेत्ब
ाट

 ल
या

ई 
रोप

ेक
ा ि

बरु
िा

हरू
मा

 य
सत

ा ल
क्ष

णह
रू

 
दखे

ाप
ना

या स
ाथ

 ब
ोट

हरू
 क

ाट
छी ज

ल
ाइ

िद
ने 

।
• 

सम
नुद्र

 स
तह

 द
िेख

 १
३०

० 
मछी

टर
 भ

नद
ा क

म 
उच

ाई
 भ

एक
ो ठ

ाउँ
मा

 िब
रुि

ा उ
तप

ाद
न 

गन
ुया 

हुदँ
नै 

सा
थै 

तय
हाँ

बा
ट 

िि
रुि

ा ल
या

उन
 ुहु

दँनै
 ।

• 
यो

 रो
ग 

िस
रिस

 िस
लल

ा क
ीरा

ले
 स

ान
ने भ

एक
ो हु

दँा
 त

ािल
क

ा ब
ना

ई 
डा

इम
थेो

यट
 ३

०%
 

इ.
सछी

.) 
१ 

एम
.ए

ल
. प्र

ित
ल

छीट
र प

ान
छीक

ो द
रल

े प्र
यो

ग 
गन

ुयाप
य्ा ।



- 272 -

s[lif 8fo/L @)&^
रो

ग
ल

क्ष
ण

व्य
िस

थ
ाप

न 
क्ि

क्ध
सक

्,
 द

ान
ा स

ान
ो हु

दँ ै
जा

ने,
 द

ान
ा ए

क
तफ

धी म
ात्

 
बढ्

ने,
 अ

सा
मा

नय
 रु

पम
ा फ

ल
 झ

नने 
र क

म 
फ

लने
 

हुन
् 

।
• 

ि्
िपप

एक
ा फ

ल
हरू

मा
 स

यूया 
तफ

या भ
एक

ो भ
ाग

 म
ात्

 
पह

ले
ो र

ङ्ग
क

ो हु
न्

 अ
क

वो प
रट्

 ह
ररय

ो नै
 रह

न्
• 

उप
रोक्त

 ल
क्ष

णह
रू

 ब
ोट

क
ो कु

नै 
एक

 भ
ाग

 ि
ा 

एउ
टा

 ह
ाँग

ाम
ा प

िन
 हु

न 
सक

् 
।

१७
.१

.७
 अ

न््य
 ब

ाल
ीक

ा र
ोग

हरू
 र 

क्त
नक

ो व
्यि

सथ
ाप

न
बा

ल
ी त

थ
ा र

ोग
क

ा न
ाम

 ल
क्ष

ण
व्य

िस
थ

ाप
न 

क्ि
क्ध

अ
मब

ा ओ
इल

ाउ
ने 

रोग
 

(w
ilt

)
रोग

छी ि
िरु

िा
क

ा टु
पप

ाित
रक

ा प
ात

हरु
 प

हिे
ल

न्
न,

 ओ
इल

ाउ
्न

 ्। 
तछी

 प
ात

हरु
 स

कुे
र झ

दय्ा
न 

। ड
ाठ

मा
 ि

ररप
रछी 

ख
रैो 

रंग
ले

 ि
रेरए

र 
बो

ट 
मन

या थ
ाल

द्
 ।

• 
रोप

ने 
र ग

ोड्
ने 

बेल
ाम

ा ज
राम

ा च
ोट

 प
टक

 न
ल

गा
उने

 ।
• 

बो
टक

ो ि
ररप

रछी 
चनु

 ्
रछी 

िसं
चा

इ 
गन

ने ।
• 

बेन
ाया र

ोपन
 ुभ

नद
ा द

ईु 
हप्त

ा अ
गा

िड
 फ

मा
या िल

नले
 म

ाट
ो उ

पच
ार 

गन
ने

सपु
ारछी

 म
नुा

 कु
िह

ने 
रोग

बो
टक

ो टु
पच

ाक
ो प

ात
मा

 प
हेंल

ो र
रेा 

भए
क

ो ख
रान

छी र
ङ्ग

क
ो 

थो
पल

ा ब
नद

् 
। र

ोग
छी प

ात
क

ो न
श

ाह
रु 

क
ाल

ो भ
एर

 ज
ान्

न 
।

• 
रोग

छी ि
बरु

िा
 द

िेख
एम

ा ह
टा

उने
 ।

• 
सरि

परि
ोम

ाइ
िस

न 
०.

०५
 प्र

ित
श

तक
ो झ

ोल
 ब

ना
एर

 ्
कया

ने 
।

क
ोले

 रो
ग 

िा
 म

हा
ल

छी र
ोग

 
(k

ol
er

og
a)

रोग
छी द

ान
ाक

ो ब
ािह

रछी 
सत

हम
ा प

ान
छील

े िभ
जेक

ो ज
सत

ो द
खे

ाप
य्ा र 

सेत
ा ढु

सछी
ले

 ्
ोप्

 र 
ि्

िपप
न ु

अ
गा

िड
 नै

 फ
ल

क
ो भ

टे्न
ा हु

दं ै
पि

् 
परूै

 ब
ोट

 स
डेर

 म
दय्ा

 ।

• 
सडे

क
ा म

नुा
 र 

मरे
क

ा भ
ाग

हरु
 ख

कुने
र ह

टा
उने

 ।
• 

क
पर

 अ
िक

सक
ल

ोरा
इड

 ५
०%

 ड
बल

.ुप
छी. 

( ब
ल

ाइ
टक

स)
 ३

 ग्
ाम

 /ल
छीट

र 
पा

नछी
क

ा द
रले

 १
 द

िेख
 १

.५
 म

िह
ना

क
ो फ

रक
मा

 ्
कया

ने 
।

• 
िब

रुि
ाक

ो ि
ररप

रछी 
पा

नछी
 ज

मन
 न

िद
ने 

।
अ

दिु
ा ग

ान
ो कु

िह
ने 

(R
hi

zo
m

e 
ro

t)
बो

टक
ो म

ािथ
लल

ो प
ात

क
ो टु

पप
ो प

िह
िल

द ै
पा

तक
ो ि

क
ना

र हु
द ै

रोग
 त

ल
ित

र ब
ढद

 ैज
ान्

 । 
पि

् 
तल

 प
ात

सँग
 ज

ोिड
एक

ो ठ
ाउँ

मा
 

पा
नछी

ले
 िभ

जेक
ो ज

सत
ो भ

एर
 िग

ल
ो हु

न्
 िब

रुि
ा त

ानद
ा स

िज
ल

ै 
पा

तस
ँग 

्ुर
ट्ए

र आ
उँ्

 ।

• 
रोग

छी ग
ान

ा ि
ा प

ान
ा ब

छीउ
क

ो ल
ािग

 प्र
यो

ग 
नग

नने 
।

• 
मा

टो
मा

 उ
िच

त 
िन

क
ास

क
ो व

यि
सथ

ा ि
मल

ाउ
ने 

।
• 

रमु
तछी

 ब
ाल

छी च
क्र

 अ
पन

ाउ
ने 

।
• 

क
ाि

ायानड
ािज

म 
५०

%
 ड

बल
.ु प

छी. 
(ि

िेभ
िटि

न/
डेर

ोस
ाल

) ले
 ब

छीउ
 उ

पच
ार 

गन
ने ।

• 
रिा

इक
ाडे

मा
या िभ

रछीड
छी ज

ािैि
क

 िि
षा

दछी
ले

 ि
छीउ

 उ
पच

ार 
र क

मप
ाटे

 उ
पच

ार 
गन

ने



- 273 -

s[lif 8fo/L @)&^
बा

ल
ी त

थ
ा र

ोग
क

ा न
ाम

 ल
क्ष

ण
व्य

िस
थ

ाप
न 

क्ि
क्ध

पा
तक

ो थ
ोपल

े (L
ea

f 
sp

ot
)

पा
तम

ा स
ान

ा, 
गो

ल
ा अ

णड
ाक

ार 
दिे

ख
 ह

लक
ा प

हले
ा थ

ोपल
ा 

दखे
ाप

दय्ा
 र 

पि
् 

सकुे
र प

िा
ल

 प
नया 

सक
द्

 । 
पा

त 
दो

िब्र
न्

, 
ल

ित्
न्

 र 
बो

ट 
हो

चो
 हु

न्
 ।

• 
रोग

छी प
ात

 ज
मम

ा प
ारछी

 ज
ल

ाई
िद

ने 
।

• 
क

पर
 अ

िक
सक

ल
ोरा

इड
 ५

०%
 ड

वल
.ुप

छी. 
(व

ल
ाइ

टक
स)

 ३
 ग्

ाम
/ल

छीट
र 

पा
नछी

क
ा द

रले
 रो

ग 
दखे

ाप
रेप

ि्
 ्

कया
ने 

।
बद

ाम
 

बेन
ाया कु

िह
ने 

(S
ee

dl
in

g 
bl

ig
ht

)

ओ
िस

ल
ो ठ

ाउँ
मा

 भ
णड

ार 
गरे

क
ा ब

छीउ
हरू

 रो
पद

ा ब
ोट

क
ो फे

द 
कु

िह
न्

 र 
मद

य्ा 
।

• 
सग

ल
ा र

 सि
स्थ

य 
दा

ना
 ्

ाने
र स

खुख
ा ठ

ाउँ
मा

 भ
णड

ार 
गन

ने क
या

पट
ान

 ५
०%

 
डव

ल
.ुप

छी. 
िि

षा
दछी

ल
े २

 ग्
ाम

 प्र
ित

 के
.ज

छी. 
बछी

उक
ा द

रल
े ब

छीउ
 उ

पच
ार 

गन
ने ।

टछी
क

ा र
ोग

 (T
ik

ka
)

पा
तम

ा द
ईु 

िक
िस

मक
ो, 

पह
ले

ो र
ङ्ग

क
ो थ

ोपल
ा र

 म
िस

ना
, 

गो
ल

ाक
ार 

गा
ढा

 ख
रैो 

िा
 क

ाल
ो र

ङ्ग
क

ा थ
ोपल

ाह
रू

 द
खे

ा 
पद

य्ान
 ्।

• 
रोग

छी ठु
टा

 ज
मम

ा ग
रछी 

जल
ाई

िद
ने

• 
रमु

तछी
 ब

ाल
छी अ

पन
ाउ

ने
• 

कय
ापट

ान
 ५

०%
 ड

वल
.ु प

छी. 
िि

षा
दछी

 २
 ग्

ाम
 प्र

ित
 के

.ज
छी. 

क
ा द

रल
े ब

छीउ
 

उप
चा

र ग
नने 

।
• 

पा
तम

ा थ
ोपल

ा द
खे

ाप
नया 

था
ले

पि
् 

क
ाि

नेनड
ािज

म 
५०

%
 ड

वल
.ुप

छी 
(बे

िभ
िटि

न)
 १

 ग्
ाम

 प्र
ित

 ल
छीट

र ि
ा C

hl
or

th
al

on
il 

75
%

 W
P 

(D
iff

en
ce

, K
aa

va
ch

, P
ro

te
ct

or
) २

 ग्
ाम

 प्र
ित

ल
छीट

र प
ान

छीम
ा ि

मस
ाई

 
१५

–२
० 

िद
नक

ो अ
नत

रम
ा ्

कया
ने 

। ि
ा S

ul
ph

ur
 8

0%
 W

P 
(S

ul
fe

x,
 

Su
lp

hu
r, 

Su
lp

hi
l) 

३ 
ग्ा

म 
प्रि

तल
छीट

र अ
थि

ा H
ex

ac
on

az
ol

e 
5%

EC
 (A

vo
n,

 C
om

fo
rt,

 H
ex

ah
it)

 ३
 म

छी.ल
छी प्र

ित
ल

छीट
र प

ान
छीम

ा 
िम

सा
ई 

्क
याने

 ।
िठ

गरुे
 ( 

R
os

se
te

)
िब

रुि
ा अ

सा
मा

नय
 रु

पम
ा ि

ठग
रुरन

 ग
ई 

बो
ट 

जय
ाद

 ैह
ोच

ो र
 स

ान
ो 

हुन
् 

। ि
बरु

िा
क

ा प
ात

क
ा न

श
ाह

रू
 फ

क्र
नन

 ्प
ात

हरू
 उ

लट
ो 

दो
िब्र

एर
 ज

ान्
न ्

। ब
ोट

मा
 क

ोस
ा ल

ागद
नै 

।

• 
रोग

छी ब
ोट

 उ
ख

ले
छी ज

ल
ाउ

ने 
।

• 
रमु

तछी
 ब

ाल
छी ल

गा
उने

 ।
• 

D
im

et
ho

at
e 

30
%

 E
C

 (R
og

or
, A

nu
go

r, 
R

og
oh

it)
 १

 म
छी.ल

छी 
प्रि

तल
छीट

र प
ान

छीम
ा ि

मस
ाई

 ्
कया

ने 
।



- 274 -

s[lif 8fo/L @)&^
बा

ल
ी त

थ
ा र

ोग
क

ा न
ाम

 ल
क्ष

ण
व्य

िस
थ

ाप
न 

क्ि
क्ध

िस
ंदरुे

 (L
ea

f r
us

t)
पा

तक
ो त

लल
ो स

तह
मा

 स
नूत

ल
ा र

ङ्ग
क

ो प
हेंल

ा द
ान

ाद
ार 

थो
पल

ा 
र म

ािथ
लल

ो त
हम

ा ख
रैो 

थो
पल

ा द
िेख

न्
न ्

।
C

hl
or

th
al

on
il 

75
%

 W
P 

(D
iff

en
ce

, K
aa

va
ch

, P
ro

te
ct

or
) २

 ग्
ाम

 
प्रि

तल
छीट

र प
ान

छीम
ा ि

मस
ाई

 १
५–

२०
िद

नक
ो अ

नत
रम

ा ्
कया

ने 
िा

Su
lp

hu
r 

80
%

 W
P 

(S
ul

fe
x,

 S
ul

ph
ur

, S
ul

ph
il)

 ३
 ग्

ाम
 प्र

ित
ल

छीट
र प

ान
छीम

ा 
अ

थि
ा H

ex
ac

on
az

ol
e 

5%
EC

 (A
vo

n,
 C

om
fo

rt,
 H

ex
ah

it)
 ३

 
मछी

.ल
छी प्र

ित
ल

छीट
र प

ान
छीम

ा ि
मस

ाई
 ्

कया
ने 

।

अ
ल

ैंच
ी

बा
ल

ी त
थ

ा र
ोग

क
ा न

ाम
 ल

क्ष
ण

व्य
िस

थ
ाप

न 
क्ि

क्ध
१.

 फु
कने

 (F
oo

rk
e)

 
रोग

छी ि
बरु

िा
क

ो फे
दम

ा ि
रेै स

 स
ान

ा क
ाणड

हरू
 

िन
सक

न्
न ्

र ब
ोट

मा
 फू

ल
 फु

लद
नै ्

। ब
ोट

 ह
ोच

ो 
हुन

् 
।

• 
िब

रुि
ा ब

छीउ
बा

ट 
उत

पा
द 

नग
नने

• 
रोग

छी ि
बरु

िा
 ज

मम
ा ग

रछी 
जल

ाउ
ने 

।
• 

रोग
क

ा ि
बष

ाण
 ुस

ान
ने क

ीरा
 म

ान
या D

im
et

ho
at

e 
30

%
 E

C
 (R

og
or

, A
nu

go
r, 

R
og

oh
it)

 १
 म

छी.ल
छी प्र

ित
ल

छीट
र प

ान
छीम

ा ि
मस

ाई
 ्

कया
ने 

।

२.
 ि्

कने
 (C

hh
irk

e)
श

रुम
ा प

ात
क

ा म
खुय

 न
श

ाम
ा प

हले
ा ि

बि
ाह

रू
 

दखे
ाप

रछी 
पा

तम
ा फै

िल
न्

न ्
पि

् 
पह

ले
ा 

थो
पल

ाह
रू

 ख
रैो 

रङ्
ग 

भई
 प

ात
 स

कुे
र ज

ान्
 र 

बो
ट 

हो
चो

 भ
ई 

ििृ
द्ध

 रो
िक

न्
 ।

• 
बछी

उब
ाट

 उ
तप

ािद
त 

बेन
ाया ल

गा
उने

 ।
• 

रोग
छी ि

बरु
िा

 ज
मम

ा ग
रछी 

जल
ाउ

ने 
।

• 
मा

ल
ािथ

न 
५०

%
 ई

.स
छी. 

१ 
िम

.िल
. ि

ा D
im

et
ho

at
e 

30
%

 E
C

 (R
og

or
, A

nu
go

r, 
R

og
oh

it)
 १

 म
छी.ल

छी प्र
ित

ल
छीट

र प
ान

छीम
ा ि

मस
ाई

 ्
कया

ने 
।

३.
 ज

रा 
तथ

ा ग
ान

ो कु
िह

ने 
(R

hi
zo

m
e 

ro
t)

बो
टक

ो ग
ान

ो प
ान

छील
े िभ

जेक
ो ज

सत
ो ि

गल
ो 

हुन
् 

र क
ाल

ो भ
एर

 कु
िह

न 
था

लद
् 

। ब
ोट

क
ो 

पा
तह

रू
 टु

पप
ोब

ाट
 प

हेंि
लं

द ै
सकुे

र ज
ान्

न ्
।

• 
सि

सथ
 ग

ान
ा ि

ा ब
छीउ

बा
ट 

बेन
ाया ब

ना
ई 

रोप
ने 

।
• 

बो
टक

ो ग
ोड

मले
 ग

दा
या ग

ान
ोम

ा च
ोट

पट
क

 न
ल

ागने
 ग

रछी 
गन

ने ।
• 

रिा
इक

ोड
मा

याक
ो प्र

यो
ग 

गन
ने ।



- 275 -

s[lif 8fo/L @)&^
गुल

ाब

पक्
हच

ान
क्ष

क्त
क

ो ल
क्ष

ण
व्य

िस
थ

ाप
न 

क्ि
क्ध

१.
 ि

लूे
 ढू

सछी
/ख

राने
गलु

ाब
क

ा प
ात

, म
नुा

हरू
मा

 ख
रान

छीक
ो ि

लू
ो झ

रेक
ो 

जस
तै 

गर
छी र

ोग
 द

खे
ा प

दय्ा
 र 

मनु
ा/प

ात
हरू

 र
िुम्

ने 

हुन
्न

 ्।

• 
यो

 रो
गक

ो ल
क्ष

ण 
श

रु 
भए

क
ो थ

ाह
ा प

ाउ
ने 

िड
नो

कय
ाप

 ४
८%

 इ
.स

छी. 
(के

राथे
न)

 

०.
५ 

ग्ा
म 

प्रि
त 

ल
छीट

र प
ान

छीम
ा ि

मस
ाइ

 ि
ा C

ar
be

nd
az

im
 5

0%
 W

P 

(B
av

is
tin

, D
ha

nu
st

in
, D

er
os

al
) ०

.५
( १

 ग्
ाम

 प्र
ित

 ल
छीट

र प
ान

छीम
ा 

िम
सा

इअ
थि

ा S
ul

ph
ur

 8
0%

 W
P 

(S
ul

fe
x,

 S
ul

ph
ur

, S
ul

ph
il)

 ३
 ग्

ाम
 

प्रि
त 

ल
छीट

र प
ान

छीम
ा अ

थि
ा H

ex
ac

on
az

ol
e 

5%
EC

 (A
vo

n,
 C

om
fo

rt,
 

H
ex

ah
it)

 ३
 म

छी.ल
छी प्र

ित
 ल

छीट
र प

ान
छीम

ािम
सा

ई 
्क

याने
 । 

२.
 क

ाल
ो थ

ोपल
े (B

la
ck

 le
af

 

sp
ot

) 

पा
तक

ो स
तह

मा
 प

हेंल
ो र

रेा 
भए

क
ा ब

छीच
मा

 क
ाल

ो 

रङ्
गक

ा ब
ाटु

ल
ो आ

क
ारक

ा थ
ोपल

ाह
रू

 

दखे
ाप

दय्ा
न ्

।

• 
रोग

 श
रु 

हुन
 ल

ाग
ेक

ो थ
ाह

ा प
ाउ

ने 
िब

ित्
कै

 मय
ानक

ोज
ेि 

डा
ईथ

ेन 
एम

 ४
५ 

(७
५ड

वल
.ुप

छी.)
, ६

 ग्
ाम

 प्र
ित

ल
छीट

र प
ान

छीम
ा ि

मस
ाए

र ।
 प्र

तय
ेक

 ि
षया 

बो
ट 

क
ाँट

्ाँ
ट 

गन
ने र 

मरे
क

ा भ
ाग

हरू
 ह

टा
उन

ाल
े रो

गक
ो श्

ोत
 नय

नू 
हुन

् 
।

क्ल
च

ीक
ो प

ात
 गु

जु
मुज

ज
 प

ान
ने स

लु
स

लुे

पक्
हच

ान
क्ष

क्त
क

ो ल
क्ष

ण
व्य

िस
थ

ाप
न 

क्ि
क्ध

१.
 य

ो क
ीरा

 ए
क

दम
 ैस

ान
ो र

 स
ेतो

 रङ्
गक

ो 

हुन
्

पा
तक

ो त
लल

ो स
तह

मा
 ब

सछी
 रस

 

चसु
द्

, प
ात

हरू
 ग

जुमु
जुज

 भ
 ैख

रैो 

रङ्
गम

ा ब
दि

ल
न्

 ।

D
ic

of
ol

 1
8.

5 
EC

(C
ol

on
el

) ि
ाP

ro
pa

rg
ite

 5
7%

 E
C

 (K
in

gm
ite

, O
m

ite
) 

३ 
एम

 ए
ल

 प्र
ित

िल
टर

 प
ान

छीम
ा ि

मस
ाई

 ्
नने 

।



- 276 -

s[lif 8fo/L @)&^

१७.२ नेपालमा पक्र्जकृत र प्रक्तबक्न्धत क्ििादीहरूुः

१७.२.१ नेपालमा पक्र्जकृत क्ििादीहर (२०७४/०३/३१ समम)

क्र.स. क्ििादीको प्रकार साधारण नाम व्यापाररक नाम
१ कीटनाशक ५२ १४०५
२ ढुसछीनाशक ४० ६४८
३ वयाकटेररयानाशक १ १५
४ झारनाशक २२ ३५०
५ सलुसलेुनाशक ६ २७
६ शखंकेीरानाशक १ २
७ मसुानाशक २ ३३
८ जैििक ििषादछी १२ ९०
९ िनसपितजनय ३ ६

जममा १३९ २५७६

१९.२.२ प्रक्तबक्न्धत क्ििादीहरूुः

क्र.स.ं क्ििादीको नाम प्रक्तबक्न्धत िि्य
१ कलोरोडेन सन ्२००१
२ डछी.डछी.टछी. सन ्२००१
३ डाइएिलड्न सन ्२००१
४ इिनड्न सन ्२००१
५ अिलड्न सन ्२००१
६ हपेटाकलोर सन ्२००१
७ माईरेकस सन ्२००१
८ टोकसाफेन सन ्२००१
९ िछी.एच.सछी. सन ्२००१

१० िलनडेन सन ्२००१
११ फसफािमडन सन ्२००१
१२ अगायानो मकया रछी कमपाउणड सन ्२००१
१३ िमथाइल पारािथयन सन ्२००७
१४ मोनोक्रोटोफस सन ्२००७
१५ इणडोसलफान सन ्२०१४
१६ फोरेट २०७२/३/२० को ििषदछी सिमितिाट िनणयाय भएको । 

राजपत्मा प्रकािशत हुन बाँकी ।
१७ कािोफयरुान ििषादछी सिमितको िमित २०७५/९/१६ को िैठकले 

प्रितििनित गनने िनणयाय गरेको र राजपत्मा प्रकािशत हुने 
प्रकृयामा रहकेो

१८ कािायाररल
१९ डाइकलोरोभस
२० रिाइजोफस
२१ बेनोिमल
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क्ििादी आ्यात कता्य क्बके्रता र क्ििादी सशें्िण कता्यहरूमा क्ििेि अनुरोध

“ििषादछी आयात, िनयायात, उतपादन र िबक्री िितरणमा संलगन हुन ुहुने जोकोिह ले पिन िजिनाशक ििषादछी ऐन र 
िनयमािलछी बमोिजम ईजाजतपत् िलएर मात् ििषादछीको कारोिार गनुयापनने् सो ििपररत गरेमा िनयमानसुार कारिाहछी 
हुन् ।”

“जछीिनाशक ििषादछीको दरुुपयोग नगरौं, पंिजकरण नगररएका र प्रितििनित ििषादछीहरूको प्रयोग गरछी मािनस, 
पशपुन्छी र अनय लाभदायक जछीिजनतकुो सिास्थय र पयायािरणमा हुने नकारातमक असरबाट जोगाऔ ं। ”

“कृिक दाजुभाई तथा क्ददीिक्हनीहरूमा क्ििेि अनुरोध ”

• ििषादछी ििष हो, औषिछी होईन भनने कुरा सदबै मनन ्गनुयाहोस ।
• अनािशयक रूपमा ििषादछीको प्रयोग नगनुयाहोस/्नगराउनहुोस ्।
• ििषादछी खररद गनुया पिूया प्राििििकको अिनिायया सललाह िलनहुोस ्।
• तािलम प्राप्त र ईजाजत पत् प्राप्त ििषादछी खदु्रा िबके्रताहरूबाट मात् ििषादछी खररद गनुयाहोस ्।
• ििषादछी खररद गदाया पंिजकृत, सरुिक्षतर प्रभािकारछी ििषादछी ्ाननहुोस ्।
• पंिजकरण नभएकार प्रितबिनित ििषादछी बारे जानकारछी राखन ुहो सर तयसता ििषादछी खररद नगनुयाहोस ।
• ििषादछीको सरुिक्षत तररकाले भणडारण गनुया हो सर बालबचचहरूको पहुचँ दिेख टाढा राखनहुोस ्।
• सिह ििषादछी, सिह मात्ामा, सिह समयमा र सिह तररकाले प्रयोग गनुयाहोस ्।
• ििषादछी चलाउँदा सरुक्षातमक पिहरनको अिनिायया प्रयोग गनुयाहोस ्।
• ििषादछी प्रयोग गररसकेपि् पखयान ुपनने समय वयितत नभएसमम बालछी िटपेर खाने र बेचने नगनुयाहोस ।
• भणडारणमा लागने रोग कीरा िनयनत्णका लािग सकभर सथानछीय प्रिििि अिलमिन गनुयाहोस ् । रासायिनक 

ििषादछी प्रयोग गनुया परेमा सरुिक्षत ििषादछी साििानछीपिूयाक गनुया होस् उपभोग पिूया प्रितक्षा अिििको अिनिायया 
खयाल गनुयाहोस ्।

• ििषादछीका खालछी भाँडाहरू (िडबबा, पयाकेट) सरुक्षछीत तररकाले नटि गनुयाहोस, जथाभािछी नफालौं ।
• ििषादछी िबके्रताले पंजछीकरण नगररएका ििषादछी िबक्री नगनुयाहोस ्।

क्िसतृत जानकारीको लाक्ग नक्जकको गाउपाक्लका/नगरपाक्लकाका कृक्ि िाखा/इकाइ/कृक्ि ज्ान केन्द्र 
एिं पलान््ट किारेक्न््टन एिं क्ििादी व्यिसथापन केन्द्र हररहरभिनमा समपक्य  राखौं ।

१७.३ पक््जकृत क्ििादीहरको सामान््य नाम तथा क्ििादी बालीमा प्र्योग गररसकेपक्् बाली क््टपन िा 
क्टानी गन्यका लाक्ग पख्यनुपनने प्रक्तक्षा अिक्ध

क्र.स. सामान््य नाम
पख्यनुपननेसम्य 

(क्दन)
क्र.स. सामान््य नाम

पख्यनु पनने 
सम्य(क्दन)

१.क्क्टनािक
१ एिोमिेकटन 14 २३ इमामिेकटन बेनजोएट 10

२ एिसफेट 15 २४ इिथयन 14

३ एिसटािमिप्रड 15 २५ फेनभलेारेट 7
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क्र.स. सामान््य नाम
पख्यनुपननेसम्य 

(क्दन)
क्र.स. सामान््य नाम

पख्यनु पनने 
सम्य(क्दन)

४ अलफसाइपरमेिरिन 14 २६ फेनपाइरोिकसमटे 3-7

५ अलफामिेरिन 7 २७ िफप्रोिनल 32

६ एलमिुनयम फोसफाइड 
(सिञचत अनाजमा 
प्रयोज गररने

२८ फलबेुिनडयामाइड 30

७ बेटासाइफलुर्न 4 २९ इिमडाकलोरिप्रड 40

८ बाइफनिरिन 6 ३० इणडोअकजाकाि 14

९ बपु्रोफेिजन 5 ३१ इटेफेनप्रोकस 15

१० काबायाररल (तरकारछीको 
लािग)

22-40 ३२ लयामडासाइहालोिरिन 14

११ काबवोसलफान 30-60 ३३ लफेुनरुोन 14

१२ काटायाप हाइगोकलोराइड 21 ३४ मालािथयन 14

१३ कलोरफलजुरुान 7 ३५ िनटेनपाइराम 16

१४ कलोरानरिाअिलपोर 7 ३६ नोभालरुोन 5

१५ कलोरपाइररफोस 28-35 ३७ फेनथोयट 5

१६ साइफलिुरिन 7 ३८ प्रोफेनफोस 14

१७ साइपरमिेरिन 7 ३९ प्रोपोकजर 30

१८ साइरोमिेजन 7 ४० किनालफस 40

१९ डलटामिेरिन 7 ४१ सपाइरोमिेसफेन 7

२० डाईफलबेुनजरुोन 7 ४२ टेमफेस 30

२१ डाइमथेोएरट 15 ४३ थायोमथेोकसाज 14-21

२२ डाइनोटफुरन 38 ४४ थायोिडकािया 7

२ सलुसलेु नािक
१ डाइकोफल 6 3 हिेकजिथयाजोकस 20

२ फेनपाइरोिकजमटे 2 4 प्रोपरजाइट 14

३ ढुसीनािक
१ बेनोमाइल 7-21 17 इप्रोिेनफस 14

२ कयापटान 30 18 कासगुामाइिसन 30

३ काबनेनडािजम 14 19 िकरोिकसमिमथाइल 14

४ काबवोिकसन 21 20 मनेकोजेब 14-28

५ कलोरोथालोिनल 14 21 मटेालािकसल 49

६ कपर हाइड्ोकलोराइड 14 22 मिेटराम 6

७ कपर हाइड्ोकसाइड 14 23 पेिनसक्रोन 79
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क्र.स. सामान््य नाम
पख्यनुपननेसम्य 

(क्दन)
क्र.स. सामान््य नाम

पख्यनु पनने 
सम्य(क्दन)

८ कपर अिकसकलोराइड 21 24 प्रोििकोनाजोल 15-30

९ साइमोकसािनल 14 25 प्रोिपनेि 30

१० डाइिफनाकोजाजोल 34 26 सलफर 14

११ डाइिमथोमोफया 14 27 थाइफोनेट िमथाइल 14

१२ िडनोकयाप 21 28 िथराम 14-30

१३ िफनािमडन 90 29 रिाइसाइकलाजोल 30

१४ फलसुलफािमड 28 30 भिेलडामाइिसन 21

१५ हकेजाकोनाजोल 40 31 िजनेि 10

१६ इप्रोभिेलकािया 30-90

4. मुसानािक 5. मोलुक्ससाइि
1 ब्रोमािडयोलोन 1 मटेलिडहाइड

2 िजंकफोसफाइड

6. जैक्िकक्ििादी 7. ब्याक्ेटरी्यानािक
१ एजािडरेिकटन 3 1. सरेिपटोमाइिसन सलफेट + 

टेरिासाइिकलन
24 3G6f

२ वयभुरेरया बेिसआना 7

३ मटेाराइजम एिनसेपालछी 3

४ सयडुोमोनास फलरेुनसेस 3

५ रिाइकाडमाया िभररिड 7

६ भिटयािसिलयम लेकानछी 7

८. झारपातनािक
१ २,४िड सोिडयम सालट 7 10 मटेसलफुरोन िमथाइल 14

२ २,४िड इथाइल इसटर 21 11 अिकसडािजयाल 97

३ एमोिनयम सालट अफ 
गलाइफोसेट

56 12 अिकसफलोरफेन 15

४ एरिािजन 60 13 पाराकिाट डाइकलोराइड 90

५ िबसपिियाक सोिडयम 14 पेिनडिमथािलन 75

६ वयटुाकलोर 90 15 पे्रिटलाकलोर 75

७ कयालिडनाफोप 
प्रोपािजयाल

16 प्रोपािकिजाफोप 21

८ गलाइफोसेट 90 17 पाइराजोसलफुरान इथाइल 7

९ मिेरिवयिुजम 7 18 सलफोसलफुरोन िमथाइल 60

नोटःविियादरीकरो प्रवतक्षया अिव्लयार वनमन कुरयाहरुले असर गनबे हुदँया पिद्धनपुनबे अिव्मया केहरी फेरिदल हुन सकद् ।
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१.  बालछीको प्रकार र यसको िफिजयोलोजछी
२.  बालछी लगाउने सथानको मोहडा, उचाई, हािाको गित ।
३.  ििषादछीको प्रयोग मात्ा
४.  ििषादछी प्रयोग गदायाको मौसम तथा ऋत ुआिद ।
५. ििषादछीलाई माटोमा प्रयोग गदाया प्रितक्षा अििि केहछी लामो हुने ।

१७.४ एकरीकृत ितु्र जीि व्यिसथापन का्य्यक्रम (आइ.क्प.एम)

एकीकृत शत् ुजछीि वयिसथापन (Integrated Pest Management)

एकीकृत शत् ुजछीि वयिसथापन बालछी िबरूिाका शत्हुरू (रोग, कीरा, झारपात, चरा, मसुा आिद) लाई आिथयाक 
रूपले नयायोचछीत, पयायािरणछीय दृिटिकोणले िदगो तथा सामािजक रुपमा िसिकायया बालछी संरक्षण गनने एक िििि हो । 
यसमा एकभनदा बढछी वयिसथापनका ििििहरूको एिककृत रुपमा प्रयोग गररन् जसले गदाया रासायिनक ििषादछीहरूको 
प्रयोगमा कमछी हुन आउँ् ।

एकीकृत वयिसथापनका मखुय िसद्धानतहरूुः (१) सिसथ बालछी उतपादन, (२) खतेबारछीको िनयिमत अिलोकन, (३) 
िमत् जछीिहरूको संरक्षण (४) कृषकहरूलाई सियं  दक्ष बनाऔ ं।

एकरीकृत बाली ितु्र व्यिसथापनका क्िक्धहरूुः

१. रोग कीरा अिरोिक जातको प्रयोग (Resistant Varieties): रोग कीराले नोकसानछी नहुने िा कम हुने जातको 
प्रयोग गनने ।

२. कृिष कमयामा आिाररत तररका (Cultural Method): बालछी चक्र, बछीउ ्नने िा रोपाइ गनने समयको हरेफेर, 
खतेको सरसफाई, उिचत खनजोत, बालछी कटानछीपि् अिशषे नटि गनने ।

३. भौितक तथा यािनत्क तररका (Physical and Mechanical): हातले िटपने, अिरोि राखने, पासो थापने, 
अनाज सकुाउने आिद ।

४. जैििक तररका (Biological Control Method): परजछीिछी एिं िशकारछी कीराका साथै िििभनन जछीिाणजुसतै 
वयाकटेररया (ििटछी.), फंगस, भाइरस (एन.िप.िभ.) र िनमाटोडको प्रयोग ।

५. आकषयाक रासायिनक पदाथयाको प्रयोग (Chemical Atractants): िििभनन आकषयाक रासायिनक पदाथया जसतैुः 
िमथाइल यिूजनल, कयिूलयर र िििभनन फेरोमने जसतैुः हलेछीलरु सपोडोलयरु आिदको प्रयोग ।

६. ररेल ुवयिसथापनका ििििहरु ।
७. हमवोनको प्रयोगुः िििभनन हमवोन जसतै आपलोरको प्रयोग ।
८. ििषादछीको प्रयोग (Chemical Control Method): अनय ििििहरूले िनयनत्ण नभएमा उपयकु्त ििषादछीको 

साििािन पिूयाक प्रयोग गनने ।

नेपालमा कृिकहरूले अपनाईसकेका केही आई.क्प.एम. प्रक्िक्धहरूुः

•	 नछीम, िटमरु, बोझो, िततेपातछी, जिान,ु तोरछीको तेल प्रयोग गरछी अनन भणडारणमा रोग कीरा िनयनत्ण ।
•	 काठको िलूो, गहुतँ, साबनुपानछी, सतूधीको झोल प्रयोग गरछी तरकारछी बालछीको कीरा िनयनत्ण ।
•	 सनुतला जात फलफूल र लहरे तरकारछीको औसंा कीरा िनयनत्णको लािग फेरोमने रियाप, खतेबारछीको सरसफाई ।
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•	 सथानछीय िनसपितबाट तयार गररने झोलमल, गाईको गहुतँ, मोहछी आिदको प्रयोग ।
•	 केहछीमात्ामा िििभनन पासोहरुको प्रयोग ।
•	 केहछी मात्ामा ढुसछीजनय, बयाकटेरछीया, भाइरस तथा िनमाटोड जनय जैििक ििषादछीको प्रयोग ।
•	 िमत् जछीिहरुको संरक्षण ।

फलफूल तथा तरकारी बालीमा फेरोमेन ट्र्यापको प्र्योगुः

क) लहरे तरकारछी बालछी (कुकरििट्स) जसतै काँक्रो, िररौला, लौका, आिदुः कुकरििट्स समदुायका तरकारछी 
बालछीमा लागने कीराहरू र ितनबाट हुने हानछी नोकसानछी िनयनत्णको लािग कयिूलयर नामक फेरोमनेको प्रयोग 
गररन् । फेरोमने रियापको बट्ा िभत् रािखएको कपासमा ५/५ थोपा कयिूलयर र मालाथायन ५० को झोल राखछी 
जिमनबाट ५ िफट उचाईमा राखनपुदय्ा  । फेरोमनेको गनिले भाले िझगंाहरू आकिषयात भई मालाथायनको 
प्रभािले मदय्ा न ्। पोथछीले ितासे फुल पादय्ा  । प्रितरोपनछी ५ िटा रियाप राखनपुदय्ा  ।

ख) फलफूल बालछीुः फलफूलमा लागने औसा कीरा िनयनत्णको लािग िमथायल यिूजनल नामक फेरोमनेको प्रयोग 
गररन् । रियापलाई बिलयो हाँगामा झणुड्याउन ुपदय्ा  । फेरोमनेको गनिले भाले िझगंा आकिषयात हुने र मनने 
गदय्ा न ्पोथछी िझगंाले ितासे फुल पादय्ा  । यसबाट कीराको संखयामा कमछी भई िनयनत्ण हुन् । प्रित रियाप ५/५ 
थोपाका दरले िमथायल यिूजनल र मालाथयन झोल राखनपुदय्ा  । नोटुः हरेक १/१ मिहनामा मालाथायन झोल 
५ थोपा प्रित रियाप थपने ।

करीरा व्यिसथापनको लाक्ग उपलवध हुन सकने केही पासोहर

क्र.स.ं पासोको नाम प्र्योगहुने
१ लाइटरिाप रातछीमा उडने कीराहरु
२ एलो सटछीकी रिाप साना उडने कीराहरु जसतै लाहछी, सेतो िझगंा, िलफमाइनर
३ सटेनर रिाप िमथाइल यिुजनल, कयिुलयर फेरोमन
४ फनेल रिाप हलेछीलयरु, सपोडो लयरु, लयिुसनोडस लयरु, पेिकटनो लयरु, िसप्रो लयरु
५ डेलरिा रिाप िड. िि. एम/प्रोटुला लयरु
६ ओटा टछी रिाप िड.िि.एम/प्रोटुला लयरु, िप. िट. एम १,२ लयरु
७ मयाकफल रिाप िििभनन लयरूको लािग
८ िपटफल रिाप माटोको सतहमा िहडने कीराहरु

बजारमा उपलबध हुन सकने केही फेरोमन/ल्ूयर

क्र.स.ं पासोको नाम करीरा िाली
१ िमथाइल यिुजनल फल कुहाउने औसा सनुतला जात आप फलफूल
२ कयिुलयर फल कुहाउने औसा काक्रो फसधी समहुका बालछी
३ वयाकटोसेरा कमपोिजिटइ फल कुहाउने औसा मािथका दिुै िालछी
४ हलेछी लयरु गोलभडेाको फलको गिारो गोलभडेा, चना, रहर
५ सपोडो लयरु सिूतयाको पातखाने लाभाया सिूतया, काउलछी िगया,आल ुगोलभडेा
६ िड.िि.एम/प्रोटुला लयरु ईट बटेु् पतुलछी काउलछी िनदा समहुका
७ लयिुसनोडस लयरु फल र डाँठमा लागने गिारो भाणटा
८ िप.िट.एम १,२ लयरु जोताहा पतुलछी आलु
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क्र.स.ं पासोको नाम करीरा िाली
९ िसप्रो लयरु पहलेो गिारो िान

१० पेिकटनो लयरु दानामा लागने गलुािछी गिारो कपास
११ इरिमट र इरिमन लयरू दानामा लागने ि्कने  गिारो कपास
१२ िटएलएम लयरु टमाटरको पात खनने टुटा कीरा टमाटर

केही प्रचक्लत जैक्िक तथा िानसपक्तक क्ििादी

क्र.स.ं नाम प्र्योग
१ एजाडछीरेकटछीन (नछीममा आिाररत) िििभनन कीराहरुको लािग
२ वयभुरेरया िसयाना (ढुसछी जनय) पतुलछीका लाभाया, साना चसुने कीरा
३ मटेाराइिजयम एनछीसोपलेई (ढुसछीजनय) खपटे र पतुलछीका लाभायाहरु (माटोमा िसने जसतै 

खमेु्)
४ भिटयासेिलयम लेकानछी (ढुसछीजनय) सेतो िझगंा, लाहछी, िलफमाइनर
५ िेिसलस थरुनजेनेिसस कुसटाकी (वयाकटेररयाजनय) िििभनन पतुलछी समहुका लाभायाहरु
६ नयिुकलयर पोलछीहडे्ोिसस भाइरस

क) हलेछी
ख) सपोडो

क) गोलभडेाको फल खाने गिारो (हलेछीकोभपाया 
आमधीजेरा) 
ख) सिूतयाको पात खाने लाभाया (Spodopterea 
litura)

७ इनटोमोपयाथोजनछीक िनमाटोड माटोमा िसने िििभनन कीराहरु जसतै खमेु्
८ रिाइकोडमाया िभररडछी र हजायािनयम ढुसछीजनय रोग ििशषे गरछी माटोमा रहने
९ सयडुोमोनास फलरेुसेनस केराको पनामा िछीलट, ड्यामपछीङ अफ, िानको 

सछीथ लिाइट, उखकुाके रेड रट, चना र 
गोलभडेाको ओइलाउने रोग

जीिनािक क्ििादीको सरुक्क्षत प्र्योग तथा व्यिसथापन

क) जछीिनाशक ििषादछीको ििषालपुनाको तलुनातमक ििगयाकरण (WHO, 2009)
खतराको सतर एल.डछी. ५० मसुामा (िमलछीग्ाम प्रित केजछी शरछीरको तौलमा)

मौिखक ्ालािाट
अतयनत खतरनाक ५ िमिल ग्ाम भनदा कम ५०िमिल ग्ाम भनदा कम
अित खतरनामक ५–५०िमिल ग्ाम ५०–२००िमिल ग्ाम
माधयम रूपले खतरनाक ५१–२००० िमिल ग्ाम २००–२०००िमिल ग्ाम
सामानय रूपले खतरनाक २०००–५००० िमिल ग्ाम २०००–५०००िमिल ग्ाम
सरुिक्षत ५०००िमिल ग्ाम भनदा मािथ ५०००िमिल ग्ाम भनदा मािथ

(एल.व्. ५०: विियादरीकरो मयात्या जसले पररीक्षण गररएकरो जनयािरकरो ५०% संखययालयार मयादद््ध )

ख) जछीिनाशक ििषादछीको सिुक्षत प्रयोगुः ििषादछीको उिचत रूपमा उपयोग नगररएमा यसले उपयोग कताया, अरू 
मािनस, ररपालिुा पशहुरू, िनयजनतहुरू र लाभकारछी कीराहरूलाई समते हानछी प-ुयाउनकुो साथै िातािरणलाई 
पिन नोकसान गदय्ा  ।
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१)  सामान््य क्सधिान्तुः
क) अनािशयक रूपमा ििषादछी प्रयोग नगनुयाहोस ्।
ख) समभािित खतराबाट साििान हुनहुोस ्।
ग) ििषादछीको लेबल र अनय पचायाहरू पढ्नहुोस ्।
र) केटाकेटछीलाई ििषादछीबाट टाढा राखनहुोस ्।

२)  करी्टनािक क्ििादी उप्योग गनु्य अगाक्िुः
क) ििषादछी सरुिक्षत ठाउँमा तालाबनदछी गरछी राखनपु य्ा ।
ख) सपे्रयर/डटिर राम्ो अिसथामा हुनपु य्ा ।
ग) उपकरणलाई काम गनुया अिर र काम सिकएपि् जाँच गनुयाप य्ा ।
र) कमरातक (प्रित िकलोग्ाम ५०१ िमलछीग्ाम भनदा मािथ एल.डछी. ५० भएको) सरुिक्षत ििषादछी प्रयोग 

गनुयाप य्ा ।

३)  क्मश्रण बनाउँदा र ्दा्युः
क) सरुक्षातमक पिहरन लगाउनपु य्ा, जसतैुः परुा बाहुलाको कमछीज, लामो पतलङ्ुग, जतु्ा िा िटू, चौडा िकनारा 

भएको टोपछी, हातमा रबरको पनजा, मासक, कृित्म विास उपकरण आिद ।
ख) चरुोट िपउन िा िमु्पान गनुया हुदँनै ।
ग) ििषादछी अनय ठाउँमा फैिलन नपाओस ्भननका लािग ििषादछीको पयाकेटलाई साििानछीपिूयाक खोलनपुदय्ा  ।
र) हािाको िहाि कम भएको बेलामा ्नने गनुयापदय्ा  ।
ङ) बनद भएको नोजललाई मखुले फुकनहुुदँनै ।

४)  जीिननािक क्ििादी प्र्योग पचिातुः
क) ििषादछीको प्रयोग गरेका कागजछी पदाथयालाई सरुिक्षत सथानमा जलाएर िा गाडेर नटि गनुयाप य्ा ।
ख) प्रयोग गररएको भाडा किमतमा ३ पटक साबनु पानछीले सफा गनुयापदय्ा  ।
ग) हात मखु राम्रछी साबनु पानछीले िनुपुदय्ा  ।
र) उपकरणलाई राम्रछी सफा गरेर राखनपुदय्ा  ।

५)  क्िि लागेका लक्षणहरू र प्राथक्मक उपचारुः
 ओगायानोफसफेट र काियामटे यौिगकहरू जसतै मटेािसड, मटेािससटकस, नभुान आिदले कोिलनेटिरे रोकद्न,् जसले 

गदाया सनाय ुप्रणालछीमा ििकार उतपनन हुनजान् । टाउको दखुने, ररंगटा लागने र िाकिाकी हुने र तयसपचिात जाडो 
भई पसछीना आउने, झाडा लागने र िानता हुने लक्षणहरू दखेापदय्ा न ्। मांसपेशछीहरू थकया न,ु भछीषण कमपन हुन ुर 
अचते नहुने अिसथाहरू समते हुन सक् ।

प्राथक्मक उपचारुः
क) रोगछीलाई आिा झकेुको रूपमा टाउको तल पनने गरछी राखनपुदय्ा  ।
ख) बानता गराउने वयिसथा गनुयाप य्ा ।
ग) राम्रछी हािा आउने वयिसथा िमलाउनपुदय्ा  ।
र) ि्टो असपताल लैजाने वयिसथा गनुयाप य्ा ।
च) एरिोिफन सलफेटको २ िमलछी ग्ाम इनरिाभनेस सईु िदनपु य्ा ।

स्रोतः पलयान्ट कियारेवन्टन एिं विियादरी वयिसथयापन केन्द्, हररहरभिन तथया ियावल ररोग विज्यान महयाशयािया िमुलटयार  
लवलतपरु २०७५।
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क) च्याउ उद्ोगमा सलंगन व्यक्ति तथा सघंससंथाहर

क्र.स.ं सघं ससंथाको नाम ठेगाना समपक्य  नमबर
१ चयाउ उतपादक िकसान संर, नेपाल बलख,ु काठमाडौं रामहरछी, ९८४१३०४३९४
२ वयञजनकार सपलायसया चयासल चयासल, लिलतपरु ९८४१३०४०७५, ९८४१५१९४६७,

९८४१४९३९७६
३ नेपाल कृिष अनसुनिान पररषद, 

िालछीरोग ििज्ान महाशाखा, चयाउ 
अनसुनिान काययाक्रम

खमुलटार, लिलतपरु ०१-५५२३१४३,
०१-५५४६९९४

४ लिलतपरु चयाउ ििक्री सेनटर लगनखले, लिलतपरु शखेरप्रसाद श्षे्ठ, ९७४१०७३४९३ 
५ आर.आर.मसरुम होलसेल पसल लखनखले, लिलतपरु राजथुापा, ९८४१२३८४७१
६ Bhattarai Mushroom 

Research & Spawn Center
कीितयापरु, काठमाडौं शयाम भट्राई, ९८०३३७७३४०,

९८४१११६२१६
७  Kantipur Mushroom Bio 

techy & Spawn Center
चापागाउँ, लिलतपरु शयामसनुदर हलिुाई, ९८४१२८६११८

८ Mushroom Service Center दहचोक, काठमाडौं सरेुनद्र िगरछी, ४३१०००५,
९८४२२००५०२

९ भोलनेटार चयाउ उद्योग दमौलछी, तनहुँ मनोरञजन पौडेल, ९८४६०९३७८९, 
९७४१०७३२७६, ९८४५०५०९४९

१० िरिमरे पराल संकलन केनद्र हररिसिद्ध, लिलतपरु केदारप्रसाद िरिमरे, ९८४१८६०१२०
११ Agribusiness Business 

Center for Research & 
Development Pvt. Ltd

जनप्रभात मागया, 
कािलमाटछी काठमाडौं

०१-४२७०६४६, ९८५१०३१६१७

१२ गोदािरछी चयाउ प्रिििि केनद्र टौखले, गोदािरछी, 
लिलतपरु

नरहरर खड्का , 
५५६००९९, ५५७३६६४,
९८५१०५५४१६

१३ Kathmandu Agro Concern 
Pvt. Ltd.

लगनखले, लिलतपरु ०१-५५३७३६८, ०१-५५३७२२२

१४ िरिमरे चयाउ उद्योग चापागाउँ, लिलतपरु हररप्रसाद िरिमरे,
९८४१८६२९४०

१५ गायत्छी अगायािनक िभलेज हररिसिद्ध-९, लिलतपरु बिद्र सञजेल, ९८४१७०४९८५, 
िशि सञजेल, ९८०३४८९७०८

१६ ्ुमा गणशे एग्ो सेनटर भक्तपरु ९८४१२९९६९१, ९८४१३९८५६३,
६६१५९४३
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क्र.स.ं सघं ससंथाको नाम ठेगाना समपक्य  नमबर
१७ श्ोम श्छी सतयराम चयाउ उद्योग काठमाडौं बलराम सिुेदछी, ०१-४१११८१९,

९८४१४७३८७६
१८ खनाल मसरुम सेनटर कािलमाटछी तरकारछी, 

बजार ।
राजन खनाल ९८४१४३७६३०

१९ के.के. मिेशनरछी कनसनं हिसपटल रोड, 
लगनखले लिलतपरु

राजेनद्र महजयान, 
५५२१०४२, ९८४१२३४३८२,
९८४१३५९०६२

२० MBR Centre बबरमहल, काठमाडौं ९८४१३०७२८०
२१ माउणट िग्नलयाणड प्रा.िल. ित्परेुविर, काठमाडौं जछीिनलाल मासके

९८४२२६०६०१, ९८४१२९५८१३
२२ कृट्ण पलािटिक लगनखले, लिलतपरु ९८४१३०४९२५
२३ Agriculture Technology, 

Center, ATC
पलुचोक, लिलतपरु,
पो.ब.१४६२, काठमाडौं

०१-५५२५९५६ 

२४ हाम्ो चयाउ उद्योग लिलतपरु रामहरर, ९८४१३०४३९४
२५ अनािमका सकेल रेिडसया लगनखले, लिलतपरु ०१-५५५५९७८
२६ Ares mushroom 

(Mushroom world)
बलमब,ु काठमाडौं ४३१५६७८, ९८४१२०४२१८

२७ श्ेष्ठ चयाउ ििक्री केनद असन, काठमाणडौ महशे श्षे्ठ, ९८०३०३७२७५
२८ कृट्णिछीर श्षे्ठ कालछीमाटछी तरकारछी 

बजार, काठमाणडौ
९८५१०५८८९

२९ िनमयाल महजयान असन, काठमाडौं ९८४१३६३७०४
३० उद्यमशछील कृिष बहुउद्दशेयछीय 

सहकारछी संसथा िल.
रोराहछी, दाङ माििप्रसाद शमाया, ०८२-५६०९७२

३१ Center for agricultural 
technology & training

गिाकवो, लिलतपरु डा. केशरछीलक्मछी माननिर, ०१-
५५२०२५२७, ०१-५५५४५२७

३२ चापागाउँ चयाउ उतपादन सेिा 
सहकारछी संसथा िल.

चापागाउँ, लिलतपरु जयराम थापा, ५५७१२३६, िचनकाजछी 
दसेार, ९८४१३३१९३१

३३ पिचिमाञचल चयाउ स्ोत केनद्र भरैिटोल, पोखरा श्छी टछीकाराम अयायाल, ९८४६०३३४१५
३४ चयाउ उतपादक िकसान संर नेपाल बलख,ु काठमाडौं िप एन अििकारछी, ९८४१२८६११८
३५ पिचिमाञचल चयाउ फमया नदछीपरु, कासकी डोर बहादरु रतधी, ९८४६०७९४०१
३६ िबनय चयाउ उद्योग उलायाबारछी ६, मोरङ ०२१-४१०१३५, ९८४२४७८५२९
३७ Mushroom Seed Nepal and 

Research Center
मधयपरु िठमछी, भक्तपरु आकाश बाडे, ९८४१४०९२६९
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ख) मौरी श्रोत केन्द्रको क्ििरण 

क्र.स.ं श्रोत केन्द्रको नाम ठेगाना नाम समपक्य  नमबर
१ निसयाङ मौरछीरार उद्योग िसफल ७, काठमाडौं सयूयामान िरिसङ ९८४३१२५१९१
२ बाबा मौरछीपालन श्ोत केनद्र रतननगर २, िचतिन लिक्मनारायण माननिर ०५६-५६००७५
३ िचतिन मारापालन श्ोत भरतपरु ९, िचतिन िितारा लािम्ाने ९८५५०५८१५५
४ गोरखा मौरछीपालन भरतपरु ९, िचतिन खमेराज नयौपाने ९८५५६५६१७०
५ लिक्म मौरछीपालन श्ोत केनद्र प्रगित नगर ३, 

निलपरासछी
शोमाकानत रेगमछी ०७८-५७५०१८

६ माउणटेन बछी कनसनया िापाखले, लिलतपरु सरछीता श्ेष्ठ भट्राई ९८६०५७४१६१
७ माउणट एभरेटि हनछी

प्रोडकट इको बछी प्रोडकट
िपठुिा ३, िचतिन ईविरछी खितिडा ९८४५०२४२९९

८ राप्तछी एिपकलचर सेनटर रोराहछी ११, दाङ दछीप बहादरु बढुा ०८२-२५६२४१६
९ सागर मौरछीरार उद्योग गैडाकोट८ 

निलपरासछी
दयासागर सिुेदछी ०५६-५०११५६

१० ढकाल मौरछीपालन श्ोत केनद्र भक्तपरु ३, सनुसरछी हमेराज दिेकोटा ९८४४०३४६९१
११ सतयितछी बछी कनसनया मिणग्ाम २, रुपनदहेछी राजन पाणडे ०७१-५७०२७५
१२ िशिशिक्त बछी इणडिट्रिज भरतपरु १०, िचतिन यिुराज श्षे्ठ ०५६-५२०२८६
१३ ित्गाउँ मौरछीपालन श्ोत अजुयानिारा ७, झापा अमरदछीप भटेिाल ०२३-५४०९४५
१४ गाडयान िसटछी बछी फािमयाङ केनद्र लेखनाथ ३, कासकी टेकमान गरुुङ ०६१-५६१२५९

९८५६०२२४६०
१५ मौरछीपालन िकया शप तथा मौरछी 

उपकरण श्ोत केनद्र
गोदािरछी-५, लिलतपरु सानभुाई बसेल ९८४१२३१६०१

१६ गणडकी बछी कनसनया गोंगब,ु काठमाडौं दिे बहादरु गरुुङ ९८५१०९३२५९
१७ मणछी मौरछीपालन श्ोत केनद्र मदनपोखरा ५, पालपा तेज बहादरु भणडारछी
१८ सामना मौरछी तथा मह उतपादन 

केनद्र
पयठूान ६, पयठूान रामचनद्र सिुेदछी ९८४७९२८५७६

१९ सिगयाद्धारछी मौरछीपालन उद्योग तलुसछीपरु न.पा. १०, 
दाङ

िबनोद हमाल

२० िशिशिक्त मौरछीपालन श्ोत केनद्र रोराहछी ११, दाङ ििट्ण ुश्षे्ठ ९८४७८१०९५७
२१ दाङ हनछी प्रोडकसन सेनटर रोराहछी १, दाङ रामहरछी शमाया ९८५७८३१८४०
२२ प्राकृितक मह उतपादन तथा 

मौरछीपालन फमया
तलुसछीपरु न.पा. ६, 
दाङ

मािि के.सछी. ९८५७८२२५६८

२३ यिुनक मौरछीपालन उद्योग मनहरछी ३, मकिानपरु शािलकराम बािनया ९८५५०६८३०४
२४ सामिुहक मौरछीपालन श्ोत केनद्र नेत्गञज ३, सलायाहछी  मनोज िसंह ९८५४०३७५७९
२५ नेपाल बछी कनसनया भरतपरु १०, िचतिन िमयाराज श्षे्ठ ९८५११२८८००
२६ िसतारा बछी कनसनया खरैहनछी ४, िचतिन रामप्रसाद पौडेल ९८५५०६३५९३
२७ िाणगंगा मौरछीपालन समहू किपलिसतु िललापतछी िरिमरे ९८४७००८८०३
२८ मनकामना मौरछीपालन श्ोत केनद्र जाते ९, मोरङ इमानाथ पोखरेल ९८४२०४८८७०
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क्र.स.ं श्रोत केन्द्रको नाम ठेगाना नाम समपक्य  नमबर
२९ सयूयामखुछी मौरछीपालन श्ोत केनद्र परुानोकोट ३, लमजङु बेनछी बहादरु गरुुङ ९८४६१२८१११
३० िौलािगरछी बछी कनसनया दउेरालछी ६, मयागदछी िनलाल जैसछी ०८५-१०१११११
३१ आचायया बछी फमया बछीरेनद्रनगर ११, सखुनेत पे्रम कुमार आचायया ९८४८०३८६६२
३२ गौरछीशकंर मौरछीपालन श्ोत केनद्र मसरुछीया ७, कैलालछी मोहन खनाल ९८५८४२१७६९
३३ ओम िशिशिक्त मौरछीपालन 

उद्योग
कोहलपरु ११, बाँके परुमल बसनेत ९८४८३५१०२५

३४ मौरछी पसल मानभिन, लिलतपरु महालिक्म श्षे्ठ ०१-५५४७२७८
३५ गाडनेन एिपयरछी नारायणसथान, काठमाडौं पिन सतयाल ९८४१८६१३३०
३६ लिुमबनछी एिपकलचर सेनटर, 

लिलतपरु
कुसनुतछी १३, अिनरुद्धनाथ शकुल ९८४१३६०१४१

ग) रेिम खेतीमा आबधि उद्मी, व्यिसा्यी तथा सघंससंथाहर

क्र.स.ं नाम ठेगाना कैक्फ्यत
१ रामनाथ अििकारछी बैरेनछी, िािदङ ९८४११६५६२६
२ नेपाल िसलक सोह्रखटेु्, काठमाडौं ९८५१०३५१०४
३ नेपाल िसजयानातमक कला गठुछी झौखले, लिलतपरु
४ मिहला मागयादशयान जमल, काठमाडौं
५ शकंर पाणडे बानेविर, काठमाडौं ९८५१०२७००९
६ रामचनद्र पाणडे बालाज,ु काठमाडौं
७ हररगोपाल चयाखछी लभु,ु लिलतपरु
८ िनकुटा सोसटर कुपनडोल, लिलतपरु
९ अरििनद िमश् बौद्ध, जोरपाटछी, काठमाडौं

१० लाकपा शपेाया भसैछीपाटछी, लिलतपरु
११ काकधी िागो सपलायसया बौद्ध, काठमाडौं
१२ महशे अििकारछी गढिा ५, दाङ १३ ९८४५९२४२६६
१३ जानकी प्रिान भसैछीपाटछी, लिलतपरु ९८४११२२०६०

;|f]tM Joj;flos ls6 ljsf; s]Gb|, nlntk'/, @)&%

!(= kf]i6xfe]{i6

ताजा कृक्ि उपजहरको भणिारणको मापदणि तथा उपजलाइ सरुक्क्षत राखन सक्कने अिधी

बजारको माग बमोिजमको पररपकि अिसथामा िलईएको बालछी खाँदा सिािदलो हुने, तरकारछी तथा फलफूलहरुलाई 
बारछीबाट भखयारै िटपेको जसतो ताजा अिसथामा राखछी भणडारण अििि लमवयाउदा हतारमा ससतोमा बेचन ु पनने 
बाधयता नपनने; बजारको माग बमोिजमको पररपकि अिसथामा िलईएको बालछी खाँदा सिािदलो हुने, िबक्री गनने 
अििि बढाउन सिकने, रुप, सिाद र बासना कायम रहने; उपजको गणुसतरमा ििविसिनयता बढ्ने; आकषयाक हुने 
भएकाले सतरछीय उतपादनलाई सेलार, रिटिक, शनुय शिक्त िा कोलडसटोरमा राखछी िालछीको बजारछीकरण अबिि 
बढाउन आबशयक शतयाहरु तल िदइएको ्
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क्र. 
स.ं

बालीको नाम
भणिारण गनने 

उप्ुयति तापक्रम 
(क्ि.से.)

उप्ुयति 
आद्रता

(प्रक्तित)

 बरफ बन्ने 
तापक्रम, freezing 

point (क्ि.से.)

अनुमानीत 
भणिारण 
अिक्ध

१ साग ) ()–(% ७–१४ िदन

२ हररयो केराउ )=! ()–(* – )=^ १–२ हप्ता

३ टाटे िसिम ) ()–(% १–२ हप्ता

४ गाजर ) (*–!)) – !=$ ६–८ मिहना

५ भडेे खसुायानछी &–!) (%–(* –)=& २–३ हप्ता

६ हररयो खसुायानछी %–!) *%–(% – )=& २–३ हप्ता

७ करेला !)–!@ *%–() २–३ हप्ता

८ खिुयाजा !)–!% () – )=$ २–३ हप्ता

९ जकुीनछी फसधी &–!) (% – )=% १–२ हप्ता

१० सथानछीय फसधी !@–!% %)–&) – )=* २ – ३ मिहना

११ पाकेको टमाटर *–!) *%–() – )=% १–३ हप्ता

१२ रामतोरछीया !)–!@ ()–(% १–२ हप्ता

१३ आल ु(बषने) !)–!% ()–(% – )=* १०–१४ िदन

१४ पयाज (सकेुको) ) ^%–&) –)=* १–८ मिहना

१५ गोलभडेा (ि्पपेको 
अबसथा)

!)–!# ()–(% –)=% २–५ हप्ता

१६ लसनु (सकेुको) ) ^%–&) –)=* ६–७ मिहना

१७ ताजा अदिुा !# ^% ६ मिहना

१८ चमसरुको साग ) ((–!)) – )=@ २–३ हप्ता

१९ कुरछीलो @=% (%–!)) –)=^ २–३ हप्ता

२० भणटा !)–!@ ()–(% –)=* १–२ हप्ता

२१ मलुा ) (%–!)) – )=& १–२ मिहना

२२ काउलछी ) (%–(* – )=* ३–४ हप्ता

२३ बनदा ) (%–!)) – )=( २–३ मिहना

२४  ब्रोकाउलछी ) (%–!)) – )=^ १०–१४ िदन

२५  पालङ्ुगो ) (%–!)) – )=# १०–१४ िदन

२६ सखरखणड !#–!% *%–(% – !=# ४–७ मिहना

२७ काँक्रो !)–!@ *%–() – )=% १०–१४ िदन

स्ोतः िालट्रिष्य आिु, तिकािरी तथा मसिाबािरी लिकास केन्द्र, खुमिटाि िलितपुि, २०७५



- 289 -

s[lif 8fo/L @)&^

@)=  a]df};dL t/sf/L pTkfbgsf] nflu Knfli6s 3/

प्रितकुल मौसममा पिन िबरुिालाई अनकुुल िातािरण िसजयाना गरछी बेमौसमछी तरकारछी उतपादन गनया पलािटिक ररको 
प्रयोग गनने गररन् ।नेपालमा िषाया याम (जेष्ठदिेख भदौ मिहनासमम) िषायाबाट जोगाउन र िहउँदयाम (मिंसरदिेख 
फागनुसमम) िचसोबाट िबरुिालाई जोगाउन तराई तथा मधय पहाडछी भागमा पलािटिक ररको प्रयोग गररद ैआएको ् 
भने उचच िहमालछी भागमा तापक्रम बिृद्ध गरर गोलभडेा काँक्रा जसता बढछी तापक्रम चािहने तरकारछीको उतपादनको 
लािग पलािटिक गमुोज प्रयोग गररंद ैआएको ् । हाल नेपालमा िनमन पाँच प्रकारका पलािटिक संरचनाहरु प्रचलनमा 
रहकेा ्न ्

1. िाँसिाट िनिमयात पलािटिक रर (मधय पहाडछी क्षेत्को लािग िसफाररस कम लागतमा िनमायाण गनया सिकने तथा खलुा 
खतेिारछीमा किमतमा २ दखेछी ३ बषया समम तरकारछी खतेछी गरेका िकसानले बषाया याममा तरकारछीलाइ पानछीिाट 
जोगाइ उतपादन िलन ५ दखेछी ६ िमटर चौडाइ तथा १२ दखेछी २५ िमटर समम लमिाइ भएका िसलपाउिलन / य.ुिभ 
१०० दिेख २०० माइक्रोन पलािटिक प्रयोग गरछी िनमायाण गररएका पलािटिक रर ) 

2.  िज.आइ पाइपको टनेल (किमतमा १० दखेछी १५ बषया समम सथायछी प्रकारका िज.आइको फे्मिाट िनिमयात 
भिेनटलेसन सिहतको कीरा नि्नने जालछीले ररेरएको तथा िसलपाउिलन तथा य.ुिभ पलािटिकको प्रयोग गररएका 
५ दखेछी ६ िमटर समम चौडाइ तथा १२ दखेछी २५ िमटर समम लमिाइ भएको । मधय पहाडछी क्षेत्मा उपयकु्त)

3.  नेट हाउस (तापक्रम अतयाििक भएका तराइ क्षेत्मा भाद्र दखेछी जेठ मिहना समम बेमसैमछी तरकारछी उतपादन गनया 
कीरा नि्नने जालछी, ५० दखेछी ८० प्रितशत सममका अलमिुनयम नेट तथा िज.आइ पाइप प्रयोग गरछी सथान 
अनसुार साना दखेछी ठुला समम आकार भएका तरकारछी खतेछीको लािग प्रयोग गररएका जािलररहरु)

4. नेचरुललछी भिेनटलेटेड पलािटिक रर ( मधय पहाड तथा तापक्रम ४० िडग्छी भनदा िढछी नजाने तराइका क्षेत्मा 
बयिसाियक रुपमा िेमसैमछी तरकारछी उतपादन गनया य.ुिभ १०० दखेछी २०० माइक्रोन सममको पलािटिक, िरछीपरछी 
कीरा नि्नने जालछी तथा जाडोमा तापक्रम बढाउन पलािटिक कटनेन समते भएका कमतछीमा ५ मछीटर चौडाइ भएका 
एउटा मात् िा गटर राखरे िरैे क्षेत् समते ओगट्न सकने खालका ,दइुिटा ढोका तथा थोपा लगायतका िसचाइ 
सिुििा भएका िज. आइ िाट िनिमयात पलािटिक रर)

5. डोम आकारका पलािटिक रर( मधयपहाडको १६०० मछीटर भनदा अगला िा उचच पहाडका कम िहउँ पनने क्षेत्मा 
िेमौसमछी तरकारछी िा फलफूल ििरुिा उतपादन गनया अिया चनद्राकार आकारका य.ुिभ. पलािटिक / पोिलकािवोनेट 
िसट तथा िज.आइ पाइपको प्रयोग गरर िनमायाण गररएका पलािटिक रर)

6.  उचच प्रिििि यकु्त पलािटिक रर ( तरकारछी िेनाया, फल िा फूल िेनायाको बाहै्र मिहना उतपादन गनया ििितु तथा 
िाटोराटोको सिुििा भएका तथा ििरुिा / िेनायाको अतयाििक माग भएका क्षेत्मा तताउने,िचसयाउने तथा 
िसचाइ सिुििा सिहत भएको पोिलकािवोनेट/ य.ुिभ पलािटिक आिदको प्रयोग भएको िज.आइ िाट िनिमयात 
संरचना जसको लागत अनय संरचनाभनदा अििक हुने ) ।

पलािटिक रर िनमायाणको लािग जगगा ्नौटुः
•	 किमतमा ६ रणटाभनदा बढछी दिैनक राम लागने, हािा खलेने तर हुरछी बतास नचलने क्षेत् 
•	 किमतमा पिन ५ िमटरभनदा बढछी चौडाई भएको जिमन 
•	 िसचाइ,सडक ििितु जसता पिूायािारको बयिसथा भएको
•	 बेनाया तथा ििरुिाको लािग पयायाप्त भाग भएको तथा उतपािदत उपजको बजार भएको क्षेत्
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पलाक््टकको प्र्योग

नेपालमा पलािटिक ररको लािग सामानयतया सयूयाको पराबैजनछी िकरणले असर नगनने िसलपाउिलन (silpaulin) 
पलािटिकको प्रयोग गररद ैआएको ् तर इजरायल, भारत लगायतका वयिसाियक तरकारछी खतेछी गनने दशेमा सयूयाको 
प्रकाश प्रशसत ि्नने ििकास भएका य.ुिभ १०० दखेछी २०० माइक्रोनका पलािटिकहरुको नेपालमा प्रचलन ििढ रहकेो 
् ।

नेपालमा सामानयतया ४५ दिेख ९० िज.एस.एम सममको पारदिशया िसलपाउिलन पलिटिक प्रयोग गनने गररएको ् भने 
हाबा चलने र अिसना पनने ठाउँमा १२० िज.एस.एम सममको पलािटिकको प्रयोग गनने गररएको ्  ।जित बढछी िज.एस.एम 
को पलािटिकको प्रयोग गररयो तयित कम सयूयाको प्रकाश िबरुिाले पाई उतपादन रट्ने समभािना हुन् तसथया यिद हािा, 
हुरछी र अिसनाको प्रकोप कम ् भने ४५ िज.एस.एम को पलािटिक िा १००-२०० माइक्रोनको य.ुिभ प्रयोग गनुया 
सिभनदा राम्ो हुन् । िहमालछी क्षेत् जहाँ िहउँद याममा िहउँ पदय्ा न तयसता क्षेत्मा पोिलकािवोनेट िसटको ्ानाको 
रुपमा प्रयोग गनुया राम्ो हुन् । पलािटिक ररमा हाल आएर चनूौतछीको रुपमा दखेा परेका सेता िझगंा, लाहछी जसता 
चसुाहा र टुटा जसता चपाउने कीराको प्रकोप कम गनया बररपरछी कीरा नि्नने जालछीको प्रयोग गनया अतयािशयक ् ।

पलाक््टक घरको क्नमा्यण गदा्य ध्यान क्दनु पनने कुराहरुः

•	 ररको िनमायाण गदाया समनुद्रछी सतहबाट उचाई, तापक्रम ,आद्रता, हािा िहािको िदशा तथा लगाउने जातमा 
ििचार प–ुयाउन ुपदय्ा  । साथै पलािटिक रर बनाउँदा लगाउने ििरुिाको लािग आबशयक तापक्रम, आद्रता 
हािाको सनचार जसता कुरामा धयान िदन अतयािशयक ् ।

•	 समनुद्रछी सतहबाट उचाइ कम भएको ठाउँ ् भने सामानयतया तापक्रम बढछी हुने हुदँा रर अगलो साथै भिेनटलेसन 
भएको बनाउन ुपदय्ा  । बढछी उचाई भएको ठाउँमा तापक्रम कम हुने हुदँा तापक्रम बढाउन पलािटिक रर होचो 
बनाउन ुपदय्ा  । क्षेत्छीय कृिष अनसुनिान केनद्र मालेपाटनले गरेको िसफाररस अनसुार यिद िाँसको पलािटिक रर 
बनाउने हो भने ८०० दिेख ११०० िमटर सममको समनुद्रछी सतहिाटको उचाईमा िरुछी खाँिाको उचाई ४ मछी र 
्ेउको खाँबा ३ िमटर, ११०० दिेख १४०० समम िरुछी खाँिा ३.५ र ्ेउको २.५ मछी र १४०० दिेख १९०० मछी 
समम ररुछी खाँबा ३ मछी र ्ेउको खाँबा २ मछी कायम गदाया गोलभेडँा, काँक्रा लगायतका तरकारछी सफलता पिूयाक 
बेमौसममा उतपादन गनया सिकन् ।

•	 बढछी गमधी हुने ठाउँहरुमा पलािटिक रर िनमायाण गदाया हाबा ओहोर दोहर गनने ठाउँ (Ventliation) भएको बनाउन ु
पदय्ा  । यसो गदाया तापक्रम र आद्रता िनयनत्ण गनया सहज भई रोग तथा कीराको प्रकोपलाइ नयिुनकरण गनया 
सिकन् । अतयाििक िचसो हुने क्षेत्मा पलािटिक रर िनमायाण गदाया तापक्रम बढाउन गमुोज आकारको पलािटिक 
रर िनमायाण गनुया पदय्ा  ।

•	 तापक्रम र आद्रता िनयनत्ण गनया पलािटिक ररको आकार िरैे ठूलो बनाउन हुदँनै (ठाउँको उपलबिता अनसुार ५ 
दिेख ६ मछी चौडाई र १० दखेछी २५ मछी. लमबाई भएको रर उपयकु्त हुन् यिद ठुलो रर बनाउन परेमा हािा सनचार 
गनया पंखाहरुको बयिसथा गनया जरुरछी हुन् । साथै िनयिमत रुपमा तापक्रम र आद्रताको अनगुमन गनया जरुरछी हुन् ।

•	 पलािटिक रर बनाउँदा ्ानाको उपयकु्त सलोप िमलाउन आिशयक हुन् अनयथा पलािटिकमा पानछी तथा 
अिसनाले क्षित पयुायाउने संभाबना हुन् ।
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तरकारी बालीको खेती गदा्य ध्यान क्दनुपनने कुरा

बाहै्र मिहना एिं लगातार पलािटिक रर िभत् एउटै तरकारछी बालछीको खतेछी गदाया रोग तथा कीराको प्रकोप बढ्न जानकुो 
साथै माटोको अबसथा पिन िबग्न जाने हुदाँ एउटा तरकारछी बालछी लगाएपि् भटामास,बोडछी लगायतको कोसेबालछी 
पररबारको बालछी लगाइ फुल फुलने अबसथामा पगुेपि् माटोमा जोतेर ्ोिडिदन ु राम्ो हुन् । एकचोिट तरकारछी 
िलइसकेपि् चतै् दखेछी जेष्ठ मिहनाको पानछी नपनने तथा बढछी गमधी हुने िसजनमा पलािटिक ररको पलािटिक हटाएर 
सयपत्छी फूल िा तोरछी रोपछी १–१.५ मिहनाको भएपि् माटोमा िमलाइ पारदशधी पलािटिकले ३० दखेछी ४२ िदनसमम 
हािा नि्नने गरछी ्ोपेमा िनमाटोड तथा अनय माटोमा रहकेा कीरा तथा रोगका िजिाणलुाइ िनयनत्ण गनया सहयोग 
गदय्ा  । पलािटिक ररमा तरकारछी लगाउँदा बजारको माग तथा मलुयको ििचार गनायाको साथै िालछी ििशषे तापक्रम तथा 
आद्रताको आबशयकता , परागसेचनको आबशयकता र संरचनाको प्रकारलाइ धयानमा पयुायाइ ससतोमा उतपादन गनया 
सिकने िालछी रोजन जरुरछी हुन् ।

 केहछी िालछीहरुको मोिायल एपस एनड्ोइड अपरेिटङ्ग िससटम भएको मोिाइलमा इनटरनेट जोडछी पले सटोरमा गएर 
Tomato Nepal, Cucurbits Nepal र Kausi Kheti Nepal टाइप गरछी Download गरेर Install गनया सिकन् 

1. Kausi kheti app (https://play.google.com/store/apps/details?id=com.kausi.kheti) 

2. Tomato app (https://play.google.com/store/apps/details?id=com.tomato.Nepal

3. Cucurbits app (https://play.google.com/store/apps/details?id=com.dwn.cucurbits.
nepal)

सरंचना क्नमा्यण लागत

हाल नेपालमा मािथ उललेिखत ६ प्रकारका संरचना िनमायाण प्रित बगया िमटरको आिारमा िििभनन िनजछी सेिा प्रदायक 
कमपिनले गरररहकेा ्न ् । संरचना िनमायाणमा सथािनय आबहािाको ििचार गरछी ििरुिा बिृद्द ििकासका लािग 
आबशयक तापक्रम,आद्रता तथा सयूयाको प्रकाश र हािाको सनचार हुन सकने र सकभर कम खचयामा िनमायाण गनया सिकने 
िनमायाण गनायाको साथै प्रित इकाइ िढछी उतपादकति िदन सकने जात तथा प्रििििको अबलमबन (थोपा िसचाइ, पलािटिक 
मलच आिद) गनया सकने गरछी कृषकले धयान िदएमा कम लागतमा बढछी प्रितफल िलन सिकन् । संरचनाका लागतमा 
बाटोको सिुििा, सेिा प्रदायकिाटको दरुछी, आबशयक पनने संरचनाको िकिसम तथा सिुििाहरु लगायतले प्रभाि पानने 
हुनाले आफुलाइ पायक पनने सथानको कृिष प्रििििकको सललाहको आिारमा प्रिििि ्नौट गनया आबशयक हुन् ।

समझनपुनने कुराुः पलािटिक रर बेमौसमछी तरकारछी उतपादनको पिूायािार हो यिद बढछी उतपादन तथा आमदानछी िलने हो 
भने बालछी अनसुार तापक्रम तथा आद्रताको बयिसथापन, उपयकु्त तरकारछीको जातको ्नौट, िसफाररस बालछी 
बयिसथापन प्रिबििको अिलमिन तथा बजारको माग अनसुारको उतपादन गनया आिशयक हुन् ।

स्रोत : अरुण कयाफले, तरकयाररी ियालरी विकयास केन्द् िमुलटयार ,२०७५
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२० .१ पलाक््टक पोखरी क्नमा्यण

पररच्य

िसंचाईको सिुििा नपगुेको क्षेत्हरुमा कम लागतमा िषायातको पानछी संकलन र जिमनमा बगेको भल पानछीका साथै रर 
र गोठरगहुालछीमा परेको आकाश ेपानछीलाई संकलन गरछी कृषकहरुलाई िसंचाई सिुििा उपलवि गराउन अनदुान 
सहयोग िदई कृषक िगयामा राहत पयुायाउन पलािटिक पोखरछी िनमायाण कायया गनया गराउन कृिष ििभागले पलािटिक पोखरछी 
िनमायाण काययािििि तथा नमयास ्२०७० कायायानियनमा लयाएको ्  । प्रित पलािटिक पोखरछी २ दिेख ३ रोपनछी िा सो भनदा 
बढछी जमछीनमा िसंचाई हुने गरछी नेपाल सरकारको तफया बाट पलािटिक िसट र अनय आिशयक सामाग्छी खररदको लािग 
अनदुान सहयोग र उपभोक्ताको तफया बाट पोखरछी िनमायाणको लािग खाडल खनने लगायत अनय कामको लािग 
आिशयक खचया उपलबि गराई िनमायाण गनया सिकने् । 

प्राक्िक्धक पक्षहर
•	 माटोको िकिसम अनसुार पलािटिक पोखरछीको आकार िनिायारण गररन् । 
•	 खाडलमा पलािटिक िबछयाउन ुअिर माटोलाई िहलयाई १५ सेनटछीमछीटरजित ढुङ्गा रिहत लेिसलो माटोले लेपन 

गनुया प य्ा । 
•	 पोखरछीमा चािहने पलािटिकको मोटाई २०० दिेख २५० जछी.एस.्एम. Gram per square meter को 

िसलपोिलन पलािटिक हुन ुपनने् ।
•	 पलािटिकको रङ्ग िनलो हुन ुपनने् । 
•	 पोखरछीको मािथललो सतहको लमबाई र चौडाईभनदा िपंिको लमबाई र चौडाइ लगभग आिा िमटर कम हुन ु

पदय्ा  ।
•	 पोखरछीमा पानछी भररएपि् वयििसथत िनकास िदनका लािग िडलको कुनै सथानमा १५ सेनटछीमछीटर गिहरो नालछी 

बनाउन ुप य्ा ।

आक्थ्यक पक्षहर
•	 उपभोक्ताले आफनै पहलमा रकम नगद िा श्मदान िा िजनसछी िा ितनै थरछीको सहयोगमा इिनजिनयररङ्ग तािलम 

प्राप्त प्रा.स./ना.प्रा.स. िा लागत ईिटिमटे गराई खाडल खनन ुपनने् । 
•	 िजलला कृिष ििकास कायायालयबाट कृषक समहू/कृिष सहकारछी संसथा/उपभोक्ता सिमितलाई अनदुान सहयोग 

नगद िा सो िरािरको सामाग्छीहरु – पलािटिक िसट, गटर, पाइप तथा अनय आिशयक िनमायाण सामाग्छीहरु) 
उपलबि गराउने् ।
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प्राईभे्ट िजारहर

क्र.स.ं कृक्ि उपज बजारको नाम
बजारको 
प्रकृक्त

बजारको अध्यक्ष/
सदस्यको नाम

क्जलला फोन नं.

१ श्छी कमपलेकस प्रा.िल., पोखरा थोक बजार श्छी झलक श्षे्ठ कासकी 9856029848

२. िलख ुकृिष बजार थोक बजार/खदु्रा काठमाडौं 9851045591

३ कृिष िजार,खसछीबजार, 
कलंकी

थोकबजार काठमाडौं

४. कृिष बजार,नयाँ िानेविर थोकबजार काठमाडौं

नो्टुः सामाग्छीहरुको मलूय सथान अनसुार फरक पनने गदय्ा  । 

समझनपुनने कुराुः पलािटिक रर बेमौसमछी तरकारछी उतपादनको पिूायािार हो यिद बढछी उतपादन तथा आमदानछी िलने हो 
भने उपयकु्त तरकारछीको जातको ्नौट, िसफाररस बालछी बयिसथापन प्रिबििको अिलमिन तथा बजारको माग 
अनसुारको उतपादन गनया आिशयक हुन् ।

@@= kz'kfng÷kz' :jf:Yo

पिुपन््ीको सामान््य तापक्रम, नािी र श्वास–प्रश्वास गक्त

पिुपन््ी
तापक्रम

नािी/क्मन्ट श्वासप्रश्वास/क्मन्ट
क्िग्ी सेक्लस्यस क्िग्ी फरेनहाइ्ट

गाई #*=@–#*=( !)!–!)@ $)–^) !@–!*
भैंसछी #*=#–#(=( !)!–!)@ $)–^) !@ –!*
रोडा #*=)–#*=# !))=$ –!))=* #)–$) *–!^
भडेा #(=$–$)=) !)# –!)$ %%–&% @)–#)
बाख्ा #(=$–$)=) !)# –!)$ %%–&% @)–#)
बंगरु #&=(–#*=$ !)@ –!)# ^)–&% @)–#)
खरायो #*=)–#*=% !)! –!)@ !@# –#)$ #^–%)
कुकुर #*=#–#*=( !)! –!)@ ()–!@) @)–$)
ििरालो #*=#–#*=( !)! –!)@ !)) –!@) @)–#)
कुखरुा $!=!–$!=& !)^ –!)& !@) –!^) !% –^)

क्नरोगी र रोगी पिुहर बीच क्भन्नता

क्र.स.ं क्ििरण क्नरोगी पिुहर रोगी पिुहर
१ पशकुो रुप/चाल राम्ो, सतकया , फुितयालो झिुसलो, फुितयालो नभएको
२ टाउको उठेको िा ठाडो हुन् झकेुको हुन्
३ आखँा परुा खलेुको, चिमकला आिा खलेुको, कचरेा लागेको, कोषहरु 

बढछी रातो
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क्र.स.ं क्ििरण क्नरोगी पिुहर रोगी पिुहर
४ नाक/मखु सामानय -याल/िसंगान बगेको
५ पशलुाई बोलाउँदाको 

प्रितिक्रया
ि्टो प्रितिक्रया िदन् िढलो गरछी टे य्ा

६ गोबरको कडापन सामानय बढछी कडा िा पातलो, गनहाउने, रगत 
िमिसएको

७ ्ाला नरम/सामानय खस्ो, रौ ठाडो भएको
८ कान ठाडो/सामानय लत्ेको, कानबाट पछीप बगेको
९ थतुनुो ओिसलो सखुखा

१० दानापानछीमा रुिच सामानय कम खाने/खाँदनैखाने
११ नाडछीको गित सामानय (४०–६० प्रित िमनेट) बढ्ने िा रट्ने
१२ विासप्रविास सामानय (२०–२८ प्रित िमनेट) विास फेनया अपठ्यारो गनने/खोकने, गित बढ्ने 

िा रट्ने
१३ शरररको तापक्रम सामानय (१०२ फरेनहाइट) प्रायुः बढ्ने
१४ उग्ाउने (पाहुर िझकने) पाहुर िझक् पाहुर िझकदनै

२२.१ गाईका जातहर

(क) नेपालमा पाईने सथानी्य गाईका जातहरुः

गाईका जात उतपक्त्त क्ििेिताहर
१.अ्ामछी 
गाई

यस गाईको उतपित् 
अ्ाम िजललामा भए 
पिन बझाङ,बाजरुा र 
डोटछीमा समते पाइन् ।

• संसारको सबैभनदा सानो गाई हो । 
• यसलाई नौ मठेु् गाईको नामले पिन िचिनन् ।
• यसको रंग कालो दिेख सेतो , खरैो, खरानछी, टाटेपाटे आिद हुन् ।
• शारररछीक तौल १२० दिेख १५० के.जछी. समम हुन् ।
• दिैनक दिू उतपादन १.५ दिेख २ िलटर र बढछीमा ४ िलटर समम 

दिू िदन् ।
२.ललु ुगाई यस गाईको उतपित् 

मसुताङ िजललामा भए 
पिन मनाङ र डोलपामा 
समते पाइन् ।

• यो जरुो नभएको उचच िहमालछी भगेको सखुखा िचसो 
हािापानछीमा हुकया न सकने गाई हो ।

• यसको होचो कद, लामो पचु्र,्ोटा खटु्ा, बाकला रौं हुन्न ।
• ियसक भालेको शारररछीक तौल १५० दिेख २२५ के.जछी. समम र 

माउको शारररछीक तौल १२० दिेख १६० के.जछी समम हुन् ।
• दिैनक दिू उतपादन औसत १.६ िलटर समम दिू िदन् ।

३.खलैा गाई यस गाईको उतपित् 
सदुरूपिचिम प्रदशेको 
पहाडछी िजलला खासगरछी 
बैतडछी, डडेलिरुा, डोटछी 
िजललामा पाइन् ।

• यसको साढे तथा गोरु ररसाल ुसिभाि, िसङ िसिा र मािथितर 
फकने को, शररर बिलयो भएको, मालसमान बोकन र खते 
जोतनको लािग उपयकु्त जात हो ।

• अनय सथानछीय जातका गाईहरु भनदा ठुलो शररर हुन् । 
• यसको गभयािारण अििि २८८ िदनको हुन् । 
• यसले ३०५ िदनको दहुुनो अिििमा दिैनक औसत दिू उतपादन 

२.५ िलटर िदन् ।
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४.पहाडछी गाई पहाडछी क्षेत् • यो गाई मधय पहाडको लािग उपयकु्त, प्राय कालो रंग, दिू 

उतपादन क्षमता कम भएको, ििषम हािापानछीमा हुकया न सकने 
सानो कदको गाई हो ।

• यो ४ बषयाको उमरेमा बयसक भई ५ बषयाको उमरेमा पिहलो िेत 
वयाउ् ।

•  गभयािारण अििि २७५ िदनको हुन् । 
• यसले २४० िदनको दहुुनो अिििमा औसत दिैनक दिू उतपादन 

१.१ के.जछी. हुन् ।
५.तराई गाई तराई क्षेत् • तराईको समथर भ ूभागको लािग उपयकु्त गाईको जात हो ।

•  प्रायुः सेतो रंग, दिू उतपादन क्षमता कम भएको, मधयम 
कदको, कान िसिा, बिलयो र गमधी हािापानछीको लािग उपयकु्त 
गाई हो ।

•  यसको औसत शारछीररक तौल २१० के.जछी.समम हुन् । 
• यसको गभयािारण अििि २९६ िदनको हुन् । 
• यसले २४६ िदनको दहुुनो अिििमा औसत दिैनक दिू उतपादन 

२.१ के.जछी. हुन् ।
६.िसरछी गाई
(लाेपउनमखु)

पिूधी पहाडको ,खासगरछी 
ईलाम िजलला

• पहाडको लािग उपयकु्त गाईको जात हो ।
•  कालो दिेख सेतो रंग, दिू उतपादन क्षमता राम्ो भएको, चौडा र 

चयापटो िनिार, कान सानो र अगािड िनसकेको,थोरै माथछी 
फकने को ितखो िसङ हुन् । 

• गभयािारण अििि २९५ िदनको हुन् । 
•  यसले २६८ िदनको दहुुनो अिििमा औषत दिैनक दिू 

उतपादन ४.५ के.जछी. हुन् ।
७.याक िहमालछी क्षेत्

(समदु्र सतहबाट ३००० 
दिेख ४५०० िमटर उचाई 
समम )

• यसको भालेलाई याक र पोिथलाई नाक भनेर िचिनन् ।
•  यसको दिू उतपादन क्षमता कम भएपिन िचललो पदाथया ६.६ 

% समम हुन् । 
• यसको काि िसिा, रौ लामा, िसङ्ग ितखो, लामो र बिलयो , 

अतयििक िचसो सहन सकने क्षमता हुन् ।
• यसको गभयािारण अििि २५२ दिेख २५५ िदनको हुन् । 
• नाकलाई वयाएको दईु मिहना समम दिुहदनै निजात बा्ाको 

लािग ्ोिडन् र तयसपि् मात् दिुहन् । 
• यसले १६७ िदनको दहुुनो अिििमा औसत दिैनक दिू उतपादन 

१.३ के.जछी. हुन् । 
• ियसक याकको शारररछीक तौल औषत ३५५ के.जछी. र नाकको 

अििकतम ३२५ के.जछी. समम हुन् ।



- 300 -

s[lif 8fo/L @)&^

गाईका जात उतपक्त्त क्ििेिताहर
८. चौरछी गाई उचच पहाडछी क्षेत् (९ 

हजार दिेख १५ हजार 
िफट समम) 

• चौरछीबाट चौरछी जनमदनै र चौरछी उतपादनको लािग शदु्ध जातको 
याक नाक आिशयकता पदय्ा  । 

• शदु्ध जातको भालेलाई याक र पोथछीलाई नाक भिनन् भने 
िणयाशकंरलाई चौरछी भिनन् ।

•  चौरछीको भालेलाई झोपा भिनन् । यो नपुंसक हुन् , भारछी 
बोकने र खते जोतन प्रयोग गररन् ।

•  चौरछीको पोथछीलाई झमुा भिनन् यो उतपादनशछील हुन् । यसले 
दिैनक ४ िलटर समम दिू िदन् ।

• नाक र सथानछीय जातको बहरको क्रसिाट जनमकेो िडमजो चौरछी 
र याक र सथानछीय गाईको क्रसिाट जनमकेो लाई उराङ्ग चौरछी 
भिनन् ।

•  िडमजो चौरछी उचाईमा गएर चनया सकने, ठणडछी सहन सकने र दिू 
उतपादन राम्ो िदन् ।

•  उराङ्ग चौरछी उचाईमा गएर चनया नसकने, ठणडछी सहन नसकने र 
दिू उतपादन कम हुन् ।

(ख) नेपालमा पाईने उन्नत गाईका जातहरुः

गाईका जात उतपक्त्त क्ििेिताहर
१. जिसया गाई यसको उतपित बेलायत 

को जिसया टापमुा भएको 
हो ।

• यो कररि ित्भजुाकार, रंग प्रायुः रातो, खरैो िा कालो, डडालन ु
िसिा, फांचो र थनु ठुला, टाउको ििचमा खोप्रो परे जसतो, 
अनहुार ्ोटो र यसको भाले ररसाल ुहुन् ।

• सांढेको शारररछीक तौल ६७५ कें .िज. र माउको तौल ४५० के.
िज. हुन् ।

• प्रितिेत प्रित जनािर दिू उतपादन ५००० दिेख ६००० 
िलटरसमम हुन् ।

२. होिलसटछीन 
िफ्िजयन

यसको उतपित 
नेदरलयाणडको 
िफ्जलयाणडमा भएको 
हो ।

• यो गाई संसारकै सिभनदा बढछी दिु िदने, सेतो, कालो, टाटेपाटे, 
ढाड अिल कुपे्रको, लामो र सांिरुो मखु, गाई सानत सिभाबको 
र सांढे िहसं्क सिभािको हुन् ।

• साढेको शारररछीक तौल १००० के.जछी र माउ ६७५ के.जछी. समम 
हुन् ।

• दिु उतपादन प्रितिेत ६५०० दिेख ९००० िलटरसमम 
भएतापिन ११००० िलटर भनदा बढछी िदएको पिन पाईन् ।

३. ब्राउन 
सिछीस गाई

यसको उतपित 
सिछीजरलयाणडमा भएको 
हो ।

• यो गाई खरैो िा कालो रंगको, ससुत र सोझो हुन् । प्रितकुल 
मौसम खपनसकने, डांडा कांडामा पिन पालन सिकने, गिमयामा 
पिन पालन सिकने,
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• शारररछीक तौल सांढेको ९०० के.जछी. रमाउको ६२५ के.जछी. 

समम हुन् ।
• औसत दिु उतपादन प्रितिेत ५५०० िलटरसमम पाईन् ।

४. सािहिाल 
गाई

यसको उतपित् 
पािकसतानको 
मनटगोमरेछीमा भएको हो ।

• चाकलो िनिार, ्ोटा खटृुा, ्ोटृा िसङ प्ाडछी फकने का, िनकै 
ठुलो र लगभग एकतफया  ढलकेको जरुो तथा माल भएको हुन् ।

• यसको रंग रातो र हलका खरैो हुन् । यो एिशयाको राम्ो दिुाल ु
गाई हो । सांढेको तौल ५०० के.जछी र माउको तौल ३४० के.
जछी. हुन् ।

• प्रितबेत दिु उतपादन १३५० िलटर हुन् ।
५. रेड िसनिछी यसको उतपित 

पािकसतानको िसनि ु
प्रानतमा भएको हो

• यसको रंग रातो कालो, िोिो िसङ्ग भएको िरैे ठुलो जरुो तथा 
मालभएको, दिडलो शररर िनकै शानत प्रकृितको, फांचो ठुलो र 
तल झरेको हुन् ।

• सांढेको शारररछीक तौल ४५० के.जछी. रमाउको ३०० के.जछी. 
सममको हुन् ।

• औसत दिु उतपादन प्रितबेत १५०० दिेख २२०० िलटर हुन् ।
६. हररयाणा 
गाई

यसको उतपित् भारतको 
हररयाणामा भएको हो ।

• यसको रंग सेतो, किसलो र अगलो शररर हुन् । यसको सांढे 
जोतन र गाडा तानन उपयकु्त हुन् । ियसक गाईको तौल ५५० 
के.जछी. हुन् ।

• प्रितिेत औषत दिू उतपादन १२०० िलटर हुन् ।

२२.२ भैंसीका जातुः
(क) नेपालमा पाईने सथानी्य जातका भैंसीहरुः–

भैंसीका 
जात

उतपक्त्त क्ििेिताहर

१. िलम ेभैंसछी यसको उतपित् गणडकी 
प्रदशेको कासकी, 
सयांङ्गजा, पियात, 
िागलङ्ुग तनहु ंर 
लमजङ्ुगमा भएको हो ।

सथानछीय भसैछी मधये सबैभनदा सानो जातको भैंसछी हो । यसको िसङ्ग 
िांटछी ितर रमुकेो हिंसया आकारको हुन् । 
भसैछीको शारररछीक तौल औषत ३१० दिेख ३१५ के.जछी र यसको 
प्रितिेत दिू उतपादन १०४८ िलटर हुन् ।
यो भैंसछीको संखया रट्दो क्रममा भएकोले संरक्षणको लािग धयान 
पयुायाउन आिशयक ् ।

२. पाकवोटे 
भैंसछी

यो जातको भैंसछी मधय 
पहाड दिेख उचच 
पहाडमा पाइन् ।

यसको रंग कालो हुन् । तर किहकंहीं खरैो र हलका खरैो रंगमा 
पाइन् । अनहुार लामचो, टाउको चपेटो, िसंङ्ग तरिार आकारको र 
शारररछीरको प्ाडछी भागितर फकने को हुन् ।
दिू उतपादन प्रितिेत १००० िलटर हुन् ।
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३. गड्डछी 
भैंसछीुः

यसको उतपित् 
सदुरूपिचिम प्रदशे पहाडछी 
भगेमा भएको हो ।

यसको रंग कालो र िनिारमा सेतो थोपला तारो भएको किहकतै खरैा 
र िफकका रंगको हुन् । लामो अनहुार फरािकलो िनिार र टाउको, 
िसङ्ग लामो अिया रमुाउरो, पणूया ििकिसत फांचो, दिूका नसा सपटि 
दिेखने हुन् ।
औषत शारररछीक तौल ४५२ के.जछी. र दिू उतपादन दिैनक ३.५ 
िलटर पाइन् ।
यसको संखया रट्दो अिसथामा रहकेोले संरक्षणमा धयान िदन 
आिशयक ् ।

(ख) उन्नत जातको भैंसीुः–

भैंसीका 
जात

उतपक्त्त क्ििेिताहर

१. मरुाया भैंसछी यसको उतपाित् भारतको 
हररयाणामा भएको हो ।

यो िनकखर कालो शररर, लामो रांटछी, ्ोटा निजकैबाट रमुकेा 
किसएको िसङ्ग, राम्ो ििकिसत भएको फांचा लामो पचु्र र 
पचु्रको बछीचमा सेतो फुकवो हुन् । यसको शारररछीक तौल ४५० 
दिेख ५०० के.जछी र प्रितिेद औषत दिु उतपादन १५००दिेख २५०० 
िलटर हुन् । 

२२.३ गाई भैंसीहरूमा लागने प्रमुख रोगहरू

१. खोरेत (Foot and mouth disease)

कारणुः क्ििाणु
लक्षणहरूुः
	y यो रोग लागदा एकदम बढछी जिरो (१०४–१०६ िडग्छी फरेनहाइट) आउँ् ।
	y ििसतारै राँसपात नखाने, झोक्राउने हुन् ।
	y मखु िररपरर ििशषे गरछी िगजा र िजब्रोमा स–साना फोकाहरू आउँद्न ्।
	y यस सँगसँगै खटु्ाको खरुको कापमा पिन फोकाहरू आउँ्न ्पश ुखटु्ा खोचयाएर िहड्् र पि् लङ्गडो हुन 

सक् ।
	y मखु िररपरर राउ आउने भएको कारण –याल चहुाउँ् ।
	y यस रोगले ठूला माउहरू भनदा पाठापाठछीलाई बढछी असर प-ुयाउँ् ।
	y किहलेकाहछी ँखोरेल रोगका कराण थनेुलोको समसया पिन दिेखन् ।
	y बयाउने माउहरूमा गभया तिुहने समसया दिेखनसक् ।

उपचारुः

क) मखुको राउलाई १ प्रतिशतको पोटास पानछीले सफा गररिदने िा िफटिकरछी पानछीले सफा गररिदने ।
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ख)  खरुका राउलाई पोटास पानछीले िोएर िहमकैस िा लोरेकजेन मलहम लगाउनपु य्ा िा २ प्रितशत िनलोतथुो ले 
राउ सफा गनया सिकन् ।

ग)  खटु्ाको राउमा िफनेल प्रयोग गनया पिन सिकन् ।
र)  राउहरुमा अनय िजिाण ुप्रिेश गरछी सक्रमण नगरुन भननको लािग पशलुाई एनटछीिायोिटक सईु लगाउन सिकन् ।
ङ)  खोरेत दिेखइ रहने ठाउँमा रोकथामको लािग खोरत ििरूद्ध खोप लगाउनपुदय्ा  । ६ मिहनाको उमरे पगुेपि् 

पिहलोपटक खोप लगाउने र प्रतयेक िषया दोहयायाउने । बढछी दिेखने ठाउँमा ६–६ मिहनामा दोहोयायाउने ।

२. भ्यागुते (Hemorrhagic Septicemia)

कारणुः एक प्रकारको क्जिाणु
लक्षणहरूुः
	y उचच जिरो आउने । (१०५ दखेछी १०७ िडग्छी फरेनहाइट)
	y राँटछी िररपररको भाग तथा िजब्रो सिुननने ।
	y िफज काढ्ने ।
	y सासफेनया गाह्रो भई घयारयाघयारया आिाज िनकालने ।
	y किहले काहछी रगत िमिसएको ्ेनने ।

रोकथाम र उपचारुः
	y िषायायाम शरुू हुन ुअगािड प्रतयेक िषया पशलुाई खोप लगाउने ।
	y रोगको लक्षण दखेापरेको ् भने तरुूनत प्राििििकलाई दखेाई उपचार गराउने ।

३. चरचरे (Black Quarter)
कारणुः एक प्रकारको क्जिाणु
लक्षणहरूुः
	y उचच जिरो आउने (१०५ दखेछी १०७ िडग्छी फरेनहाइट)
	y ििशषे गरछी िफलाको मासंपेशछी सिुननने र दखुने ।
	y ्ामदा शरुूमा तातो हुने र पि् िचसो हुने र दखुाई पिन कम हुने ।
	y सिुननएको ठाउँमा िथचदा चरचर आिाज आउने ।

रोकथामुः
	y पानछी पनने समय अगाडछी नै गाईिसतलुाई खोपाउने काम गनुयापदय्ा  । िब.कय.ू पोलछीभयालेणट भयािकसन गाईभैंसछीमा 

५ एम.एल. ्ाला मनुछी (s/c) र पाडा बाच्ालाई ३ एम.एल. सोहछी तरछीकाले िदनपुदय्ा  । ् मिहना नारकेो 
िसतलुाई सईु िदनपुदय्ा  । साथै यो सईु प्रतयेक साल दोहो-याउनपुदय्ा  ।

	y गिहरो खाडल खनछी यो रोगबाट मरेको पशलुाई परुरिदनपुदय्ा  ।
	y रोगछी पशलुाई ्ुट्याएर राखनपुदय्ा  ।
	y रोगछी िसतलेु खाएको खाना पानछी एिं राँस िनरोगछी िसत ुभाउलाई निदने तथा गोठलाई २% को फमायािलन 

झोलले सफा गनुयापदय्ा  ।
	y रोगको आशकंा भएको चरन क्षेत्मा बाच्ा/बाच्छी चराउनहुुदँनै ।
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४.  प््टके (Anthrax)
कारणुः एक प्रकारको क्जिाणु
लक्षणहरूुः
	y िरैेजसो कुनै लक्षण नदखेाई अचानक मनने ।
	y जिरो आउने ।(१०५ दखेछी १०७ िडग्छी फरेनहाइट)
	y सास फेनया गाह्रो हुने ।
	y आखँा रातो हुने ।
	y पेट ढािडने ।
	y मरेपि् नाक, मखु, मलद्धार आिदबाट नजमने रगत बगेको हुन् ।

रोकथामुः
	y िरैे रोग दिेखने ठाउँमा पश ुसेिा प्राििििकको िसफाररसमा खोप लगाउने ।
	y मरेका पशलुाई गिहरो खाडल खनेर गाड्ने । याद गरौ पट्केको शकंा लागेको पशलुाई किहलयै पिन िचरफार 

गनुयाहुदँनै ।
	y रोगछी पशलुाई िथानबाट अलगगै राखने ।
	y रोगछीको समपकया मा आएको पशलुाई प्राििििकको सललाहमा उपचार गराउने ।

५.  थुनेलो (Mastitis)
कारणुः यो िरैे कारणहरू हुनसक् जसतै गोठ, पश ु र दहुुने मािनसको सरसफाईको कमछीले गदाया िििभनन, 
िजिाणहुरू, ििषाणहुरू, ढूसछी, एक कोिषय परजछीिछी प्रोटोजोिा कलचौडो िा शरछीर िभत् प्रिेश गरेर ।

लक्षणहरूुः
	y अचानक थनु र कलचौडो सिुननने, कडा, रातो र ्ामदा दखुने हुन् ।
	y दिु िबग्ने, पातलो पानछी जसतो आउने, ्ोक्राहरू आउने र किहलेकाहछी दिू परैु नआउने हुन् ।
	y जिरो आउने ।

रोकथामुः
	y दिू दोई सकेपि् पोिभिडन आयोिडन ९ भाग र गलछीसररन १ भाग िमसाएको झोलमा थनुलाई केिह बेर डुबाउने ।
	y गोठ, पश,ु दिू दहुुने मािनसको र भाँडोको सरसफाईमा ििशषे धयान िदने ।
	y शकंा लागेमा पश ुििज् केनद्र िा पशरुोग अनिेषण प्रयोगशालामा दिू जँचाउने ।
	y थनेुलोको लक्षण दिेखएमा कृषकले पिहला निबग्ेको थनुबाट दिू दहुुने, तयसपि् मात् िबग्ेको थनुको दहुुने र 

िबग्ेको थनुको दिूलाई खाडलमा अनयत् लसपसन गरछी गाड्ने । ििग्ेको थनुबाट पटक पटक दिू दहु ेर फयाकने ।
	y अििलमब प्राििििकलाई बोलाई उपचार गराउने । जथाभािछी औषिछीको प्रयोगले थनेुलो झन ् जिटल 

बनन सक् ।



- 305 -

s[lif 8fo/L @)&^

प्रजननसगँ समबक्न्धत समस्याहरू

६.  बाँझोपन
कारणहरूुः
	y वयिसथापनमा कमजोरछीुः समय िमलाएर राँगो साँढे नलगाउन ुिा कृित्म गभायािनको उिचत समय नपिहलयाउन ु

(कराएको ८ दिेख १८ रणटािभत् लैजानपुदय्ा  ।)
	y पोषण ततिको कमछीुः प्रशसत हररयो राँसपात नपाएमा ।
	y खिनज ततिको कमछीुः ििशषे गरछी कयािलसयम, फसफोरस, फलाम, कोिालट, तामा सेलेिनयम जसता खिनज 

बढछी महतिपणूया हुन् ।
	y िभटािमनको कमछीुः ििशषेगरछी िभटािमन ए, िड र ई बढछी महतिपणूया हुन्न ्।
	y नामले, जकुाको समसया बढछी हुन ु।
	y संक्रमण रोगहरूको कारणुः जसतै ब्रसुेलोिसस, रिाइकोमोिनयिसस आिद ।
	y प्रजनन ्अगंहरूमा खरािछी िा संक्रमण ।
	y िंशाणगुत कारणहरू ।

व्यिसथापनुः
कारण पत्ा लगाई सोहछी अनसुार उपचार गराउनपुदय्ा  ।
	y बेलाबेलामा गोिर जचाई नामले, जकुाको औषिि खिुाउने ।
	y प्रशसत हररयो राँसपातहरू खलुाउने ।
	y अनय अिसथामा प्राििििकसँग सललाह गरछी आिशयकता अनसुार उपचार गनने ।

७.  साल अि्कने समस्या
कारणहरूुः
	y शारछीररक कमजोरछी
	y संक्रामक रोगहरू जसतै ब्रसुेलोिसस, िभिव्योिसस आिद
	y िभटािमन ई, सेलेिनयम जसता खिनजको कमछी
	y पाठेररको संक्रमण

व्यिसथापनुः
	y साल झनया सहयोग प-ुयाउन एकजापर जसता औषििहरू शरुूको १०० िम.िल. र तयस पि् ििहान बेलकुा ५० 

िम.िल. २–३ िदनसमम िदन सिकन् ।
	y वयाएपि् खस्ो खालका राँसहरू र अिम्सो जसता राँसहरू खिुाउँदा साल झनया सहयोग पगु् ।
	y तयित गदाया पिन नझरेमा प्राििििकलाई बोलाई साल िझकन लगाउने । यिद पशलुाई जिरो आएको ् भने पिहला 

जिरोको उपचार गरेपि् मात् साल िझकन ुिेश हुन् ।

८.  भंिार फक्य ने समस्या
कारणहरू
	y ईसरिोजन तति बढछी भएको राँसपात खिुाएमा िा ढूसछी परेको दानाहरू खिुाएमा ।
	y पाठेररमा असिजलो भई पश ुबढछी कनेमा ।
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	y पशकुो प्ािडितरको भाग बढछी ओरालो भएमा सहयोगछीको रूपमा काम गनया सक् ।
	y कयािलसयम, फोसफोरसको कमछी भएमा िा सनतलुन ििग्ेमा ।

व्यिसथापनुः
	y तरुूनत प्राििििकलाई बोलाई उपचार गनुयापदय्ा  । प्राििििक नआईनजेल बािहर िनसकेको भागलाई सफा तथा 

िचसो राखछी राखनको लािग थोरै पोटास िमसाएको पानछी बेलाबेलामा ्िकया रहने र बािहर टाँिसएको फोहोर सफा 
गरछी सफा िचसो कपडाले बेनने ।

	y यिद िरैे नै भाग बािहर आएको ् भने फोहोर नलागोस ्संक्रमण नहोस ्भननाका लािग तल सफा पलािटिक 
ओछयाउने र पोटासिमसाएको पानछी बेलाबेलामा ्िकया रहने ।

	y प्राििििकले पाठेररको बािहर आएको भागलाई ििसतारै पनुुः पिहलाकै सथानम ैफकायाईिदन्न ्।
	y अनय वयिसथापन प्राििििकको सललाह अनसुार गनने ।

९.  बाच्ा बाच्ी अि्कने िा व्याउन नसकने समस्या
कारणहरूुः
	y बाच्ा बाच्छी ठूलो भएमा ।
	y िाच्ा िाच्छीको पाठेररिभत्को बसाई (पोिजसन) निमलेमा ।
	y शारछीररक कमजोरछीको कारण
	y पाठेररको मखु पणूयारूपमा नखलेुमा ।
	y उमरे नपगुद ैपश ुगिभयाणछी भएमा ।
	y बाच्ा बाच्छी िभत्ै मरेमा ।
	y संक्रामक रोगहरू जसतै ब्रसुेलोिसस आिदको कारण ।
	y िििभनन हामवोनहरूको कमछी तथा असनतलुन
	y पाठेरर बटाररएमा
	y बाँिरे पािलएका पशहुरूमा पिन यसतो समसया आउनसक् ।
	y िंशाणगुत कारणहरू

व्यिसथापनुः
	y बयाउन खोजेको ५–६ रणटा िभत् वयाउन नसकेमा तरुूनत प्राििििकलाई बोलाई हालनपुदय्ा  ।
	y प्राििििकले पाठेरर िभत् हात हालेर अिसथा पत्ा लगाई आिशयकता अनसुार उपचार गदय्ा न ्।

१०. गभ्य तुक्हने समस्या
कारणहरूुः
	y संक्रमक रोगहरूको संक्रमण
	y सनतिुलत आहाराको कमछी
	y ििषाल ुराँसपात, ढूसछीजनय दाना आिद ।
	y चोटपटकको कारण
	y अियादक्ष प्राििििकले गभया जाँचदा पिन किहले काहछी गभया तिुहन सक् ।
	y उचच जिरो
	y गभायािसथामा गलत औषिि खिुाउँदा ।
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व्यिसथापनुः
	y गिभयाणछी पशलुाई औषिि खिुाउन ुपदाया दक्ष प्राििििकको िसफाररसमा मात् खिुाउने
	y कारण पत्ा लगाई वयिसथापन गनुयापदय्ा  ।
	y तिुहएको बाच्ा बाच्छी, साल तथा समपकया मा आएका अनय सोत्रहरूलाई राम्ोसँग खाडलमा गाड्नपुदय्ा  र 

माउलाई उपचार गनुयापदय्ा  ।

गाईभैंसीलाई महतिपूण्य माक्नएका खोप लगाउने बारे ताक्लका

क्र. 
स.ं

खोपको नाम
रोगको 
नाम

उमेर
खोपको 

मात्रा र खोप 
क्दने ठाँउ

खोपको थप 
मात्रा

(बुस्टर)

क्न्यक्मत 
खोप क्दने 

सम्य

खोप क्दने 
क्सजन

१ एफ.एम.डछी 
भयािकसन (हकेटस)

खोरेत ३–८ हप्ता १० िम.िल. 
्ालामिुन

३ मिहनापि् प्रतयेक ६ 
मिहनामा

भाद्र मसानत र 
फागनु मसानत

रक्षा एफ.एम.डछी खोरेत ४ मिहना ३ िम.िल. 
्ालामिुन

१ मिहनापि्

२ एच.एस.ब्रोथ 
भयािकसन

भयागतेु सबै उमरे ५ िम.िल. 
्ालामिुन

६ मिहनापि् िािषयाक िषायात शरुु हुन ु
भनदा अिर

एच.एस.आयल 
एड्जभुनेट

भयागतेु सबै उमरे ३ िम.िल. 
्ालामिुन

३ मिहनापि् िािषयाक

३ पोिलभयालेनट िि.
 कय ुभयािकसन

चरचरे सबै उमरे ५ िम.िल. 
्ालामिुन

६ मिहनापि् िािषयाक िषायात शरुु हुन ु
भनदा अिर

४ एच.एस. रिि. 
भयािकसन

भयागतेु र 
चरचरे

सबै उमरे १ िम.िल. 
्ालामिुन

६ मिहनापि् िािषयाक िषायात शरुु हुन ु
भनदा अिर

५ एनरिाकस सपार 
भयािकसन

पटके रोग सबै उमरे १ िम.िल. 
्ालामिुन

६ मिहनापि् िािषयाक िषायात शरुु हुन ु
भनदा अिर

६ िटसय ुकलचर 
भयािकसन

गौगोटछी सबै उमरे १ िम.िल. 
्ालामिुन

– ३–३ 
िषयामा

जाडो समयमा

७ टेट–भयाक िनटुिकंार सबै उमरे २ िम.िल. 
्ालामिुन

४ हप्तापि् िािषयाक कुनै पिन 
समयमा

२२.४ कुखुराका प्रमुख रोगहर

रानीखेत रोग
लक्षणुः
	y रानछी खते रोगले विासप्रणालछी र सनाय ुप्रणालछी प्रभािित भई कुखरुाले सास फेनया किठनाई महससु गदय्ा  ।
	y चचुचो र नाकबाट पानछी जसतो बाकलो पदाथया िनसकन् ।
	y कुखरुा टाउको झटकाउने र राटछी तानने गदय्ा  ।
	y एकै ठाउँमा फनफन रमुने प्ािड िहड्ने पखटेा र खटु्ाको पक्षरात हुने राटछी बटानने हुन् ।
	y फुल पानया कम हुन् ।
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	y हररयो रंगको िनकै गनहाउने ्ेदय्ा  ।
	y िसउर र लोतछी पहेंलो हुने र पि् नछीलो रंगमा बदिलने गदय्ा  ।

रोकथामका उपा्यहरूुः
	y कुखरुा पािलने खोर िररपरर सफा गनुयापदय्ा  ।
	y तािलका अनसुार खोप लगाउनपुदय्ा  ।
	y बािहरछी कुखरुा र अरू चराहरू कुखरुा पालन क्षेत्िभत् आउन िदनहुुदँनै ।
	y रोगबाट मरेका लाई पिन पनुयापदय्ा  ।
	y भाँडा उपकरण इतयािद सामान संक्रमण मकु्त राखनपुदय्ा  ।
	y चललाहरूलाई पिहलो हप्तािभत्ै एफ सरिोन भयिकसन लगाइ िदनपुदय्ा  र चललाको उमरे ८ दिेख १० हप्ता पगुदा 

आरटुिब (R2B) खोप लगाउनपुदय्ा  ।

कक्कसक्ि्योक्सस (Coccidiosis)
लक्षणहरूुः
	y बाह्य लक्षणहरूमा िरैे जसो पिाँख खस्ो हुने, रगतको कमछी हुने ।
	y िदशामा रगत ्ेनने हुन् ।
	y सछीकल ककसछीिडयोिससमा मतृयदु र ५० प्रितशत समम हुन् ।
	y आनद्रामा हुने ककसछीिडयो िससमा शरछीर पहेंलो हुने भ ै्ेनने हुन् ।
	y यसमा रगत िमिसएको हुनसक् र मतृयदुर भने ८ दिेख १० प्रितशतसमम हुन् । 

रोकथाम र क्न्यन्त्रणुः
	y िचसयान भएको खोर, सोत्र र दाना यसका लािग उपयकु्त िातािरण हुने हुदँा बसने ठाउँ र दाना सखुखा 

हुनपुदय्ा  । खास गरेर िषायातको मौसममा ििशषे धयान िदनपुदय्ा  जनु बेला िातािरण िचसयान बढछी हुन् र 
तापक्रम पिन ककसछीिडयाको ििकासको लािगअनकुुल हुन् ।

	y यिद सोत्रमा िचसयान ्  भने ५ दिेख ७ िकलोग्ाम चनू प्रित १०० िगयािफटको क्षेत्मा ् नुयापदय्ा  । यसले िचसयान 
कमगरछी तापउतपनन गदय्ा  जसले यछी प्रोटोजो आमदय्ा न ्।

गमबोरो रोग(Gumboro/Infectious bursal disease)
लक्षणहरूुः
	y रोग लागेपि्, शरुूमा ििसतारै झोक्राउँद ैजाने ।
	y पिाँख गजुमिुजएर बसने जसता लक्षण दखेापदय्ा न ्।
	y टाउको र राँटछी कपकपाउने भपैि् समपणूया शरछीर नै कामन थाल् ।
	y यसका साथै जिरो आउने, आखँाबाट पानछी बगने हुन् ।
	y यसतो अिसथामा राँटछी तनकाउने र टाउको केहछी तल झकुाएर बस् ।
	y पहेंलो रंगको ्ेनने भ ैमलर्ार िररपरर सलुछी टाँिसएको दखेन सिकन् ।
	y परुानो रोगमा ििसतारै झोक्राउने र दबुलाउने जाने हुन् ।
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रोकथाम र क्न्यन्त्रणुः
	y सरसफाईको ििशषे वयिसथापन हुनपुदय्ा  ।
	y कुखरुालाई गमबोरो रोगििरूद्ध भयाकसछीन लगाउनपुदय्ा  ।
	y दानापानछी िदने भाँडाकँुडालाई िकटाणरुिहत बनाउनपुदय्ा  ।

कोलीबेक्सलोक्सस
	y यो रोग जनुसकैु उमरेका कुखरुाहरूमा दिेखन सक् ।
	y यो रोग वयिसथापनमा कमछीको कारणले हुने भएको ले वयिसथापनमा सिुार गनुयाप य्ा ।

लक्षणहरूुः
	y दाना खान कम गनने र किहलेकाहछी विासफेनने किठनाई हुने ।
	y उदािसन हुने, िसउर िफकका हुने ।
	y हररयो िा सेतो पातलो सलुछी ्ेनने ।
	y मलर्ारको िररपरछी सलुछी लतपितने ।

उपचारुः
	y प्राििििकको िसफाररसमा एिणटिायोिटकस औषिछीहरू खिुाउने ।

कुखुराको क्सफाररस खोप ताक्लका
१. ब्ोईलर कुखुराको खोप ताक्लकाुः

उमेर खोपको नाम खोप लगाउने तररका
१ िदन मरेकस/रानछीखते एफ १ नाक, आखँामा
१४ िदनमा गमबोरो ईनटरिमिडएट (जछीिित) नाक, आखँामा
२१ िदनमा रानछी खते एफ १ िा लासोटा नाक, आखँामा, पानछीमा
२८ िदनमा गमबोरो ईनटरिमिडएट (जछीिित) नाक, आखँामा, पानछीमा

• यिद ब्रोईलरको पयारेणट सटकलाई १ िदनको उमरेमा रेिसपन भयािकसन (मरेकसििरूद्ध) लगाईएको ् र पनुुः 
रेिसपन भयािकसनले नै बसुटर गररएको् भने तयसता फामयाबाट उतपािदन चललाहरूलाई एच.िभ.टछी. भयािकसन 
िदनपुदय्ा  ।

• यिद ब्रोईलरको पयारेणट सटकलाई १ िदनको उमरेमा रेिसपन भयािकसन (मरेकसििरूद्ध) लगाईएको ् र िसुटर 
भयािकसन एच.िभ.टछी. िदईएको भने तयसता फामयाबाट उतपािदत चललाहरू लाई रेिसपन भयािकसन िदनपुदय्ा  ।

२. ले्यस्य कमक्स्य्यल कुखुराको खोप ताक्लका
उमेर रोग भ्याक्कसनको क्कक्सम भ्याक्कसनेसन तररका

१ िदन मरेकस िस.िभ. १९८८ िा –१ एस िि–१ ्ालामनुछी
५–७ िदन रानछीखते एफ –१ लासोटा १ थोपा आखँामा
८–१२ िदन गमबोरो ईणटरिमिडएट १ थोपा आखँामा
१८–२० िदन मरेकस एच.िभ.टछी. िफ्ज हाइडे्ड ्ालामनुछी
२४–२६ िदन गमबोरो ईणटरिमिडएट पानछीमा
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उमेर रोग भ्याक्कसनको क्कक्सम भ्याक्कसनेसन तररका
२८–३० िदन आई.िि. रानछीखते आई.िि. लासोटा पानछीमा
४२ िदन फाउल पकस फाउल पकस पखटेामा
४९–५० िदन रानछीखते आई.िि. लासोटा आई.िि. पानछीमा
८–१० हप्ता रानछीखते आई.िि. आर. १ िि. मासमुा
१२–१४ हप्ता फाउल पकस फाउल पकस पखटेा (ििङ्ग िेभ)
१५ हप्ता आई.िि. आई.िि.एच. १२० पानछीमा
१६ हप्ता रानछीखते लासोटा/एफ १ पानछीमा

उपररोक्त तयावलकया र्मरोवजम भययावकसनेसन गररसके पश्यात अव्कतम उतपयादन अिसथयामया कुिरुया आरसकेपव् प्रतयेक 
२—२ मवहनयामया आर.वि. र लयासरोटया भययावकसन वददरै जयानपुदद््ध  ।

२२.५ नेपालमा पाक्लएका बाख्ाको जातहरू

सथानी्य जातका बाख्ाहरू
नेपालमा मखुयतया चार जातका सथानछीय बाख्ाहरू पालने गरेको पाईन् । यछी सथानछीय जातका बाख्ाहरू यस 
प्रकार्न ्।

क) तराई बाख्ा
नेपालका तराई क्षेत् ितर पाईने जातको बाख्ालाई तराई बाख्ा भिनन् । यो शदु्ध जातको बाख्ा नभएर भारतछीय 

जातको बाख्ा जमनुापारछीको गणुहरू जसतैुः मािथ उठेका नाक, झिुणडएको लामो कान भएकोले यसलाई जमनुापारछीको 
खचचड पिन भिनन्, यद्यपछी यसबारे अधययन अनसुनिान हुन ुजरुरछी दिेखन् । यो बाख्ा मझौला आकारको र 
िििभनन रङ्गको भएता पिन प्राय खरैो शरररमा सेतो िसायारहकेो हुन् । यो बाख्ा दिू तथा मास ुदिुैको लािग उपयकु्त 
मािनन् । यसको शारररछीक तौल कररब १८ दिेख ३५ िकलोग्ाम समम हुन् । सालाखाला १५ मिहनाको उमरेमा 
पिहलो पटक बयाउने र खरछी तथा तराई बाख्ाको प्रजनन ्क्षमतामा िरैे समानताहरू पाईन्न ्।

ख)  खरी/औलें बाख्ा
मधय पहाडछी प्रदशेमा पाईने बाख्ालाई पहाडछी िा खरछी बाख्ा भनने गररन् । िििभनन सात रङ्गका खरछी बाख्ाहरू 

मा कालो तथा खरैो रङ्गका बाख्ाहरू तलुानातमक रुपमा िरैे पाईन्न ्। प्रायुः खरछी बाख्ाहरूमा मधयम आकारका 
प्ाडछी िा मािथ ितर फकने का िसङ्ग हुन्न ्। थोरै बाख्ाहरू मडुुले पिन पाईएका ्न ्। खरछी बाख्ाको शारररछीक तौल 
१५ दिेख २५ िकलोग्ाम समम हुन् भने बोकाको शारररछीक तौल २५ दिेख ३५ िकलोग्ाम समम हुन् । यो जातको 
बाख्ा सालाखाला १६ मिहनाको उमरेमा पिहलो पटक बयाउने, सािरण अिसथामा २ िषयामा ३ पटक वयाउने र 
प्रितबेत २ िा २ भनदा बढछी पाठा पाठछी हुकायाउन सकने क्षमता भएको हुनाले नेपालको अििकांश भ–ूभागमा यो बाख्ा 
लोकिप्रय भएको पाईन् ।

ग)  क्सन्हाल
उचच पहाडछी क्षेत्मा पाईने यो जातको बाख्ा बरुिाल िा भयाङ्गलङु जातको भडेाको बथानमा चनया रुचाउने 

हुन् । िसनहाल जातको बाख्ा अनय नेपालछी बाख्ाहरू मधये सबैभनदा ठूलो शररर भएको बाख्ा हो । यसको ्ोटो 
टाउको, िसिा नाक, िचसो सहन सकने क्षमता भएको र यसबाट केहछी मात्ामा पिशमना समते उतपादन गनया सिकन् । 
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ियसक बाख्ाको शारररछीक तौल ३० दिेख ३५ िकलोग्ाम समम हुन् । िसनहाल बाख्ाहरू करछीब २ िषयाको उमरेमा 
पिहलोपटक बयाउने, सािारणतया िषयामा एकपटक बयाउने र एउटै पाठा िा पाठछी मात् पाउने गदय्ा  ।

घ) च्याङ्ग्ा
चयाङग्ा िहमालय पियात श्ृखंलाको प्ािड परट् सखुखा, बढछी हािा लागने, िचसो र अिया भिूम जसतो ठाउँमा 

पाईन् । चयाङग्ाले तयस क्षेत्मा पाईने तालला भनने झारमा पलाएको पात, फूल, जरा र राँसहरू खाएर जछीिन िनिायाह 
गदय्ा न ्। चयाङ्ग्ा पिशमना र नरम खालको नयानोभिुा उतपादनको लािग प्रिसद्ध ् । चयाङ्ग्ाको शरछीर बाकलो लामो 
रौं ले ढाकेको हुन् । रौं को िभत्छी भागमा मिसना पिशमना रहकेो हुन् । यसको सानो तर लामो टाउको, िसिा नाक, 
साँररुो थतुनुो र किसलो शरछीर तथा बटाररएको िसङ्ग हुन् । ियनछीहरू अनदाजछी दईुिषयाको उमरेमा पिहलो पटक 
बयाउने, िषयामा एकपटक वयाउने र अििकांशले एकपटकमा एउटा मात् पाठापाठछी पाउने गदय्ा न ्। ियसक चयाङ्ग्ाबाट 
िषयामा ५० दिेख २०० ग्ामसमम पिशमना उतपादन हुने गदय्ा  । ियसक चयाङ्ग्ाको तौल २५ दिेख ३० िकलोग्ाम समम 
हुन् । यसको आफनो शारररछीक तौलको ३० प्रितशत बराबर िजनको भारछी बोकन सकने क्षमता हुन् ।

नेपालमा पाक्लने क्िदेिी जातका बाख्ाहरू
(क) जमुनापारी

जमनुापारछी बाख्ाको रङ्ग एकनासको हुदँनै तर सािारणतया सेतो रङ्ग भएका बाख्ाहरूमा किहकंिह ंगाढा 
रङ्गको िचनहहरू हुने गदय्ा  । यो जातको बाख्ाको िजउ ठूलो तथा अगलो, लामो खटु्ा, नाकको बछीच भाग उठेको 
(सगुानाके) र झिुणडएको लामा कानहरू प्रमखु ििशषेताहरू हुन ्। जमनुापारछी बाख्ाको पिहलो पलटबयाउने उमरे तथा 
वयाउने अनतर क्रमशुः औषत ७७० िदन तथा ४२८ िदन उललेख भएको पाईन् ।

(ख) बारबरी
यसको कान ्ोटो तथा ठाडो, शररर सानो, रङ्ग रातो र सेतो रङ्गको टाटे पाटे िकिसमको हुन् । झट्हदेाया मगृ 

जसतो दिेखने बारबरछी जातको बाख्ा चनया तयित मन पराउँदनै । खोरिभत्ै पािलने जात भएकोले यो जातको बाख्ा खास 
गरछी शहरछी िा शहरको िररपरछीको क्षेत्मा पािलन्न ्। यो जातको बाख्ाको सरदर शारररछीक तौल बाख्छीको २७ दिेख 
३६ र खिसबोकाको ३२ दिेख ४१ िकलोग्ाम समम हुने गरेको पाइन् । पिहलो पलट बयाउने औषत उमरे तथा दईु िेत 
बछीचको अनतर क्रमशुः ५८८ िदन तथा २७४ िदन पाईएको ् ।

(ग) सानन्
दिू उतपादनको लािग ििविप्रिशद्ध सानन जातको बाख्ाको जनम सथान सिछीजरलयाणडको सानन उपतयका हो । 

यो जातको बाख्ा सेतो िक्रम रङ्गको हुन् । यसको अनहुार सछीिा िा अिल थेिपचएको र कानहरू ठाडो तथा अगाडछी 
ितर तेिसयाएको हुन् । ििकिसत फाँचो भएकोले यसले प्रितिदन २ दिेख ४ के.जछी. समम दिू िदन् । सािरणतया यो 
जातको बाख्ाको िसङ्ग हुदँनै । बोकाको शारररछीक तौल औषतमा ९५ िकलोग्ाम र बाख्छीको ६५ िकलो ग्ाम 
सममको हुने गरेको् ।

(घ) क्ि्टल (Bettle)
यो बाख्ा हदेाया जमनुा पारछी सँग िमलदो जलुदो हुन् । यो बाख्ामा सामानयतया कालो र खरैो रङ्गमा बढछी पाइने, 

नाक उठेको, कान चौडा लामो र रिुम्एको, चौडा मझौला शररर जसता चाररित्क ििशषेताहरू भएको पाईन् । यस 
जातको बाख्ाको औषत तौल ियसक भालेको ५९ के.जछी. र ियसक पोथछीको ३५ के.जछी. हुन् । दईु िषयामा पिहलो 
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पलट बयाउने र दईु बेत बछीचको अनतर औषतमा एक िषया भएको पाईएको ् । सरदर दईुिषयामा ३ पटक वयाउनेर ५० 
प्रितशत जमुलयाहा पाउने गदय्ा  । नेपालको तराई र भािर क्षेत्मा बँििुा प्रणालछीमा यसबाट राम्ो उतपादन िलन सकने 
दिेखन् ।

(ङ) बो्यर बाख्ा (Boer Goat)
ििगत केहछी िषया दिेख नेपालमा अगिुा कृषकहरूले यो बाख्ा पालन गनया थालेका ्न ् । नेपालको िििभनन 

भौगोिलक क्षेत्मा यो बाख्ा पालन आिशयक प्रिििि ििकासका लािग नाकया ले कृिष अनसुनिान केनद्र (बाख्ा) 
ििनदपरुमा २०६५ सालदिेख ििसततृ अधययनको थालनछी गरेको ् । यो बाख्ाको ि्टो बढ्ने (८०–९०ग्ाम 
प्रितिदन) गदय्ा  । दईुिषयामा ३ पटक वयाउने र प्रितिेत दईु पाठा पाठछी पाउने यस जातका ििषशेताहरू हुन ्। बालछी जान 
िसजनको प्रभाि कम पनने भएकोले बोयर बाख्ाले बाहै्र मिहना पाठापाठछी जनमाउन सकद् ।

भेिा बाख्ाका प्रमुख रोगहरू
क) पी.पी.आर

लक्षणहरूुः
	y १०६ दिेख १०८ िडग्छी फरेनहाइटसममको जिरो आउँ् ।
	y राँस पानछी खाना ्ोड्् र आखँा राता दिेखन् ।
	y िगजा र िजब्रो ितरबाट राउ आउन शरुू ग य्ा र ििसतारै मखुितर पिन फैिलन सक् ।
	y ्ेरौटछी लाग् ।
	y आखँाबाट िचप्राहरू आउने र नाकबाट बाकलो पहेंलो िसंगान बग् ।
	y खोिकरहन् ।

रोकथामुः

बाख्ालाई पछी.पछी. आर मकु्त राखन खोप लगाउने । शरुूमा ३ मिहनाको उमरे पगुेपि् पिहलो पलट खोप 
लगाउने र िषचै िपच्े दोहोयायाउने ।

ख) मुआलो

रोगका लक्षणहरूुः
	y यो रोग लागदा मखु िररपरर राउ आउँद् र पि् पाप्रा बनद् ।
	y मखुको चपेबाट प्रायुः शरुू हुन यसतो राउ क्रमशुः मखु िररपरर, िजब्रोितर, कानिररपरर, खटु्ाको 

्ालाितर अणडकोण, कलचौडा, सतु आिदको िररपरर समते यसता राउहरू दिेखन् ।
	y मखु िररपररराउ आउने हुदँा राँसपानछी खानमा समसया आउँ् र पशहुरू क्रमशुः दबुलाउँद ैजान् ।
	y किहलेकाँहछी ३–४ हप्तामा यो राउ आफैं  िनको भएर जान् ।

उपचारुः

यसको पिन खास उपचार ्ैन तर राउ सफा गनने एिनटसेिपटक औषिि िा एिनटिायोिटकस औषििको प्रयोग 
गनने ।
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२२.६ पिुपन््ीबा्ट माक्नसमा सन्य सकने रोगहरू

क) रेक्िज
लक्षणहरूुः
बौलाहा अिसथाुः कुकुर आक्रमक खालको हुने, निजकको पदाथयाहरू टोकने, जोडले चपाए जसतो गनने, 
कराईरहने, सिरमा पररितयान हुने, िचथोनने, पचु्र खटु्ा मनुछी राखरे िहड्ने, बाटोमा भटेाएका जित सबैलाई टोकद ै
भागद् । िजब्रो बािहर िनकालने र िरैे -याल बगाईरहने हुन् ।

ला्टो अिसथाुः बौलाहा कुकर लाटो, बोलन नसकने हुन्न,् कुकुरहरू एउटा कुनामा गएर लकेुर बस् । 
मखुबाट -याल चहुाई राख् । खाना खान ्ोड्् र बोलाउँदा पिन नसनुने र यसतो भएको ४ दिेख ५ िदन िभत् 
मदय्ा  ।

गाई, भैंसछी र अनय जनािरहरूमा यो रोग लािगसकेपि् ििसतारै खाना बनद भई ्ट्पटाउने, ििना कारण 
डुिलरहने, कराउने, उफ्ने, आखँा ठूलठूला पारछी कान ठाडो पारेर हनेनेर िसंङ्गले िहकायाउन खोज् । रोगले ग्िसत 
भइसकेपि् िबसतारै आिाज पिन िभनन िनसकने हुन् । रोगले जयाद ैग्सत पाररसकेपि् जनािरहरू भईुमा 
लड्ने, मखुबाट -याल प्रशसत मात्ामा काढ्ने गदय्ा  । अनतमा, जनािर पक्षरात भएर मदय्ा  ।

 रोकथामुः

ररपालिुा कुकुर िबरालो आ+िद लाई रेििज ििरूद्ध खोप लगाउनपुदय्ा  । पिहलोपटक खोप लगाउँदा ३ 
मिहनाको उमरे कटे पि् लगाउने र प्रतयेक िषया दोहो-याउनपुदय्ा  ।

ख) िि्यफलु

िडयाफल ुरोग ईनफलएुनजा ए नाम गरेको एक प्रकारको ििषाणकुो माधयमबाट पंक्षछीहरूमा लागने संक्रमक रोग 
हो । यस रोगबाट ििशषे गरछी कुखरुा, बट्ाई, टकधी जसता पंक्षछीहरू बढछी समिेदनशछील हुन्न ्भने हाँस, जंगलछी 
चराहरू रोगको लक्षण नदखेाई रोग िाहकको रूपमा दखेापनया सक्न ् । चराहरूमा यो रोग सियाप्रथम सन ्
१८७८ मा पिहचान भएको िथयो ।

 ्यो रोग पंक्षी तथा माक्नसमा कसरी सद्य् ?

यो रोग रोगछी कुखरुा, संक्रिमत सलूछी, उपकरणहरू, पानछी, दाना आिदसँगको प्रतयक्ष तथा अप्रतयक्ष समपकया बाट 
पंक्षछीहरू बछीच सनया सकद् । तयसैगरछी बसाई सरेर आउने जंगलछी चराहरू तथा जछीिित पंक्षछी तथा  पन्छीजनय 
सामाग्छीहरूको अिैि कारोिार बाट समते यो रोग सनया सकद् ।

मािनसमा िजउँदो िा मरेको चराको प्रतयक्ष समपकया बाट यो रोग गनया सकद् । यस रोगको ििषाण ुसलुछीमा ४ 
िडग्छी सेनटछीग्ेड तापक्रममा कमतछीमा ३० िदनसमम बाँचन सकद् । तयसैगरछी २२ िडग्छी सेनटछीग्ेड तापक्रम भएको 
तालको पानछीमा ४ िदन समम र ३० िडग्छी सेनटछीग्ेड तापक्रम ३० िदनसमम बाँचन सकद् । तर ६० िडग्छी 
सेनटछीग्ेड तापक्रममा ३० िमनेटमा र ७० िडग्छीसेनटछीग्ेड तापक्रममा केहछी सेकेणडम ै ििषाण ुमनने हुदँा पकाए 
रखाएको मास ुतथा अणडाबाट यो रोग सनने कुनै समभािना हुदँनै ।
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 िि्यफलुका लक्षणहरू

कुखुरामा देक्खने लक्षणहरूुः
असाधयै तछीक्ण प्रकारको अिसथामा रोगको कुनै लक्षण नदखेाई केहछी रणटा िभत्मा शतप्रितशत समम 
कुखरुाहरूको मतृय ु हुनसक् । सामानयतया िरैे कुखरुाहरूको मतृय ु भएमा, विासप्रविास समबनिछी गमभछीर 
लक्षणहरू दिेखएमा, टाउको, िसउर र लोतछी िनलो भएमा, खटु्ामा रक्तश्ािहरू दिेखएमा, पक्षरात दिेखएमा, 
पातलो ्ेरेमा, अणडा उतपादन अचानक रटेमा, जलजले अणडा पारेमा िडयाफलकुो शकंा गनया सिकन् ।

यसरोगका कितपय लक्षणहरू कुखरुामा दिेखने अनय विासप्रविास समबनिछी रोगहरू जसतै रानछीखते, कुखरुाको 
हजैा आिदसँग िमलन जाने हुदँा िरैे संखयामा कुखरुाहरू िबरामछी परेमा अनािशयक शकंा गनुयाभनदा निजकको 
पश ुसेिा कायायालयमा तरुूनत खिर गनुया उपयकु्त हुन् ।

 माक्नसमा देक्खने लक्षणहरूुः

िचिकतसकहरूका अनसुार मािनसमा बडयाफलकुो संक्रमण भएमा जिरो आउने, खोकी लागने, राँटछीदखुने, जछीउ 
दखुने जसता लक्षणहरू दिेखन्न ्। केहछीमा फोकसोमा गमभछीर असर पनया गई िनमोिनया पिन हुन सक् । यसतो 
अिसथामा रोग रातक बननसक् ।

 रोग रोकथामको लाक्ग कृिक, नागररक समाज तथा सि्यसाधारणको भूक्मका

यस रोगको रोकथामको लािग कृषक तथा नागररक समाज तथा सियासािारणको भिूमका समते महतिपणूया 
हुन् ।
	y कुखरुा खोरहरूमा जैििक सरुक्षाका उपायहरू कडाईका साथ अिलमबन गनने ।
	y कुखरुा फामयामा काम गनने वयिक्तहरूको वयिक्तगत सरसफाईमा ििशषे धयान पयुायाउने ।
	y िजउँदो पंक्षछीहरूसँग कम लसपस गनने ।
	y मास ुतथा अणडा राम्ोसँग पकाएर खाने ।
	y किह ंकतै अिैि पंक्षछी तथा पंक्षछी जनय पदाथयाहरूको ओसार पसार भएको थाहा पाएमा समबिनित 

िनकायलाई जानकारछी िदने ।
	y पन्छीहरूको असामानय र ठूलो संखयामा मतृय ुभएको थाहा पाएमा तरुुनतै निजकको पशसुेिा ििज् 

केनद्रमा खिर गररिदने ।
	y मरेका पंक्षछीहरू अलपत् नफालछी राम्ोसँग खाडल खनेर गाड्ने ।
	y अनािशयक हललाको प्ािड नलागछी आििकाररक िनकायको सचूनामा ििविास गनने ।

ग) सिाइनक्फिर – सुगुँरको महामारी रोग

सिाइन िफिर सकु्म ििषाणकुा कारण बंगरु, सुंगरु जाितमा दखेापनने अितसंक्रामक महामारछी रोग हो । यो रोग 
नयाँ क्षेत्मा महामारछीको रूपमा फैिलने र मतृयदु र बढछी हुन् । तर रोग प्रकोप भइरहने क्षेत्मा मतृयदुर कम 
भएपिन प्रजनन समसया र सनायलु क्षण दिेखन सक् । यो रोग दिूषत दाना पानछी र सरसामान आिदको 
माधयमबाट रोगछी बंगरुबाट सिसथ बंगरुमा पिन सनने गदय्ा  । रोग लागेर िनको भएका बंगरुले आजछीिन रोगाण ु
बोकेर बसने भएकोले तयसता बथान िा फामयाबाट पाठापाठछी िकनेर लयाउँदा रोग सनया सक् ।
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रोग दखेापरेको क्षेत्मा सबै उमरेका बंगरु एकै पटक िबरामछी भई िरैे हताहत भएमा र िनमन लक्षणहरू दिेखएमा 
सिाइनिफिर लागेको शकंा गनया सिकन् ।

	y शरुुमा कडा जिरो आउने, झोकय्ाएर बसने, दानापानछी नखाने र एकै ठाउँमा गचुचमचुच भएर बसने ।
	y िबरामछी जनािरको काखछी, का्छी, कानको प्ािड, पेटको भागमा डाबरा जसतो पयाजछी र किहलेकाहछी ँ

िनलो रङ्गको िबबा दिेखन् ।
	y पिहला किबजय तर पि् ्ेरौटछी लाग् ।
	y बयाउने जनािरले तहुाउँ् । बराबर रोग प्रकोप भइरहमेा प्रजनन क्षमतामा ह्रास र कमजोर खालका 

खयाउटे पाठा पाठछी जिनमन्न ्।
	y िबरामछी जनािरले मखुबाट िफंज काढ्ने, मु् ाया पनने र पक्षरात जसता सनाय ूलक्षण दखेाउँद् ।

रोकथामुः

	y ििविािसलो, रोग मकु्त फामयाबाट पाठपाठछी लयाउने ।
	y सिाईिफिर भयािकसन िनयिमत रुपमा लगाउने ।
	y र िनयिमत सरसफाईमा ििशषे धयान िदने ।

पिुहरूको लाक्ग केही घरेलु उपचारहरू

(स्रोतःएवशयया महयादशेमया प्रचवलत पश ुवचवकतसया)

१)  अरूची
क)  १० ग्ाम ननू र १० ग्ाम जिानो सँगै िपँधनेर यसमा २० ग्ाम खदुो िमसाएर पशलुाई िदनहु ँदईु पटक २–३ 

िदन समम खिुाउने
ख) एक चौथाई िलटर महछी िदनको दईुपटक २ िदनसमम खिुाउने ।
ग) ५००िम.िल. इिमलछीको रसमा १० ग्ाम सकेुको हरवो फूलको िलूो िमसाई बनाएको झोल २०० िम.िल. 

िदनको एक पटक केहछी िदन समम खिुाउने ।
र)  आहारामा पररितयान गनने ।

२)  जिरोआएमाुः
क) १०० ग्ाम खदुोमा १० ग्ाम िचराइतो िमसाई बाकलो लेदो बनाई पशकुो िजब्रो तथा मखुको मािथललो 

भागमा िदनहु ँदईु पटक लगाउने ।
ख) एक मठु्छी हररयो नछीमको पातलाई १ िलटर पानछीमा १५ िमनेट समम उमालछी िदनको २ पटक गरेर खिुाउने ।
ग) एक मठु्छी इमलछीको पात र २५०ग्ाम इमलछी फल आिा बालटछी पानछीमा १५ िमनेटसमम उमालने र पानछीको 

सट्ामा खानिदने ।

३)  रूघाखोकरी
क) दईु मठु्छी हररयो इमलछीको पातलाई १ िलटर पानछीमा ५ िमनेट समम उमालने र २०० िम.िल. को दरले िदनको 

३ पटक ३ िदन समम खान िदने।
ख) ५ ग्ाम सकेुको बेसारको टुक्रालाई िलूोपारछी तयसमा थोरै मात्ामा सखखर िमसाईले दोपारछी िदनको १ पटक 

केहछी िदन समम िदने ।
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ग) फलेदोको ५०० ग्ाम हररयो पातलाई िपनेर ३००–४०० िम.िल. पानछीमा िमसाएर आिा आिा गरछी िबहान, 
बेलकुा गरेर ३ िदन समम िदने ।

र) ५–१०ग्ाम सकेुको तलुसछीको पातलाई िलूोपारछी अिलकित सखखरमा िमसाई लेदो पारछी िदनको २–३ 
पटक ३ िदनसमम खानिदने ।

४)  पखाला लागेमा
क) १ िलटर पानछीमा १ िचया चमचा ननू र ४ िचया चमचा िचनछी रोलेर तयार पारेको झोल िदनको ३–४ पटक 

खिुाउने ।
ख) चामलको माडमा १ ग्ाम अदिुाको िलूो िमसाएर िबरामछी पशलुाई िदनको २ पटक खिुाउने ।
ग) एकमठु्छी िचया पत्छीलाई १ िलटर पानछीमा उमालने, यसलाई ्ानेर यसमा आिामठु्छी अदिुाको िलूो हालने 

र यो िदनको ३–४ पटक गरेर िबरामछी पशलुाई खिुाउने ।

५)  पे्ट फुलेमा
क) १०० िम.िल. जित तोरछीको तेल एकैपटकमा खिुाईिदने ।
ख) एक चमचा लगुािनेु पाउडरलाई २०० िम.िल. जित पानछीमा रोलेर खिुाई िदने । खाने सोडा पिन यसको 

लािग प्रयोग गनया सिकन् ।
ग) सामानय िकिसमबाट हािा भररएको ् भने दईुिटा केराको पात टुक्रा पारेर िदनहु ँ२–३ पटक २ िदनसमम 

खिुाउने ।
र) पेट साहै्र फुलेको ् भने सफा िाररलो चककुले पशकुो बाँयापरट्को भूडँछीमा दलुोपारेर सो ठाउँमा कुनै नलछी 

रािखिदने ।

६)  कक्बज्यत भएमा
क) पशलेु खान सके जित केराको पात खानिदने ।
ख) ५०दिेख १०० ग्ाम िरउकुमारछीको पातलाई िपनेर २–३ िदन समम खिुाउने ।
ग) यथेटि मात्ामा पानछी खानिदने ।
र) तरल पारािफन, काँचो आलसको तेल िदनहु ँएकपटक १०० िम.िल. जित १ –२ िदन समम खिुाउने ।

७)  क्िि खाएमा
क) ििष खाएको पशलुाई १ िलटर दिू खिुाईिदने ।
ख) १०० ग्ाम मयागनेिसयम सलफेट ५००िम.िल. पानछीमा िमसाई खिुाउने ।
ग) ििष खाएको पशलुाई १ िलटर पारािफनको तेल िा काँचो आलसको तेल िा कुनै प्राकृितक िनसपित तेल 

खिुाईिदने ।
र) २०० ग्ाम काठको खरानछीको िलूोलाई ८०० िम.िल. पानछीमा िमसाई ििष खाएको पशलुाई खिुाउने ।
ङ) ४ िटा फुल, २५० ग्ाम सखखर र १०० ग्ाम बेसारलाई १०० िम.िल. पानछीमा िमसाई तरुूनतै खिुाउने ।

८)  आन्तररक परजीक्ि
क) लजजाितछी झारको सकेुको पात एक भाग र दईु भाग पानछी िमसाएर ४० िम.िल. जित खिुाउने ।२–३ 

हप्तापि् फेरर दोहयायाउने ।
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ख) ५० िम.िल. पानछी र अिलकित ननू राखछी तयसमा एउटा िकमबकुो ि्िपपएको फल राखछी कुट्ने र हप्ताको १ 
पटक ३ हप्तासमम खिुाईराखने ।

ग) राममा सकुाएको ि्िपपएको मिेाका बछीउहरू िलूो पारछी अिलकित पानछीमा िमसाउने र १०० ग्ाम जित ६ 
िदन समम िदनहु ँ१ पटक खिुाउने ।

९)  क्कना्य परेमा
क) २०० ग्ाम ननू ४ िलटर पानछीमा रोलेर यसै झोलले नहुाइिदने ।
ख) ५० िम.िल. नररिलको तेल १०० ग्ाम गनिकर ५० ग्ाम अदिुा िमसाई तताएर िचसो पानने र पशकुो 

जछीउभरछी लगाइिदने ।
ग) ३०० ग्ाम सकेुको सतुधीको पातलाई १ िलटर पानछीमा िभजाउनेर १ चमचा हालेर यसलाई ३ रणटासमम 

यथाित राखने । ३ रणटा पि् यो झोल पशकुो जछीउ भरर लगाउने ।

१०) लुतो भएमा
क) गनिक िलूोमा अिलकित तेल िमसाई तयसको लेदो लतुो भएको ठाउँमा लगाउने ।
ख) एक मठु्छी सकेुको बकाइनोको ि्िपपएको बछीउलाई िपनेर तयसमा अिलकित पानछी िमसाईले दोबनाएर लतुो 

भएको ठाउँमा लगाईिदने ।

११) खोरेत
क) खोरेत लागेका पशहुरूलाई शरुूको अिसथामा १२ िटा केरा खिुाउने र १ के.जछी. मथेछीको पात खान िदने ।
ख) िफटिकरछीले मखु िररपररको राउ सफा गनने ।

१२) खुर कुक्हने
क) पश ुआउने जाने बाटोमा एउटा खाडल खनछी २/३ िलटर मरट्तेल खाडलमा हालने ।
ख) २–३ मठु्छी िनलोतथुो १ बालटछी पानछीमा रोलने र खाडलमा हालने ।
ग) ३–५ के.िज. हररयो नछीमको पातलाई राम्रछी िपनेर खाडलमा हालने ।
र) िदनको दईु/तछीन पटक पशलुाई तयसमा िहडंाउने ।

पिुपालनको क्नक्मत घाँस खेती

जगगा हुने कृषकहरूले आफना खतेबारछीहरूमा तथा खालछी जगगाहरूमा साथै काम नलागने जगगाहरूमा र बारछीका 
कानलाहरूमा पिन राँस खतेछी गरछी िषचैभरछीको लािग राँस उतपादन गनया सकद्न ्। डाले राँस, बहुििषयाय राँसमा िहउँद े
र िषने िमलाएर लगाउन ुपदय्ा  । सामदुाियक जंगलहरूमा समते वयििसथत तररकाले उननत जातका राँसहरूको खतेछी 
गरछी आिशयक राँस उपलबि गराउन सिकन् । 

१. िाले घाँसहरूुः
िकमब,ु चलेुत्ो, इिपल–इिपल, दिुिलो, भछीमल, बडहर, टाँडछी, कोइरालो, िनमारो आिद ।

२.  बहुिक्ि्य्य घांसहरुः
नेिपयर, सटाइलो, अमसृो, सेटाररया, मोलासेस, पासपालम, कलोभर, राइराँस, ककसफुट, सडुान, कुड्ज, 
िडसमिेडयम आिद ।
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३. क्हउँदे घाँसहरूुः
जै, सानो केराउ, बिसयाम, भचे आिद ।

४.  ििने घाँसुः

िटयोसेनटछी, काउपछी, बाज्ा, मकै, भट्मास आिद ।

एक ििने घाँस उतपादन प्रक्िक्ध

यसतो प्रकारको राँस िषचै िपच्े लगाइरहन ुप य्ा । नेपालमा लगाउन सिकने र पशकुो लािग उपयकु्त राँसहरूमा ििषयाम, 
जै, सगयाम, िटयोसेनटछी, केराउ, बाज्ा, भटमास, बोडछी पदय्ा न ्। राँस लगाउँदा कोसा लागने र नलागने राँसहरू िमलाएर 
लगाएमा माटोको उियारा शिक्त कायम रहनकुो साथै पशलुाई आिशयक पनने प्रोिटन, कािवोहाइडे्डको अनपुात पिन 
िमलन जान् । 

क) क्हउँदे घाँस उतपादनुः

उपयकु्त एक िषने िहउँद ेराँसमा बिसयाम, जै, केराऊ, भचे आिद पदय्ा न ्। यछी भईुराँसहरू लगाउँदा िमिश्त तररकाले 
लगाउन सिकन् । िमिश्त खतेछी गदाया मािथ उललेख गरे अनसुार माटोको उियारा शिक्त समते बाँचन जान् । िहउँद े
राँसको बछीउलाई असोजदिेख मिंसरसमम ्रछी िहउँदको समयमा प्रयोग गनया सिकन् । 

ख) ििने घाँस उतपादनुः

एक िषने राँसमा भट्मास, मकै, मकैचरछी, जोआर, बाजरा, बोडछी आिद पदय्ा न ् । िषने राँसका बछीउलाई 
सामानयतया िषाया याममा राँसको रूपमा प्रयोग गनया सिकन् । 

बहुििने घाँस उतपादन प्रक्िक्ध

यसतो प्रकारको राँस एक पटक लगाएपि् िषचौसमम राँस उतपादन गनया सिकन् । यसतो राँस हिैसयत िििग्एको 
साियाजिनक चरन, सामदुाियक िन, खोलाको िगर, खतेिारछीको डछील कानला आिदमा लगाउन सिकन् । पशकुो 
लािग उपयकु्त बहुििषयाय राँसहरूमा नेपछीयर, सटाइलो, अमसृो, राई ग्ास, सेतो कलोभर, जिाइनट भचे, पासपालम, 
मोलासेस, सेटाररया, ककसफुट, कुड्ज,ु गलाइिसन, सेनरिोिसमा, िसरारिो, डेसमोिडयम, लयािलयाि आिद हुन ्। यसरछी 
सामानयतया िषने राँसलाई फागनु–चतै्मा ्ररन् भने, िहउँदरेाँसलाई आिविन काितयाकमा ्ररन् । बछीउको आकार 
मकैको दाना जसतो ् भने प्रित हकेटर ४०–५० के.जछी. समम िछीउ लाग् । ििषयामको बछीउ भने २०–२५ के.जछी. समम 
लाग् । पहाडछी र जिमन खतेछीको लािग प्रयोग गनने ठाउँमा बहुिषने राँस खतेछीमा जोड िदनपु य्ा । 

क्मश्रीत खेती

राँस खतेछी गदाया िमश्छीत तररकाले गदाया एकाितर माटोको उियारा शिक्त बढ्् भने अकवोि्तर पशलुाई पौिटिक तति पिन 
प्रयाप्त प्राप्त हुन् । जसतै, िहउँद ेिमश्छीत खतेछीुः जै र भजे, जै र सानो केराउ । िषनेुः िटयोसेनटछी र बोडछी, मकै र बोडछी, मकै 
र भट्मास आिद ।

श्रोतः पश ुसेिया विभयाग, २०७५
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१. ऐक्तहाक्सक पषृ्भूक्म तथा सामान््य परीच्युः 
िि.सं.२०१८ मा तातकािलन कृिष तथा िन मतं्ालय अनतगयात खाद्य ििभागको रुपमा सथापना भई समय समयमा 
संरचना ििसतार एिं हरेफेर सगैं हाल आएर सरींय संरचनाको रुपमा कृिष तथा पशपुन्छी ििकास मनत्ालय 
अन्तगत एउटा ििभागको रुपमा खाद्य प्रिििि तथा गणु िनयनत्ण ििभाग रहकेो ् ।

२.  खाद् प्रक्िक्ध तथा गुण क्न्यन्त्रण क्िभागका मुख्य मुख्य उदे्श्यहरुः

	y खाद्य िसतहुरुको उतपादन सतरदिेख िििक्र िितरण तथा आयात/िनयायातमा ििशदु्धता कायम राखन खाद्य 
ऐन, २०२३ अनरुुप खाद्य सिच्ता तथा गणु िनयनत्ण काययाक्रम संचालन गरछी खाद्य ऐनको कायायानियन 
गरछी आम उपभोक्ताहरुको सिच् तथा गणुसतरछीय खाद्य पदाथया उपभोग गनया पाउने हकको रक्षाथया कायया गनने । 

	y दाना पदाथयाको गणुसतरमा शदु्धता कायम राखन दाना ऐन, २०३३ को कायायानियन गरछी सिसथ एिं सतरयतु् 
दाना उतपादनमा बिृद्ध लयाई पशपुालन वयिसायमा टेिा पयुायाउने र पशजुनय खाद्य पदाथयाको सिच्ता तथा 
गणुसतर अिभबिृद्ध गनने ।

	y खाद्य औद्योिगकरणको लािग खाद्य प्रशोिन प्रिििि ििकास गनने, ििकिसत प्रिििि वयिसाियक सतरमा 
प्रचार प्रसार तथा ििसतार गनने र सिरोजगार प्रिद््रिनको लािग िसपमलूक तािलम प्रदान गनने । 

	y पोषणयतु्, खाद्य िसतहुरुको पिहचान, पोषकतति ििशे्षण, पररकार ििकास र खाद्य पोषण िशक्षा जसता 
काययाक्रमहरु संचालन गरछी जनताको पोषणसतर बढाउन सहयोग पयुायाउने । 

	y खाद्य तथा दाना पदाथयाको जांच परछीक्षण तथा ििशे्षणका लािग भरपदवो र सतरछीय प्रयोगशाला सेिा प्रदान 
गनने ।

	y ििवि वयापार संगठन(World Trade Organization)को पश ुतथा बोट ििरुिाजनय सिसथता समबिनि 
(Sanitary and Phyto-sanitary ) समझौता अनसुार वयापार सहिजकरणमा सहयोग गनने ।

३.  क्िभागको का्य्यके्षत्रुः

क)  खाद् तथा दाना सिच्ता तथा गुणसतर क्न्यमन 
	y खाद्य तथा दाना उद्योग सथापनाथया िसफारछीस, अनजु्ापत् जारछी तथा िनरछीक्षण 
	y खाद्य आयात िनयायात तथा गणु प्रमािणकरण 
	y आहारपरुक खाद्य पदाथयाहरुको िनयमन 
	y खाद्य तथा दाना पदाथयाहरुको सतर िनिायारण तथा परछीमाजयान
	y खाद्य सिच्ता एिं गणुसतर समबिनि तालछीम, प्रचार प्रसार 
	y खाद्य तथा दाना उद्योग/बजार िनररक्षण, नमनूा संकलन र कारिाहछी 
	y होटल रेटुिरेनट, िमठाइ पसल अनगुमन िनररक्षण 
	y खाद्य सिच्ता एिं गणुसतर समबिनि उपभोक्ता िशक्षा तथा जनचतेना 
	y खाद्य िसत ुतथा दाना पदाथयाहरुको गणु प्रमाणछीकरण 
	y खाद्य सिच्ता समबिनि िदिस, चाड पिया, मलेा लिक्षत ििशषे काययाक्रम
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ख) खाद् प्रक्िक्ध क्िकास तथा पोिण 

	y खाद्य प्रिििि तथा पोषण अनसुनिान काययाक्रम
	y खाद्य प्रिििि तथा पोषण प्रयोगशाला सेिा
	y खाद्य प्रशोिन तथा खाद्य पोषण तािलम, प्रचार प्रसार, सचुना तथा संचार काययाक्रम
	y खाद्य प्रिििि ििकास काययाक्रम 
	y खाद्य पौिटिक तति ििशे्षण 
	y सिरोजगार सजृनाका लािग िसप मलूक तािलम 
	y उद्यमछी वयिसायछी उनमखू प्रिििि ििकास तथा परामशया सेिा
	y पररकार ििकास (बाल आहार/पौिटिक आहार)
	y खाद्य पोषण रेिडयो काययाक्रम   
	y सामदूाियक पोषण सिुार काययाक्रमसथानछीय खाद्य पदाथयाहरुको पौिटिकता पिहचान तथा पोिषला सथानछीय 

खानाको प्रचार प्रसार, खानेबानछीमा सिुार समबनिछी काययाक्रम प्रदशयान, मलेा आिद ।

ग) केन्द्री्य खाद् तथा दाना रेफरेन्स प्र्योगिाला 

१.  सिदशेमा उतपादन हुने खाद्य िसतहुरु तथा दाना पदाथयाहरुको जांच ििशे्षण सेिा 
२.  आयात िनयायात हुने खाद्य िसतहुरु तथा दाना पदाथयाहरुको गणुसतर परछीक्षणका लािग जांच ििशे्षण सेिा 

	y भौितक तथा रासायिनक प्रयोगशाला सेिा
	y शकु्म जैििक प्रयोगशाला सेिा
	y आहारपरुक खाद्य तथा दाना पदाथया प्रयोगशाला सेिा
	y खाद्य योगिशल तथा रासायिनक प्रदषुक प्रयोगशाला सेिा
	y ररफरेनस प्रयोगशाला समबिनि कायया 

३.  प्रयोगशाला समबनिछी तालछीम एिं क्षमता अिभििृद्ध काययाक्रम
४.  अनतरछीक एिं बाह्य प्रयोगशाला जाँच ििशे्षण एिं क्षमता परछीक्षणमा सहभागछी हुने तथा गराउने 
५.  ििशे्षण िििि ििकास तथा िििि प्रमािणकरण (Method validation)काययाक्रम
६.  प्रयोगशाला एिक्रिडटेशन काययाक्रम

घ) कोिेकस (Codex) तथा इन्फोसान (INFOSAN) को फोकल पिाइन््ट एिं समपक्य  क्िन्दुको रपका 
का्य्य गनने 

ङ) एस पी एस नेिनल इन्किारी पिाइन््ट (SPS National enquiry Point) समबक्न्ध का्य्य

४. खाद्पदाथ्यको अक्निा्य्य गुणसतर (Mandatory Food Standard)

५. दानापदाथ्यको अक्निा्य्य गुणसतर (Mandatory Feed Standard)

६. Accredited Food Commodities and Parameters
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7. STANDARD HEIGHT AND WEIGHT OF MEN AND WOMEN

Height
Feet /Inches

Men
Kg

Women
Kg

Maximum weight one may reach

5' 51 – 54
Upto the age of 30 years 10% above 
standard
Between 30-35 years Standard is 
optimum weight
Above 35 years weight should be 10 % 
below standard

5'1" 52 – 55
5'2" 56 - 60 53 – 57
5'4" 59 - 64 56 – 60
5'5" 61 - 62 58 – 61
5'6" 69 - 65 61 – 65
5'7" 64 - 69 62 – 67
5'8" 66 - 71 64 – 69
5'9" 68 - 73 66 – 70

5'10" 69 - 74 67 – 71
5'11" 71 - 76 69 – 74

6' 73 - 79
6'1" 75 - 81

6'2" 78 - 84
6'3" 80 - 86

८. क्बक्भन्न पौक््टक ततिहरूको दैक्नक आिश्यकता ताक्लका

समुह
िारीररक 

तौल
क्कलोग्ाम

क्यालोरी
प्रोक््टन 
ग्ाम

क्चललो 
िसतु

(ग्ाम)

क्यालक्स्यम
क्मक्लग्ाम

फलाम 
क्म.ग्ा.

क्भ्टाक्मन ए
रेक््टनोल 
माइक्रो 

ग्ाम

केरोक््टन 
माइक्रो 

ग्ाम
मिहला मािनस ५० ६०० २४००
सामानय काम १,८७६ ५० २० ४०० ३० २४००
मधयम काम २,२२५ ५० ४०० ३० २४००
भारछी काम २९२५ ५० ४०० ३० २४००
गभयाितछी ५४ ३०० १५ ३० १००० ३८ ६०० २४००
दिु खिुाउने ५५० २५ ४५ १००० ३० ९५० ३८००
काख ेबचचा
०–६ मिहना

४.६ १०४ प्रित 
िकलो तौल

२.०५ प्रित 
िकलो

५०० ३५० १,२००

७–१२ ७ ९४ प्रित 
िकलो तौल

१.६५ प्रित 
िकलो

५०० ३५० १,२००
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9.  Accredited Food Commodities and Parameters of National Food and Feed 
Reference Laboratory, Department of Food Technology Quality Control(DFTQC), 
Nepal by National Accreditation Board for Testing and Calibration Laboratories 
(NABL), India on ISO/IEC 17025:2017

S.N. Commodities Parameters
BIOLOGICAL TESTING

I Food and Agricultural Products 
1. Fruits & Vegetable Products:Jam, 

Juice, Jelly, Pickles and candies
1. Total Bacteria Count
2. Yeast and Mould Count
3. Coliform Count
4. Escherichia coli
5. Enterobacteriaceae

2. Bakery and Confectionery Products 
a. Pulses and cereal Product: Instant 

Noodles, Biscuits and Infant Foods
1. Total Bacteria Count
2. Yeast and Mould Count
3. Coliform Count
4. Escherichia coli
5. Enterobacteriaceae

3. Milk and Dairy Products 
a.  Fluid Milk, Skimmed Whole Milk 

Powder, Condensed Milk, Icecream 
and Yogurt Sweets

1. Total Bacteria Count
2. Yeast and Mould Count
3. Coliform Count
4. Escherichia coli
5. Enterobacteriaceae

4. Processed Meat and Meat Products 1. Total Bacteria Count
2. Yeast and Mould Count
3. Coliform Count
4. Escherichia coli
5. Enterobacteriaceae

II Water
1 Processed Drinking Water 1. Total Bacteria Count

2. Yeast and Mould Count
3. Coliform Count

Chemical Testing
IFood and Agricultural Products

1. Fats and Oils 1. Free fatty acid
2. Refractive index
3. Acid value
4. Peroxide value
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S.N. Commodities Parameters
2. Fruits and Vegetables (Processed 

Products and Sweets)
1. Total Soluble Solids (TSS)
2. Acidity 
3. Sulphur Dioxide (SO

2
)

4. Benzoic Acid
5. Tartazine
6. Sunset Yellow 

3. Spices and Condiments 
Ginger, Cardamom and Turmeric 1. Volatile Oils 

2. Crude Fibre
3. Total Ash

4. Tea and Coffee 1. Total Ash
2. Water Extract
3. Crude Fibre
4. Lead
5. Caffeine

5. Cereals and Cereal Products 1. Moisture
2. Protein

6. Honey 1. Moisture 
2. Acidity as Formic acid
3. Hydroxymethyl furfural (HMF)

7. Milk and Milk Products 
a.  Processed Milk, Skimmed, Whole 

Milk Powder, Infant Foods and 
Condensed Milk

1. Milk Fat
2. Moisture
3. Protein
4. Ash Content
5. Fat

8. Meat Products 1. Sodium nitrite
II. Residues in Food Products

1 Fruits and Vegetables Organochlorine Pesticides
1. Aldrin, SS
2. Alpha-BHC, SS
3. Alpha-Chlordane, SS
4. Beta, BHC, SS
5. Delta, BHC, SS
6. Dieldrin, SS
7. Endosulfan I (Alpha)
8. Endosulfan II(Beta), SS
9. Endosulfan Sulfate, SS
10. Endrin Aldehyde, SS 
11. Endrin Ketone, SS
12. Endrin, SS
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S.N. Commodities Parameters
13. Gamma-BHC (Lindane), SS
14. Gamma Chlorodane, SS
15. Heptachlor, 99%, SS
16. Heptachlor-epoxide
17. Isomer B, SS 
18. 4, 4'- DDD, SS
19. 4, 4'- DDE, SS
20. 4, 4'- DDT
21. MethoxyChlor
Organophosphorus Pesticides
1. O,O,O- Timethylphosphorothioate
2. Thionazin
3. Sulfotep
4. Phorate
5. Dimethoate
6. Disulfoton
7. Parathion
8. Methyl Parathion
9. Famphur

2 Cereals and Cereal Products:
Instant Noodles, Biscuits, Snacks

Mycotoxins
1. Total Aflatoxin
2. Aflatoxin B1
3. Aflatoxin G2
Trace Elements
1. Zinc
2. Calcium
3. Magnesium
4. Iron

III Water
1. Processed Drinking Water 1. pH

2. Hardness
3. Alkalinity
4. Chloride content

IV Residues in Water
1. Processed Drinking Water Trace Metal Elements

1. Lead
2. Cadmium
3. Arsenic
4. Calcium
5. Copper
6. Iron
7. Magnesium
8. Zinc
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दानापदाथ्यको अक्निा्य्य गुणसतर (Mandatory Feed Standard)

हालसमम नेपाल सरकारले अिनिायया गणुसतर िनिायारण गरेका दानापदाथयाहरुको िििरणुः

क्स.नं. दानापदाथ्य समुह सखं्या दानापदाथ्यको नाम

!= km'nkfg]{ s'v'/fsf] bfgf $ rNnfsf], x's{bf] s'v'/fsf] nufotclGtdbfgf

@= A|ff]On/ s'v'/fsf] bfgf # A|ff]On/ s'v'/fsf] z'? nufotclGtdbfgf

#= ufO{ e}+l;sf] bfgf ! b'wlbg] ufO{ e}+l;sf] bfgf

hDdf ;+Vof *

श्रोतः ियाद्य प्रविव् तथया गणु वनयन्त्ण विभयाग, २०७५

@$= kmnkm"n lj?jfx¿sf] ;/sf/L d"No ;"rL

िििभनन फलफूल ििरुिाहरूको सरकारछी मलूय सचूछी (िमित २०७०/११/१ बाट लाग ूहुने गरछी )

(क) फलफूलको कलमी क्िरिा

क्स.नं. फलफूलको नाम उमेर (िि्य) उचाई (क्फ्ट) ससंोक्धत मुल्य (र.)
१ सयाउ 2 2-3 40

२ नासपातछी 1-2 2-3 40

३ आरु 1-2 1.5-3 35

४ आरुिखडा 1-2 1.5-3 35

५ चरेछी 1-2 1.5-3 35

६ खपुायानछी 1-2 1.5-2.5 35

७ कागजछीिदाम 1-2 1-2 35

८ हलिुािेद 1-2 1.5-2.5 40

९ कटुस 1-2 1-2 45

१० ओखर (दातेओखर) 1-2 1-2 50

११ िपकानट (चचुचओेखर 1-2 1-2 50

१२ लपसछी 1-2 2-4 50

१३ िकिछी 1-2 1-2 100

१४ सनुतला 1-2 1.5-2.5 35

१५ जनुार 1-2 1.5-2.5 35

१६ कागतछी 1-2 1 35

१७ िनबिुा 1-2 1-2 35

१८ भोगटे 1-2 1-2 35
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क्स.नं. फलफूलको नाम उमेर (िि्य) उचाई (क्फ्ट) ससंोक्धत मुल्य (र.)
१९ चाकसछी 1-2 1-2 35
२० िििमरो 1-2 1-2 35
२१ िकननो 1-2 1.5-2.5 35
२२ मनुतला 1-2 0.75-1.5 50
२३ आपं(अििहायात) 1-2 1.5-3 100
२४ आपं (अम्पालछी, मिललका) 1-2 1.5-3 75
२५ आपं (अनयजात) 1-2 1.5-3 45
२६ िलिच 1-2 1-2 40
२७ केरा (तनतपु्रजनन) 1 1-2 15
२८ अमिा 1-2 1.5-2.5 25
२९ अमला 1-2 1-2 30
३० एभोकाडो 1-2 1.5-3 40
३१ सपोटा 1-2 2 30
३२ लौेकाट 1-2 1-2 30
३३ जैतनु 1-2 1-2 40
३४ फीजिुा 1-2 1-2 25
३५ फलािररङ्ग िपच 1-2 1.5-3 35

(ख) क्िक्भन्न फलफूलको क्िजु क्िरिा 

क्स.नं. फलफूलको नाम उमेर (िि्य) उचाई (क्फ्ट) ससंोक्धत मुल्य (र.)
१ ओखर (दाँते)  1-3  1-2 25

२ चचुच ेओखर (िपकानट)  1-2 1-2.5 25

३ कागजछी िदाम  1-2 1.5-2.5 25

४ कटुस 2 1.5-2.5 25

५ िकिछी 1-2 1-2 50

६ सनुतला  1-2 1.5-2.5 20

७ कागतछी  1-2 1-1.5 20

८ िनििुा  1-2  1-2 20

९ चाकसछी  1-2 1-1.5 20

१० रुखकटहर 1  1-2 20

११ नररिल  1-2  1-2 120

१२ मकेाडेिमयानट  1-2  1-2 30

१३ एभोकाडो  1-2  1-2 25

१४ सपुारछी  1-2  1-2 20
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क्स.नं. फलफूलको नाम उमेर (िि्य) उचाई (क्फ्ट) ससंोक्धत मुल्य (र.)
१५ काजु  1-2 1.5-2.5 20

१६ मिेा सथानछीय(पोिलबयाग) 6मिहना 1-1.5 10

१७ मिेा िणयाशकंर(पोिलबयाग) 6 मिहना 1-1.5  15

१८ अमला  1-2  1-2 10

१९ सरछीफा  1-2  1-2  10

२० काफल  1-2  1-2 10

२१ कफी 8 मिहना 1-2 10

२२ कफी (पोिलबयाग)  1-2 15

२३ अमबा  1-2  1-2 10

२४ बयर  1-2  1-2  10

२५ बेल  1-2  1-2 10

२६ जैतनु 1-2 1-2 10

(ग) क्िक्भन्न फलफूलको कक््टङ्ग(जरािाल) क्िरिा

क्स.नं. फलफूलको नाम उमेर (िि्य) लमबाई (क्फ्ट) ससंोक्धत मुल्य (र.)
१ अनार 1 1.5-2.5 50

२ अगंरु 1 1.5-2.5 15

३ अिंजर 1 1.5-2.5 15

४ हजेलनट 1-2 1.5-2.5 15

५ जैतनु 1-2 1-2 20

६ भुईँऐसेल(ुसरिबेरछी) रनर पोलछीवयाग 3-6 मिहना 1 15

७ भुईँकटहर 4 मिहना 0.75-1.5 10

८ केरा(सकसया) 3-6 मिहना 1-2 15

(घ)  क्सक्रनघर (Screen House) क्भत्र उतपाक्दत प्रमाणीकरण गरेको सनु्तलाजात फलफूलको कलमी 
क्िरिा

क्स.नं. फलफूलको नाम उमेर (िि्य) उचाई (क्फ्ट) ससंोक्धत मुल्य (र.)
१ सनुतला 1.5-2.5 1.5-2.5 125

२ जनुार 1.5-2.5 1.5-2.5 125

(ङ)  फलफूलको र्टस्टक क्िरिा

क्स.नं. फलफूलको नाम उमेर (िि्य) उचाई (क्फ्ट) ससंोक्धत मुल्य (र.)
१ सयाउ  1-2 1.5-2.5 10

२ इडछी मयल 1-2 1-2 10
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क्स.नं. फलफूलको नाम उमेर (िि्य) उचाई (क्फ्ट) ससंोक्धत मुल्य (र.)
३ के्रब एपपल 1-2 1-1.5 10

४ हाडे ओखर  1-2  1-2 15

५  हलिुािेद  1-2  1-2 10

६ चरेछी 1-2 1.5-3 10

७ ितनपाते सनुतला  1-2 1-1.5 10

८ लपसछी 1 1.5-2.5 15

९ िसरेिनज 2 1-1.5  10

१० जयािमर 1-2 1-1.5 10

११ आपं  1-2  1-2 10

१२ िकिछी 1 1-1.5 30

१३ आरु (सथानछीय) 1-2 1-1.5 10

१४ जैतनु 1 1-1.5 10

@%=  /fli6«o cfn' t/sf/L tyf d;nfjfnL ljsf; s]Gb|, v'dn6f/ cGt/utsf 
;/sf/L kmfd{ / s]Gb|df pTkflbt t/sf/L aLpsf] d"No–;"rL

(िमित २०६७/५/३१ मा िनिायारण गररएको)
क्र.
सं.

तरकारछी जात
प्रित के.जछी. मलूय (रु.)
मलूबछीउ उननतबछीउ

1 काउलछी काठमाणडौ सथानछीय 1540 720
डोलपालछी सनोबल 1540 720
िकबो जाइनट 1540 800
सलायाहछी िदपालछी 1540 715
जयापू 2000 1000

2 बनदा सबै जात (O.P.) 1000 715

3 ब्रोकाउलछी सबै जात (O.P.) 1540 715

4 गयाँठकोपछी वहाईट िभयाना 1540 715

5 मलूा िमनो अिलया 500 300
चािलस िदने 500 300
पयठूाने रातो 500 300
वहाईट नेक 500 300
टोिकनासछी 800 600

6 सलगम पपयालटप 500 250
काठमाणडौ रातो 600 250

7 गाजर नय ूकुरोडा 1400 1000
नानटछीस 1400 650
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क्र.
सं.

तरकारछी जात
प्रित के.जछी. मलूय (रु.)
मलूबछीउ उननतबछीउ

8 चकुनदर सथानछीय 1500 200

9 चमसरु सथानछीय 1500 150

10 पालङ्ुगो पाटने 1000 250
हररयो 1000 200

11 रायो माफाया चौडा पात 1500 600
खमुल चौडा पात 1000 300
खमुल रातो पात 1000 300
मनकामना 1000 500
ताङ्खिुा 1000 300
बालाज ुलोकल 1000 300

12 सिछीसचाडया ससुाग 735 300

13 िजरछीको साग ग्ेट लेक 735 200

14 बकुलला सथानछीय 500 200

15 लहरे िसमछी ित्शलुछी 500 300
चौमासे 500 300

16 झयाङ्गे िसमछी कनटेणडर 500 200
प्रोभाईडर 500 200

17 तने बोडछी खमुल तने/सलायाहछी तने 500 200

18 केराउ आकने ल 500 150
एन.एल.िप. 500 150
िसिककम लोकल 500 300

19 सकिास ग्े जिुकनछी 3000 1500

20 काँक्रो भक्तपरु सथानछीय/कुसलेु 5000 3000

21 िररौला कािनतपरेु /पसुा िचललो 3000 2150

22 िचिचणडो सथानछीय 2000 1500

23 करेला कोयमबटुर लङ्ग 3000 1500
पषुा दोमौसमछी 3000 1200

24 फिसया सथानछीय 2000 1200

25 लौका सथानछीय 3000 2000
िप.एस.िप.एल. 3000 1500

26 कुिभणडो सथानछीय 2000 1200

27 तरबजुा सगुर बेबछी 3000 1500

28 खरबजुा सथानछीय 3000 1500

29 िपरो खसुायानछी सबै जात (O.P.) 3000 2000
अकबरे 6000 5500
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क्र.
सं.

तरकारछी जात
प्रित के.जछी. मलूय (रु.)
मलूबछीउ उननतबछीउ

30 भेंडे खसुायानछी कयािलफोिनयाया िणडर 9050 4100

31 भणटा सबै जात (O.P.) 9700 1500

32 गोलभेंडा मनपे्रकस 9700 2000
सबै जात (O.P.) 9700 3500
हाइिब्रड िसयाजना   105000

33 रामतोररया सबै जात (O.P.) 600 300

34 मथेछी कसरुछी 1000 400
सथानछीय 1000 400

35 ििनया सथानछीय 500 300

36 सपु सथानछीय 700 400

37 पयाज रेड िक्रयोल 2000 1100
नािसक रेड 1000 500
नािसक ५३ 1000 400
एग्छी फाउणड डाकया  रेड 2000 1000

38 कुररलो मरेछी िािशङ्गटन सथानछीय 4000 2000

39 चाइिनज बनदा सबै जात (O.P.) 1000 600

40 आलकुो बछीयाँ िट.िप.एस. - 25000

41 अदिुा सबै जात - 100

42 बेसार सबै जात - 100

43 अलैंचछी सबै जात - 15000

@^= ls;fg sn ;]G6/ 

साियाजिनक कृिष प्रसार सेिा मात् १५% प्रितशत िकसानको पहुचँमा रहकेो ितयामान अिसथामा कृिषमा आिश्त 
दशेका झणडै दईु ितहाई िकसानहरुको जछीिनसतर सिुारछी कृिष पेशालाई मयायािदत र सममानजनक बनाउन कृिष 
उतपादन र उतपादकति बढाउन ुअपररहायया ् । खाद्य सरुक्षा रािट्रिय र अनतरािट्रिय सरोकारको ििषय हुनकुा साथै 
खाद्य सरुक्षा जनताका नैसिगयाक अििकार समते भएको सनदभयामा परमपरागत कृिष प्रणालछीलाई सचूना प्रिििि र 
ििज्ानमा आिाररत वयिसायमा ििकास गनया र आििुनक संचार माधयमको प्रयोग माफया त ििषय ििशषेज्को सललाह 
अनसुार कृिष वयिसाय संचालन एिं कृिषका िालछी िसत ुआिदमा लागने िििभनन रोगहरु एिं समसया समािान गनने, 
गराउने अिभप्रायले आ.ि. २०७२/०७३ मा िकसान कल सेनटरको सथापना तथा संचालन गररएको हो ।

उदे्श्य 

(१)  िकसान र कृिष वयिसायछीका िालछी, पशिुसतहुरु तथा वयिसाय समबनिछी समसयाहरुलाई टेिलफोन समपकया  
माफया त ििषय ििशषेज्को सललाह बमोिजम समािान गनने ।

(२)  सचूना प्रिाहमा भौगोिलक ििकटताले पारेको असरलाई नयनू पारछी नयायपणूया सेिा प्रिाह प्रणालछी सथापना गनने ।
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का्य्यहर

(१)  कृिष उतपादन तथा उतपादकति ििृद्ध गनने प्रिििि बारे कृषक/कृिष, उद्यमछी/कृिष, वयिसायछी/कृिष प्रसार 
काययाकताया एिम ्अनय सरोकारिालाहरुलाई जानकारछी गराउने ।

(२)  कृिष उपजहरुको समभावय बजारका बारेमा जानकारछी गराउने ।
(३)  कृिषमा आिाररत संरक्षण एिं प्रशोिन प्रिििछीहरुबारे जानकारछी गराउने ।
(४)  अिकाशप्राप्त कृिष प्राििििक, ििविििद्यालयका ििज् एिं अनसुनिानकतायाको ज्ान सछीपलाई िकसान समक्ष 

पयुायाउने ।
(५)  कृिष प्रसार सेिालाई वयापकता िदने ।
(६)  कृषकहरुबाट गनुासो संकलन गनया आिशयक वयिसथा िमलाउने ।

क्कसान कल सेन््टर ्टोल क्रि नमबरुः १६६००१९५०००

िनमन तािलका अनसुारको ििषयमा आफना िजज्ासाहरु राखन सकनहुुने् ।

बार क्िि्य सम्य
आइतबार खाद्याननिालछी, मौरछी, रेशम, चयाउ, बालछी संरक्षण समबिनि िदउँसो ११ बजेदिेख ४ 

बजेसमममगंलबार तरकारछी, फलफुल, माटो र िजार समबिनि
िबहछीबार मा्ा, पशपुालन, पन्छीपालन, उतपादन प्रिििि, राँस चरण वयिसथापन

नरोटः अन्य र्यारहरुमया पवन समपकद्ध  रयािरी आफनया वजज्यासयाहरु वटपयाउन सकनहुुने् ।

27. SOME IMPORTANT FORMULAE
Fertilizer Dose Calculation :

•	 Kilogram per Hectare = 

o Kilogram per Ropani = 

o Kilogram per Katha = 

Where R = Recommended dose of fertilizers
  L = Land area
  N = Nutrient content in fertilizer materials
Seeds Purity and Germination 

 TV = 
100

P x G

 TV = True value
 G = Germination capacity
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 P = Purity
•	 Seed Germination % = 

•	 Amount of seed required (kg) = 

•	 Grain yield (Y) = 
Area

 wt.Grain

•	 Adjusted Grain Yield (Weight) = A x Y

 Where A = 

 Where M = moisture contained in percentage of grain weight (usually taken at 14% in 

rice)

Live Weight Estimation :
• Cattle / Buffalo

  Live weight (lbs) = 

  In kg (LW) = 1.74 x body length (cm) + 1.05 x girth (cm) - 71.1

• Goat 

  LW (Kg) = 

• Sheep 

  LW (Kg) = 

Dry Matter (Animal Nutrition)

• % DM = 

• % Moisture = 

• Digestibility of nutrient = 

• Protein efficiency ratio (PER) = 

• Biological value (BV) = 
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• Net protein utilization (NPU) = 

Degradability of dietary protein = 1- 

Pesticide Application Formulae

WP required (kg) = 

Liters of EC required = 
EC commercialin   a.i. %

(liters) mespray volu specified x desired a.i. %

 Weight of WP, dust or 
granules required (Kg)

= 

 Weight of WP, dust or 
granules required (Kg)

=  

Liters EC required =  or

Liters EC required = 

Where, WP = Wettable Powder

 EC = Emulsifiable Concentrate

 a.i. = Active Ingredient

Valuation of cost and benefits of a project
•	 Annual Depreciation of Capital Equipment

D =  

Where, a = Original cost
b = Junk value
c = Expected life of asset ( useful years ).

•	 Depreciation (Sinking Fund Method)

D = 

Where, D = Rate of depreciation per year
R  =  Rate of interest on accumulated fund
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C  =  Total cost of machine
S  =  Scrap value
N  =  No. of years of life of machine

•	 Discounting Income PV 

Where,  Pv =  Present Value of the future amount
 q  =  Amount to be spent at a future date
 r  =  Rate of interest
 n  =  Number of years in future when money is to be spent

 Net Present Value ( NPV) = 

Where, B
t 
 =  Benefits in each year ( benefits at year t)

 C
t 
 =  Costs in each year or at year t

 t  =  1.2,……n ( number of years )
 i  =  Interest rate or discount rate

•	 Internal Rate of Return (IRR) = Li + 

Where Hi  =  higher discount rate
 Li  =  Lower discount rate. 

?kfGt/0f tflnsf
नाप
१ से.मछी. = १० िम.मछी. १ फूट = १२ इनच 
१ मछीटर = १०० से.मछी.  = ३०.४८ से.मछी.
 = ३९.३७ इञच १ गज = ३ फूट 
१ िक.मछी. = १००० मछीटर   = ९१.४४ से.मछी. 
१ इञच = २.४५ से.मछी. १ माइल  = १७६० गज 
    = १.६ िक.मछी.
    = ८ फलायाङ 

तौल
१ ग्ाम = १००० िम.ग्ा.  १ म.े टन = १० िकिनटल 
१ िक.ग्ा. = १००० ग्ाम  १ मन = ३७.३२ िक.ग्ा.
 = २.२ पाउणड   = ४० सेर 
१ पाउणड = १६ औसं  १ िानधी  = २.२७ िक.ग्ा. 
१ औसं = २८.३५ ग्ाम  = ५ पाउणड 
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१ िकिनटल = १०० िक.ग्ा  १ सेर = ४ पाउ 

आ्यतन
१ िलटर = १००० िम.िल. १ पाथछी  = ४५४६ िम.लछी. 
 = ०.२२ गयालन  = ४.५ िलटर 
१ मरुछी = २० गयालन   = ८ माना 
    = ९०.९ िलटर

के्षत्रफल
१ हकेटर = १०,००० ि.मछी. १ िरु  = १८२.२५ िगया फीट 
 =  २.४७ एकड १ कठ्ा  = २० िरु 
 =  १.४८ ििरा १ िबरा  = २० कठ्ा 
 =  १९.६६ रोपनछी  = १३.३१ रोपनछी 
 =  ३० कठ्ा १ एकड  = ०.४ हकेटर 
    = ४३५६० िगया फीट
१ रोपनछी = ५४७६ बगया िफट  = ८ रोपनछी 
 =  ५०८.५ िगया मछीटर
 =  १६ आना
१ आना  =  १६ दाम  १ दाम = ४ पैसा

तापक्रम
१ सेिनटग्ेड  =  (फरेनहाईट –३२)×०.५५५६
फरेनहाइट  =  (सेनटछीग्ेड ×१.८) + ३२

मलखादुः
१ िकलो नाइरिोजन  = ४.८ िकलो िचनछी मल  = २.२ िकलो यरूरया मल
१ िकलो फसफोरस  = ६.३ िकलो िसंगल सपुर फसफेट = २.२ िकलो िरिपल सपुर फसफेट
१ िकलो पोटास  = १.७ िकलो मयरेूट अफ पोटास = २.१ िकलो सलफेट अफ पोटास

अन््युः
१ िप. िप.एम  = १ िमिलग्ाम प्रित िलटर
 = १ ग्ाम प्रित १००० िलटर
 = ०.०००१ प्रितशत
१ प्रितशत  = १००० िप. िप.एम 
 = १० ग्ाम प्रित िलटर
१ ग्ाम प्रित िलटर =  १००० िप. िप.एम 
 =  ०.१ प्रितशत

१ ग्ाम प्रित १००० िलटर  =  १ िप. िप.एम 
 =  ०.०००१ प्रितशत 
१ िचया चमचा  =  ८०थोपा
 =  ५ िमिलिलटर
१ टेबलु ( ठूला) चमचा =  ३ िचया चमचा
 =  १५ िमिलिलटर
१ कप  =  १६ ठूलो चमचा
 = ८ औस (१/२ िपनट)

स्रोतःतरकयाररी ितेरी, ज्यान कुमयार श्षे्ठ ।
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- 340 -

s[lif 8fo/L @)&^

क््टपाे्ट .......... 



- 341 -

s[lif 8fo/L @)&^

क््टपाे्ट .......... 



- 342 -

s[lif 8fo/L @)&^

क््टपाे्ट .......... 



- 343 -

s[lif 8fo/L @)&^

क््टपाे्ट .......... 



- 344 -

s[lif 8fo/L @)&^

क््टपाे्ट .......... 



- 345 -

s[lif 8fo/L @)&^

क््टपाे्ट .......... 



- 346 -

s[lif 8fo/L @)&^

क््टपाे्ट .......... 



- 347 -

s[lif 8fo/L @)&^

क््टपाे्ट .......... 



- 348 -

s[lif 8fo/L @)&^

क््टपाे्ट .......... 


