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कृिष सचूना तथा प्रििक्षण केन्द्र

पररच्यः
कृिषको सचूनालाई रेिडयो टेिलिभजन पत्पित्कालगायत आििुनक सञचारका माधयमहरुको प्रयोग गरछी कृषकहरु 
समक्ष हसतानतरण भइरहकेो सनदभयामा दशेको पनुूःसंरचना गनने क्रममा कृिष सेिामा गररएको सिुारमा कृिष तथा 
पशपुन्छी क्षेत्को तािलम, सचूना तथा सञचार र प्रकाशनको िजममिेारछीका साथै सािबकको कृिष अनसुनिान तथा 
ििकास कोषबाट अनदुान प्राप्त आयोजनाहरुको समते वयिसथापनका लािग कृिष सचूना तथा प्रिशक्षण केनद् गठन 
गररएको ् ।

कृिष सचूना तथा प्रििक्षण केन्द्रको का्य्य िििरण
 ¾ कृिष सचूना तथा सनचार र कृिष क्षेत्को मानि संसािन ििकास समबनिमा नेपाल सरकारलाई नछीितगत 

पषृ्ठपोषण गनने,
 ¾ कृिष प्रिििि एिं कृिष समबनिछी अनय सिै खाले जानकारछी र सचूनाको रािष्ट्रय भणडार (National 

repository) को रूपमा कायया गनने,
 ¾ साकया  कृिष सचूना केनद् (SAIC) को रािष्ट्रय फोकल ििनदकुो रूपमा कायया गनने,
 ¾ सिै प्रकारका कृिष सचूना तथा प्रििििको रािष्ट्रय हिको रूपमा कायया गनने,
 ¾ कृषकमा रहकेो परमपरागत ज्ान, सछीप र प्रििििको खोज एिं संकलन, डकुमनेटेशन एिं प्रकाशन तथा प्रसारण 

गनने,
 ¾ कृिष सचूना तथा सनचार र मानि संसािन ििकास समबनिछी केनद् िा कृिष समबनिछी तािलम केनद्को गणुसतर 

मापदणड ििकास तथा कायायानियन र िनयमन गनने,
 ¾ अनसुनिानबाट ििकास गररएका प्रिििि एिं अनय स्ोतबाट प्राप्त िा िसिजयात प्रिििि एिं कृषक तथा अनय 

सरोकारिालाका लािग उपयोगछी सचूना तथा जानकारछी ि्टो ्ररतो रूपमा प्रकाशन एिं प्रसारण गनने,
 ¾ प्रकािशत एिं प्रसाररत कृिष सचूना तथा जानकारछीको प्रभािकाररता अधययन, अनसुनिान गरछी नितजाको 

आिारमा अिनतम उपयोगकतायाको माग एिं आिशयकता बमोिजमको सामग्छी प्रकाशन एिं प्रसारण गनने,
 ¾ प्रदशे एिं सथानछीय तहका कृिष सचूना तथा सञचार समबनिछी कायया गनने िनकायहरूको क्षमता ििकास तथा 

पषृ्ठपोषण गनने,
 ¾ कृिष सचूना तथा जानकारछी ि्टो ्ररतो रूपमा कृषक र अनय सरोकारिाला समक्ष पयुायाउन सचूना प्रििििका 

अलािा अनय निछीनतम र प्रभािकारछी माधयमको खोजछी एिं प्रयोग गनने,
 ¾ रािष्ट्रय कृिष तथा पश ुमानि संसािन ििकास योजना र कायायानियन गनने, 
 ¾ कृिष तथा पश ुसमबनिछी ििषयको तािलमको रािष्ट्रय स्ोत केनद्को रूपमा कायया गनने,
 ¾ सिदशेछी एिं ििदशेछी सहभागछीहरुका लािग कसटोमाइजड तािलम कोसया सञचालन एिं आउटसोिसयाङ गनने,
 ¾ तािलम समबनिछी जनशिक्त ििकास समबनिछी कायया गनने,
 ¾ तािलम कोसया िडजाइन, पाठ्यक्रम ििकास, प्रिशक्षक एिं स्ोत वयिक्त ्नौट, तािलम सामग्छी र तािलम 

सञचालन एिं अनगुमन र मलूयाङ्कन लगायतका ििषयहरुको रािष्ट्रय मापदणड ििकास र कायायानियन गनने, 
 ¾ तािलम प्रभािकाररता अधययन एिं अनसुनिान गनने,
 ¾ कृिष,पशपुालन,अनसुनिान, खाद्यपोषण, कृिष िातािरण संरक्षण, कृिष भिूम वयिसथापन, कृिष बजार र 

वयिसाय प्रिर्यान, सहकारछीलगायत समिर् प्रिििि एिं जानकारछीहरुको प्रसारण, प्रकाशन तथा िितरण गनने,



- 2 -

s[lif tyf kz'kG5L 8fo/L @)&(

 ¾ नेपाल सरकारले कृिष,पशपुालन,अनसुनिान, खाद्यपोषण, कृिष िातािरण संरक्षण, कृिष भिूम वयिसथापन, 
कृिष बजार र वयिसाय, सहकारछी लगायतको प्रिर्यानका लािग अिलमबन गरेका नछीित एिं िनयम, काननूिारे 
जानकारछी प्रसारण गनने,

 ¾ निछीनतम कृिष सञचार प्रिििि तथा औजार समबनिछी अधययन गनने,
 ¾ िनजछीक्षेत् मतै्छी कृिष सञचार पर्ित ििकास समबनिछी काययाहरु गनने,
 ¾ संर, प्रदशे र सथानछीय तहबछीच सञचार समनिय गनने,
 ¾ कृिष अनसुनिान तथा ििकासका लािग प्रितसपिधी कोष पररचालन समबनिमा नछीित तथा मापदणड तयार गनने र
 ¾ साििक रािष्ट्रय कृिष अनसुनिान तथा ििकास कोषिाट प्रितसपिधी सहायता प्राप्त गरछी सञचालनमा रहकेा 

काययाक्रमहरुको सिािमति ग्हण एिं सञचालनमा आिशयक सहयोग तथा सहजछीकरण एिं अनगुमन गनने ।

िकसान कल सेन््टर ्टोल िरि नमबरः १६६००१९५०००
िनमन तािलका अनसुारको ििषयमा आफना िजज्ासाहरु राखन सकनहुुने् ।

बार ििष्य सम्य
आइतबार, मगंलबार,   
िबहछीबार

• खाद्यानन बालछी, बालछी संरक्षण, मौरछी, रेशम, चयाउखतेछी 
तथा कृिष बजार समबनिछी ििषयबसत ुसमबनिछी

• फलफूल, तरकारछी, पषु्पखतेछी तथा माटो समबनिछी 
ििषयबसतु

• पश ुतथा पन्छीपालन, उतपादन प्रिििि, राँस तथा पश ु
आहारा, चरन वयिसथापन

िदउँसो ११ बजेदिेख ४ 
बजेसमम

सोमबार, बिुिार • खाद्यानन बालछी, बालछी संरक्षण, मौरछी, रेशम, चयाउखतेछी 
तथा कृिष बजार समबनिछी ििषयबसत ुसमबनिछी

• फलफूल, तरकारछी, पषु्पखतेछी तथा माटो समबनिछी 
ििषयबसतु

• मतसयपालन प्रिििि समबनिछी ।

@=  g]kfnsf] s[lif tYof°      कुल क्षेत्फल

क्र. स.ं के्षत्र के्षत्रफल (िग्य िक.मी.) प्रितित
१. िहमालछी क्षेत् 51,817 35

२. पहाडछी क्षेत् 61,345 42

३. तराई क्षेत् 34,019 23

कुल 1,47,181 100

स्रोतः Statistical Information On Nepalese Agriculture, 2019/20

भ–ूउपयोग

क्र. स.ं के्षत्र के्षत्रफल(००० हेक्टर) प्रितित
१. खतेछी गररएको जिमन 3,091 21

२. खतेछी नगररएको खतेछी योगय जिमन 1,030 7
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क्र. स.ं के्षत्र के्षत्रफल(००० हेक्टर) प्रितित
३. िन जङ्गल 4268 29

४. झाडछी 1560 10.60

५. चरन खकया 1,766 12.00

६. पानछी 383 2.60

७. अनय 2,620 17.80

जममा 14718 100

स्रोतः Statistical Information On Nepalese Agriculture, 2019/20

कुल गाह्यथ्य उतपादन (प्रचिलत मूल्यमा) (मलूयूः रु. करोडमा)

क्र.स.ं के्षत्र २०७५/०७६ २०७६/०७७ २०७७/०७८ (प्रारिमभक)
मूल्य प्रितित मूल्य प्रितित मूल्य प्रितित

१. कृिष क्षेत्(कृिष, िन र 
मतसयपालन)

83289 24.92 90534 26.21 96443 25.83

२. गैह्रकृिष 250959 75.08 254880 73.79 276884 74.17
कुल गाहयास्थय उतपादन/कुल मलूय 
अिभििृर् (आिारभतू मलूय)

334248 345414 373327

कुल गाहया्थय उतपादन 
(उतपादकको मलूयमा) 

385893 391470 426632

स्रोतः केन्द्रीय तथययाङ्क विभयाग, २०७८

कुल गाह्यथ्य उतपादनको िािष्यक ििृधिदर (प्रितशतमा)

क्र.स.ं के्षत्र २०७५/०७६ २०७६/०७७ २०७७/०७८ (प्रारिमभक)
१. कृिष क्षेत्(कृिष, िन 

र मतसयपालन)
5.16 2.23 2.64

३. गैह्रकृिष क्षेत् 6.9 -3.91 4.57

स्रोतः केन्द्रीय तथययाङ्क विभयाग, २०७८

जनसखं्या
जममा जनसखं्या* 2,91,92,480

१. परुुष* 1,42,91,311

२. मिहला* 1,49,01,169

िािषयाक जनसंखया ििृर्दर (प्रितशत)* 0.93

जनरनति प्रित िगया िक.िम. * 198

कृिष पेशामा संलगन जनसंखया प्रितशत (िि.सं. २०६८) औसत 60.4

कृिष पेशामा स ंलगन जनसंखया प्रितशत  (परुुष) 60.2
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कृिष पेशामा स ंलगन जनसंखया प्रितशत  (मिहला) 72.8

कोरा जनमदर हजारमा (िि.सं. २०६८) 21.8

कोरा मतृयदुर हजारमा (िि.सं. २०६८) 7.3

५ िषया मिुनका बाल मतृयदुर (प्रितहजार जछीिित जनममा)** 39

कुल प्रजनन दर  (नेपाल बहुसचूक सिनेक्षण, २०७६) 2.0

अपेिक्षत आय ु(जनम हुदँाको)* 70.8

रर पररिार संखया (िि.सं. २०७८)* 67,61,059

स्रोतः Statistical Information On Nepalese Agriculture, 2012/13, के.त.वि. प्यारव् भक नवतजया २०७८*,   र   
पन् धौ यरोजनया**

#= k|d'v s[lifhGo afnLx?sf] t'ngfTds If]qkmn tyf pTkfbgsf] l:ylt 
-@)&%÷&^ – @)&&÷&*_

(क) खाद्यान्न बाली 
के्षत्रफलः हेक्टर, उतपादनः मे.्टन

बाली
२०७५/०७६ २०७६/०७७ २०७७/०७८

के्षत्रफल उतपादन के्षत्रफल उतपादन के्षत्रफल उतपादन
िान 1491744 5610011 1458915 5550878 1473474 5621710

मकै 956447 2713635 957650 2835674 979776 2999733

गहुँ 703992 2005665 707505 2185289 711067 2127276

कोदो 263261 314225 262547 320953 265401 326442

जौ 24409 30550 24404 31147 21862 29433

फापर 10311 11464 10369 11724 13875 15917

जममा 3450163 10685550 3421389 10935663 3465454 11120512

(ख) नगदे बाली                  के्षत्रफलः हेक्टर, उतपादनः मे.्टन

बाली
२०७५/०७६ २०७६/०७७ २०७७/०७८

के्षत्रफल उतपादन के्षत्रफल उतपादन के्षत्रफल उतपादन
तेलहन 260307 280530 258141 278325 259101 287038

आलु 193997 3112947 188098 3131830 198788 3325231

रबर 476 249 185 98 408 196

उखु 71625 3557934 68565 3400176 64354 3183943

जटु 7285 10585 7555 10165 7415 10451

कपास 97 99 135 140 142 147
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(ग) दलहन बाली  के्षत्रफलः हेक्टर, उतपादनः मे.्टन

बाली
२०७५/०७६ २०७६/०७७ २०७७/०७८

के्षत्रफल उतपादन के्षत्रफल उतपादन के्षत्रफल उतपादन

मसरुो 208766 251185 212876 262835 202416 246092

चना 9653 10675 9982 11285 9840 11065

रहर 16753 16538 16895 17063 16591 16649

मास 23492 19928 23056 20440 24500 21633

खसेरछी 7952 9329 7997 9504 10456 11965

गहत 6119 5754 6326 6865 13311 15453

भटमास 25179 31567 26775 34544 23030 30648

अनय 33826 37011 36785 41674 34998 40850

जममा 331740 381987 340692 404210 335143 394355

(घ) अन््य बालीहरू  क्षेत्फलूः हकेटर, उतपादनूः म.ेटन

बाली
२०७५/०७६ २०७६/०७७ २०७७/०७८

के्षत्रफल उतपादन के्षत्रफल उतपादन के्षत्रफल उतपादन

फलफूल 120028 1177640 119025 1249764 129403 1360827

तरकारछी 297195 4271270 281132 3962383 284121 3993167

िचया 28732 25206 28157 24270 16905 24118

कफी 2761 530 2714 505 3052 315

खसुायानछी 10692 67167 10276 68025 12525 87731

अलैंचछी 18273 7954 16565 9545 15668 8289

अदिुा 22132 297512 23500 298945 21912 279206

लसनु 10107 71902 10185 73859 9784 72490

बेसार 10160 98904 9795 99907 10340 105719

रेशम कोया 1457 32 1505 35 1538 38.81

मह (मौरछीरार 
स ंखया )

242500 3990 248037 3997 249680 4062

मा्ा 91832 99434 104623

चयाउ 11255 12607 13241

स्रोतः कृवि तथया पशपुन् री विकयास मन्त्यालय, २०७८
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पिुजन््य तथ्याङ्कको तुलनातमक ि्सथित (२०७५/७६ – २०७७/७८)

(क) पिुपन््ी सखं्या

क्र.स.ं िििरण २०७५/७६ २०७६/७७ २०७७/७८
१ गाई/गोरु 7385035 7458885 7466841

२ भैंसछी/राँगो 5308664 5257591 5159931

३ भेंडा/भडेछी 798889 806079 793725

४ बाख्ा/बोका/खसछी 12283752 12811953 13442614
५ सुंगरु/बंगरु 1488338 1519593 1588838
६ कुखरुा 75709330 82598879 73418077
७ हाँस 416400 427226 427226
८ दिू िदने गाई 1078775 1166156 1209041
९ दिू िदने भैंसछी 1560584 1635492 1630642

१० फुल पानने कुखरुा 12526979 12927842 11374011
११ फुल पानने हाँस 190747 191701 220532
१२ खरायो 34645 34610 44531
१३ रोडा/खचचड/गिा 59822 59762 54864
१४ याक/नाक/चौंरछी 69588 70005 65406

स्ोतूः कृवि तथया पशपुन् री विकयास मन्त्यालय, २०७८

(ख) पिुजन््य उतपादन  

क्र.स.ं िििरण २०७५/७६ २०७६/७७ २०७७/७८
१ दिू उतपादन (म.ेटन) 2168434 2301000 2479899

१.१ गाई 795530 920400 1060487
१.२ भैंसछी 1372905 1380600 1419412
२ मास ुउतपादन (म.ेटन) 357082 552156 520742

२.१ राँगा/भैंसछी 188574 189517 188172
२.२ भडेा 2763 2735 2964
२.३ बोका/खसछी 73914 75023 70755
२.४ सगुरु/बंगरु 28579 29493 31450
२.५ कुखरुा 62899 255001 226959
२.६ हाँस 353 387 442
३ फुल उतपादन (हजार) 1549689 1620000 1493550

३.१ कुखरुा 1534680 1603800 1475620
३.२ हाँस 15009 16200 17930
४ ऊन उतपादन (के.जछी.) 589738 592687 584000

स्ोतूः कृवि तथया पशपुन् री विकयास मन्त्यालय, २०७८
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रासा्यिनक मल िबक्ररी िितरणको ि्सथित                                                                  पररमाणः मे.्टन
सामग्ी २०७५/७६ २०७६/७७ २०७७/७८

रासायिनक मल (जममा िबक्री) 344004 393188.53 376622.48

यरुरया 215733.4 222835.03 223358.85

िड. ए. िप. 120893.4 160756.5 140166.63

पोटास 7377.2 9597 13097.00

स्रोतः कृवि  तथया पशपुन् री विकयास मन्त्यालय, २०७८

उपभोगय खाद्याननको िसथित (Cereal Balance Sheet) 
      प्रदशे अनसुार आिथयाक िषया २०७५/७६ (२०१८/१९)   (म.ेटन.)                                 

k|b]z hg;+Vof rfdn ds} sf]bf] kmfk/ ux'F hf}
pkef]Uo vfBfGg       

-pTkfbg_

cfjZos 

vfBfGg 

jrt jf 

Go"g

k|b]z g+= ! 5048494 689213 663659 75999 2195 151257 451 1582774 953796 628978

dw]z k|b]z 6016127 832176 128906 1279 0 482201 53 1444614 1088919 355695

afUdtL k|b]z 6155624 290468 513149 53940 2064 131343 606 991569 1218604 -227035 

u08sL k|b]z 2675966 238085 363179 77716 2049 75485 646 757161 537647 219514

n'lDagL k|b]z 5008784 662064 316955 8900 853 420003 817 1409592 934304 475287 

s0ff{nL k|b]z 1748257 74263 185845 16131 1711 135172 3227 416349 347072 69276 

;'b"/klZrd k|b]z 2841572 336958 96037 13035 118 262372 1595 710114 538680 171434 

g]kfn 29494825 3123227 2267728 246999 8990 1657833 7395 7312172 5619023 1693149

 प्रदशे अनसुारको खाद्याननको माग आपिूतयाको ििशे्षण गदाया बागमतछी प्रदशे िाहके सबै प्रदशेहरू 
खाद्यानन बचतको अिसथामा रहकेो ् । अतयाििक जनसंखया र सहररकरणको कारण खाद्याननको माग बिि हुन गई 
बागमतछी प्रदशे मा खाद्यानन नयनू हुन गएको हो ।
स्ोतूः कृवि पिूयाव्ा यार विकयास तथया कृवि ययावन्त्करण प्िर्वान केन्द्, लवलतपरु २०७६

$= ljleGg sfof{nox¿sf] kmf]g, Od]n / j]a;fO6
४.१ राष्ट्रपित, उपराष्ट्रपित र प्रिानमन्त्री तथा मिन्त्रपररषद््को का्या्यल्यको समपक्य  नं.

का्या्यल्य फोन न  ं. इमेल/िेबसाइ्ट
राष्ट्रपितको 
कायायालय, िशतल 
िनिास, काठमाडौं ।

कायायालय तफया
सममाननछीय राष्ट्रपित ( ४४४६००२, (दताया/
चलानछी Ext. ००७) पाेष्ट बकस न ं  ूः ०१

mail@presidentofnepal.gov.np
www.presidentofnepal.gov.np

उपराष्ट्रपितको 
कायायालय, लैनचौर, 
काठमाडौं ।

( ०१-४४४६३११, ४४४६३१६ (प्रशासन), 
४४४६४१६ (िनजछी सिचिालय), ४४४५९१७ 
(सिचि िप.ए. शाखा)

info@vpn.gov.np
 www.vpn.gov.np
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का्या्यल्य फोन न  ं. इमेल/िेबसाइ्ट
प्रिानमनत्छी तथा 
मिनत्पररषद्क्ो 
कायायालय, 
िसंहदरबार
काठमाडौ ।

मखुय सिचिको सिचिालय:  
( +९७७-१- ४२११०० सिचिालय: 
सामािजक ििकास तथा प्रादिेशक समनिय: 
+९७७-०१-४२१११०९
सिचिालय: रािष्ट्रय सरुक्षा, सशुासन तथा 
नितजा वयिसथापन : +९७७-१-४२११०४०
मिनत्पररषद ्बैठक तथा संिैिािनक िनकाय 
महाशाखा :+९७७-१-४२११०३५
प्रशासन महाशाखा : +९७७-१-४२११०८०
प्रशासन शाखा : +९७७-१- ४२११०२१
भौितक पिुायािार, जलस्ोत तथा ऊजाया शाखा : 
+९७७-१- ४२११०७३
सचूना समनिय शाखा : +९७७-१- 
४२११०३८

info@opmcm.gov.np
www.opmcm.gov.np
अिडयो नोिटस बोडयाूः 
१६१८०७०७०११११
पो. ब. नं. २३३१२

४.२ सिवोचच अदालत, काठमाडौं ।

का्या्यल्य फोन न  ं. इमेल/िेबसाइ्ट
प्रिान नयायािछीश सिचिालयूः ( 01-4200745

रिजसट्रारजयकूो काययाकक्ष (मदु्ा तथा ररट):०१-
४२००७७२
प्रशासन शाखाूः 01-4200729

www.supremecourt.gov.np
admin@supremecourt.gov.np

मखुय रिजष्ट्रार ( 01-4200753 

४.३ प्रितिनिि सभा 

का्या्यल्य/सिचिाल्य फोन न  ं. इमेल/िेबसाइ्ट
सभामखु ( 01-4200159, 

www.parliament.gov.np

उपसभामखु ( 01-4200227, 

महा–सिचि ( 01-4200021, 

सिचि, प्रितिनिि सभा ( 01-4211735

सिचिालय सिचि ( 01-4200072,

प्रिक्ता ( 01-4211744

सहायक प्रिक्ता/सचूना अििकारछी ( 01-4200607

सचूना तथा अिभलेख वयिसथापन 
शाखा

( 01-4200210

सचूना प्रिििि शाखा ( 01-4200106
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रािष्ट्र्य सभा
का्या्यल्य/सिचिाल्य फोन न  ं. इमेल/िेबसाइ्ट

अधयक्ष ( 01-4211756, 

www.na.parliament.gov.np

उपाधयक्ष ( 01-4200139

महा–सिचि ( 01-4200021

सिचि, रािष्ट्रय सभा ( 01 -4200133

सिचिालय सिचि ( 01-4200072

प्रिक्ता ( 01-4211744

सहायक प्रिक्ता/सचूना अििकारछी ( 01-4200607

सचूना तथा अिभलेख वयिसथापन शाखा ( 01-4200210

सचूना प्रिििि शाखा ( 01-4200106

४.४  स  ंि ैिािनक िनका्यहरू

 क) अिखत्यार दुरुप्योग अनुसन्िान आ्योग

का्या्यल्य फोन न  ं. इमेल/िेबसाइ्ट
अिखतयार दरुुपयोग 
अनसुनिान आयोग, 
टंगाल, काठमाडौं ।

( ०१-५२६२१५१, ५२६२११९, 
५२६२१७३, ५२६२१०२, ५२६२०५९

info@ciaa.gov.np 
www.ciaa.gov.np
हटलाइन :१०७ , पो.ब.नं. ९९९६
टोल िरि नं.: १६६०-०१-२२२३३

ख) िनिा्यचन आ्योग

का्या्यल्य फोन न  ं. इमेल/िेबसाइ्ट
िनिायाचन आयोग  
कािनतपथ, काठमाडौं । 

( ०१-४२२८६६३,  ४२२५५८०
info@election.gov.np, 
www.election.gov.np

ग) महान््या्याििितिाको का्या्यल्य

का्या्यल्य फोन न  ं. इमेल/िेबसाइ्ट
महानयायािििक्ताको कायायालय, 
रामशाहपथ, काठमाडौं ।

( 01  42000826, 42000816 www.ag.gov.np
info@ag.gov.np

घ) महालेखापरीक्षकको का्या्यल्य

का्या्यल्य फोन न  ं. इमेल/िेबसाइ्ट
महालेखापरछीक्षकको कायायालय, 
बबरमहल, काठमाडौं ।

(  01  4262958, 

4262382

oagnep@ntc.net.np
www.oagnep.gov.np
अिडयो नोिटस बोडयाूः १६१८०१४२५३२७०
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ङ) लोकसेिा आ्योग
का्या्यल्य फोन न  ं. इमेल/िेबसाइ्ट

लाेकसेिा अायाेग, अनामनगर, 
काठमाणडाै ।

( 01 4771488, 4771481, 
4771494, 4771528

पाे.ब.नं.:८९७९

info@psc.gov.np
www.psc.gov.np

च) रािष्ट्र्य मानि अििकार आ्योग

का्या्यल्य फोन न  ं. इमेल/िेबसाइ्ट
रािष्ट्रय मानि अििकार 
आयोग, हररहरभिन, 
लिलतपरु ।

( 01-5010015
पो.ब.न ं.ूः ९१८२

www.nhrcnepal.org
nhrc@nhrcnepal.org
cl*of] gf]l̂ ; af]*{ 1618015010015

रािष्ट्र्य ्योजना आ्योग

का्या्यल्य फोन न  ं. इमेल/िेबसाइ्ट
रािष्ट्रय योजना आयोग, िसंहदरबार, 
काठमाडौं ।

( 01 -4211970 npc@npc.gov.np
www.npc.gov.np
;Gb]z ;"rgf af]*{ 1618014211143

िििेष अदालत
का्या्यल्य फोन इमेल/िेबसाइ्ट

ििशषे अदालत, बबरमहल, 
काठमाडौं

( 01-4226536, 
4242636

special.court@supremecourt.gov.np
www.supremecourt.gov.np

४.५ सघंी्य मन्त्राल्यहरू

क्र.स.ं का्या्यल्य फोन नं. इमेल/िेबसाइ्ट
१ रक्षा मनत्ालय िसंहदरबार ( ०१–४२११२८९ info@mod.gov.np

 www.mod.gov.np
२ गहृ मनत्ालय

िसंहदरबार
( ०१–४२११२०८, ४२११२१४
टोल िरि नं. !!!@ 

gunaso@moha.gov.np
control@moha.gov.np
www.moha.gov.np

३ परराष्ट्र मनत्ालय,
िसंहदरबार

( ०१– ४२००१८२, १८३, १८४, 
१८५ Toll Free No: 1660-01-00186

info@mofa.gov.np 
www.mofa.gov.np

४ अथया मनत्ालय,
िसं हदरबार

( ०१–४२११३००, ४२११७४८
मनत्छीजयकूो िनजछी सिचिालय
( ०१ ४२११८०९, १३९०

moev@mof.gov.np
www.mof.gov.np

५ सिास्थय तथा जनसंखया 
मनत्ालय, रामशाहपथ

( ०१-४२६२५४३, ४२६२६९६ info@mohp.gov.np
www.mohp.gov.np
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क्र.स.ं का्या्यल्य फोन नं. इमेल/िेबसाइ्ट
६ ऊजाया, जलस्ोत तथा िसँचाइ 

मनत्ालय, िसंहदरबार
( ०१–४२११५१६ , ४२११४२६ info@moewri.gov.np

www.moewri.gov.np

७ उद्योग, िािणजय तथा आपिूतया 
मनत्ालय, िसंहदरबार

( ०१–४२११४५५ info@moics.gov.np
www.moics.gov.np

८ काननू, नयाय तथा संसदछीय 
मािमला मनत्ालय, िसंहदरबार

( ०१–४२११९८७, ४२११७८६, 
४२११७०२

infolaw@moljpa.gov.np
www.moljpa.gov.np

९ शहरछी ििकास मनत्ालय, 
िसंहदरबार

( ०१–४२११६७३ info@moud.gov.np
www.moud.gov.np

१० िशक्षा, ििज्ान तथा प्रिििि 
मनत्ालय, िसंहदरबार

( ०१-४२००३५६, ४२११९९० 
४२००३७९

info@moe.gov.np
www.moe.gov.np

११ भौितक पिूायािार तथा यातायात 
मनत्ालय, िसंहदरबार

( ०१-४२११७३२, ९३१, ६५५, 
६०३, ८८० 

info@mopit.gov.np
www.mopit.gov.np

१२ श्रम, रोजगार तथा सामािजक 
सरुक्षा मनत्ालय, िसंहदरबार

( ०१-४२११६७८, ४२११७९१, 
४२११७३३

info@moless.gov.np
www.moless.gov.np

१३ िन तथा िातािरण मनत्ालय, 
िसंहदरबार

( ०१-४२११५६७ info@mofe.gov.np
www.mofe.gov.np 

१४ सङ्रछीय मािमला तथा सामानय 
प्रशासन मनत्ालय, िसंहदरबार

(००१-४२००३१८, ४२००४३२, 
४२००२९१
सनदशे सचूना बोडयाूः !^!*)!$@))#)(

info@mofaga.gov.np
www.mofaga.gov.np

१५ कृिष तथा पशपुन्छी ििकास 
मनत्ालय, िसंहदरबार

(०१ ४२११९०५, ४२११९५०, 
४२११९३५

info@moald.gov.np
www.moald.gov.np

१६ मिहला, बालबािलका तथा 
जेष्ठ नागररक मनत्ालय, 
िसंहदरबार

( ०१-४२०००८२, ४२००४०८ Audio Notice Board 
No.:1618-01-4200082 
info@mowcsc.gov.np 
www.mowcsc.gov.np

१७ ससकंृित, पययाटन तथा नागररक 
उड्डयन मनत्ालय, िसंहदरबार

(०१-४२११६६९, ४२११८४६ info@tourism.gov.np
www.tourism.gov.np

१८ यिुा तथा खलेकुद मनत्ालय, 
िसंहदरबार

(०१-४२००५४२, ५४०, ५३९, 
५४३ Notice Board १६१८ ०१ 
४२००५४२

info@moys.gov.np
http:www.moys.gov.np

१९ सञचार तथा सचूना प्रिििि 
मनत्ालय, िसंहदरबार

(०१-४२११५५६, 
Audio Notice Board M 
!^!*)!$@))$#(

info@mocit.gov.np
www.mocit.gov.np
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क्र.स.ं का्या्यल्य फोन नं. इमेल/िेबसाइ्ट
२० खानेपानछी मनत्ालय, 

िसंहदरबार
(०१-४२११६९३
6f]n lk|mM !^^)–)!–$@!!!

info@mowss.gov.np
www.mowss.gov.np

२१ भिूम वयिसथा, सहकारछी तथा 
गररबछी िनिारण मनत्ालय, 
िसंहदरबार

(०१-४२११६६६
Toll free no:!^^))!)))#)

info@molcpa.gov.np 
www.molcpa.gov.np

४.६ कृिष तथा पिुपन््ी ििकास मन्त्राल्य

मनत्ालय अनतगयातका महाशाखा तथा शाखाहरू

का्या्यल्य फोन नं. इमेल/िेबसाइ्ट
मनत्छी ( 01 4211929 info@moald.gov.np

www.moald.gov.np
Toll free no: 1618-070-777779

माननछीय मनत्छीजयकूो िनजछी सिचिालय ( 01 4211929

गनुासो वयिसथापन कक्ष ( 01-4211476 gunaso@moald.gov.np
info@moald.gov.np
Toll free no: 1160

 @ hello_MOALD
 gunaso.moald

सिचि (कृिषतफया ) ( 01-4211808

सिचि (पशसुेिातफया ) ( 01-4211706

महाशाखाहरु

क. प्रिासन महािाखा ( 01-4211932

आनतररक प्रशासन (पशपुन्छी कमयाचारछी 
प्रशासन समते) शाखा

( 01-4232809

कृिष कमयाचारछी प्रशासन शाखा ( 01-4232809

काननु तथा फैसला कायायानियन शाखा ( 01-4232809

आिथयाक प्रशासन शाखा ( 01-4200042

ख. कृिष ििकास महािाखा ( 01-4211687

कृिष सामग्छी वयिसथापन तथा प्रिििि शाखा ( 01-4211827 aims.moad@gmail.com

कृिष उतपादकति वयिसथापन शाखा ( 01-4211827

कृिष ििकास रणनछीित समनिय शाखा ( 01-4211827

ग. खाद्य सरुक्षा तथा खाद्य प्रिििि 
महािाखा

( 01-4211915
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का्या्यल्य फोन नं. इमेल/िेबसाइ्ट
खाद्य तथा पोषण सरुक्षा शाखा ( 01-4211915

खाद्य प्रिििि एिं सिच्ता शाखा ( 01-4211915

कृिष जैििक िििििता तथा िातािरण 
शाखा

( 01-4211915

घ. ्योजना तथा ििकास सहा्यता 
समन्ि्य महािाखा

( 01-4211665

नछीित समनिय शाखा ( 01-4211950

बजेट तथा काययाक्रम शाखा ( 01-4211841 budget.moald@gmail.com

ििकास सहायता समनिय शाखा ( 01-4211950

मानि संसािन, लैङ्िगक ििकास तथा 
समािेशछी शाखा

( 01-4211950

त्थयाङ्क तथा ििशे्षण शाखा ( 01-4211950

अनगुमन तथा मलूयाङ्कन शाखा ( 01-4211950 me_moad@yahoo.com

ङ. कृिष तथा पिुपन््ी व्यिसा्य प्रिर््यन 
महािाखा

( 01-4211940

कृिष कजाया बछीमा तथा ििपद् ्वयिसथापन 
शाखा

( 01-4211940

कृिष वयिसाय तथा बजार प्रिर्यान शाखा ( 01-4211940

कृिष भौगोिलक सचूना प्रिििि शाखा ( 01-4211940

कृिष यानत्छीकरण तथा साना िसँचाइ शाखा ( 01-4211940

किारेनटाइन समनिय शाखा ( 01-4211940

च. पिुपन््ी तथा मत्स्य ििकास 
महािाखा

( 01 4211८32, 

4211477

नश् सिुार तथा अानिुांिशक स्ोत 
वयिसथापन शाखा

( 014211480

पशपुन्छी उतपादन तथा प्रिििि प्रिर्यान 
शाखा

( 014211480

चरन तथा आहारा वयिसथापन शाखा ( 014211480

मतसय ििकास शाखा ( 014211706 moaldfisheries@gmail.com
्. पिु ्सिा्सथ्य महािाखा ( 01 4211474

पश ुिचिकतसा तथा रोग समनिय शाखा ( 014211706

भटेेरछीनरछी जनसिास्थय एिं पश ुकलयाण 
शाखा

( 014211706
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का्या्यल्य फोन नं. इमेल/िेबसाइ्ट
पशपुन्छी औषिछी वयिसथापन तथा िनयमन 
शाखा

( 014211706

मन्त्राल्यको प्रितिा र सचूना अििकारी

नाम फोन इमेल/िेबसाइ्ट
प्रितिा, सहसिचि कृिष ििकास महाशाखा ( ०१-४२११६८७ -
सचूना अििकारी ) ९८४११८२२३३ pcbh234@gmail.com

४.७ रािष्ट्र्य िकसान आ्योग

का्या्यल्य फोन नं. इमेल/िेबसाइ्ट

अधयक्ष ( 01-5906176,  5906178,  5906179,  

5906180,  5906182,  5906186

nfcnepal2017@gmail.com
www.nfc.gov.np

प्रिक्ता 9851037507

सदसय सिचि 9841613505

मन्त्राल्य अन्तग्यतका केन्द्री्य िनका्यहरू
का्या्यल्य फोन इमेल/िेबसाइ्ट
१.कृिष सचूना तथा प्रिशक्षण केनद् 
(AITC), हररहरभिन ।

प्रमखुूः ( 01-5555127,
( 01-5422258, 
5425617, 5522248, 
5010141

info@aitc.gov.np
www.aitc.gov.np
kishan Call Center Toll free no: 
16600195000

२. बछीउ िबजन गणुसतर िनयनत्ण केनद् 
(SQCC), हररहरभिन ।

( 01-5521359, 
5534258

sqccnepal@gmail.com 
www.sqcc.gov.np

३. पलानट किारेिनटन एिं ििषादछी 
वयिसथापन केनद् (PQPMC), हररहरभिन ।

( 01-5010111,  
2524352

info@npponepal.gov.np
www.npponepal.gov.np

३.१ किारेिनटन कायायालय काकरिभत्ा । ( 023-562057 kakarvitta@npponepal.gov.np

३.२ किारेिनटन कायायालय, ििराटनगर । ( 021-435309 biratnagar@npponepal.gov.np

३.३ किारेिनटन कायायालय, िछीरगनज । ( 051-522996, birgunj@npponepal.gov.np

३.४ किारेिनटन कायायालय, भरैहिा । ( 071-418012 bhairahawa@npponepal.gov.np

३.५ किारेिनटन कायायालय, नेपालगनज । ( 081-412007 nepalgunj@npqnepal.gov.np

३.६ किारेिनटन कायायालय, गड्डाचौकी । ( 099-402075 gaddachauki@npponepal.gov.np

३.७ किारेिनटन कायायालय, भनटाबारछी । ( 025-460034 vhantabari@npponepal.gov.np

३.८ किारेिनटन कायायालय, मलंगिा । ( 046-421512 malangawa@npqnepal.gov.np

३.९ किारेिनटन कायायालय, जलेश्वर । ( 044-520223 jaleshwor@npponepal.gov.np
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का्या्यल्य फोन इमेल/िेबसाइ्ट
३.१० किारेिनटन कायायालय, तातोपानछी, 

िसनिपुालचाेक ।
( 011-480151 tatopani@npponepal.gov.np

३.११ किारेिनटन कायायालय, िटमरेु,   
रसिुा ।

( 010-692494 timure@npponepal.gov.np

३.१२ किारेिनटन कायायालय, (ित्. अ. िि., 
काठमाडौं)

( 01-4112381 airport(tia)@npponepal.gov.np

३.१३ किारेिनटन कायायालय, कृष्णनगर, 
किपलिसत ु।

( 076-520845 krishnanagar@npponepal.gov.np

३.१४ किारेिनटन कायायालय, झलुाराट, 
बैतडछी ।

( 9804046613 jhulaghat@npponepal.gov.np

३.१५ किारेिनटन कायायालय, लोमाङथाङ, 
मसुताङ ।

( 9846772286 lomangthang@npponepal.gov.np

s[lif tyf kz'kG5L ljsf; dGqfno cGtu{tsf cfof]hgfx¿

का्या्यल्यको नाम फोन नं. इमेल/िेबसाइ्ट
का्य्यक्रम लागू भएका 

िजललाहरू
प्रिानमनत्छी कृिष 
आििुनकीकरण पररयोजना 
(PMAMP), खमुलटार, 
लिलतपरु  ।

( 01-5520346 pmamp.pmu@gmail.
com, info@pmamp.
gov.np
www.pmamp.gov.np

सबै िजलला 

कृिष क्षेत् ििकास काययाक्रम 
(ASDP), सखुनेत ।

( 083-525403  info@asdp.gov.np कणायालछी प्रदशेका सबै 
िजलला

खाद्य तथा पोषण सरुक्षा सिुार 
आयोजना, (FANSEP), 
हररहरभिन, लिलतपरु ।

• राजििराज, िसरहा
• जनकपरु, िनषुा
• चौतारा, िसनिपुालचोक 
• गोरखा बजार, गोरखा

( ०१-५५५२९७१

9852821231

9869665199

9851054241

fansepnepal@gmail.
com 
www.fansep.gov.np
fansepsaptari@gmail.
com

 (८ िजलला)

• िसरहा र सप्तरछी
• िनषुा र महोत्रछी
• िसनिपुालचोक र दोलखा
• गोरखा र िािदङ

रानछी जमरा कुलररया िसंचाइ 
आयोजना, िटकापरु, कैलालछी ।

( 091-561415,

561414

rjkisacin@gmail.com
www.rjkip.gov.np

कैलालछी

समदुायमा वयििसथत िसिञचत 
कृिष क्षेत् आयोजना 
(CMIASP-AF), 
हररहरभिन, लिलतपरु ।

( 01-

5523602, 

5010027

cmiasp.agri.gov.np
cmiasp.piu@gmail.
com

प्रदशे १, २, बागमतछी, 
गणडकी र कणायालछी 
प्रदशेका तोिकएका ६० 
िटा सथानछीय तहहरु
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का्या्यल्यको नाम फोन नं. इमेल/िेबसाइ्ट
का्य्यक्रम लागू भएका 

िजललाहरू
नेपाल लाइभसटक सेकटर 
इनोभसेन आयोजना 
(NLSIP), हररहरभिन, 
लिलतपरु ।

( 01-
5010001,

५५५४९०६

admin@
nepallivestock.com
www.nlsip.gov.np

िजलला २८ पाँचथर, इलाम, 
झापा, िनकुटा, उदयपरु, 
मोरङ, सनुसरछी, सप्तरछी, 
िनषुा, िसराहा, काभ्,े 
काठमाडौं, मकिानपरु, 
िचतिन, सयाङ्जा, कासकी, 
मनाङ, मसुताङ, तनहु, 
मयागदछी, रुपनदहेछी, ब. स.ू 
पिूधी, ब. स ूपिचिम, 
अरायाखाचछी, किपलिसत,ु 
गलुमछी, पालपा र  बिदयाया

China-Nepal 
Agricultural Technology 
Co-opration project 
(CNATCP)

( 01-

5180290

cpmu.doa@gmail.com िसनिपुालचोक, निुाकोट, 
रसिुा

Value Chain 
Development of Fruit 
and Vegetable 

01-5010206, 
01-5520950

info@vcdp.org.np
www.npundp.org

िािदङ, मकिानपरु, 
िचतिन, गोरखा, (ब. स ू
पिूया) निलपरासछी, तनहु,ँ 
कासकी, सयाङ्जा, काभ्,े 
दोलखा, रामे्ाप र िसनिलुछी

नेपाल कृिष बजार ििकास 
काययाक्रम

01-5528508 प्रदशे १ को सबै 
िजललाहरु

ग्ामछीण उद्यम तथा आिथयाक 
ििकास आयोजना Rural 
Enterprise And 
Economic Development 
Project (REED)

01-5524230

5529887

moald@gmail.com १. मधय पहाडछी लोकमागया 
(प्रदशे १ बागमतछी)

२. पिूया पिचिम राजमागया र 
हुलाकी राजमागया 
(प्रदशे- २)

३ . मधय पहाडछी लोकमागया 
(गणडकी)

४. भालिुाङ्ग-रोलपा 
राजमागया (लिुमबनछी)

५. महाकालछी राजमागया 
(सदूरु पिचिम)
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४.८ कृिष ििभाग तथा अन्तग्यतका िनका्यहरू

का्या्यल्य फोन नं. इमेल/िेबसाइ्ट
महािनदनेशक ( 01-5521323 info@doanepal.gov.np

 www.doanepal.gov.np
उपमहािनदनेशक (्योजना अनुगमन तथा व्यि्सथापन 
महािाखा)

( 01-5010124

प्रशासन शाखा उप सिचि ( 01-5521091

प्रशासन शाखा ( 01-5521648 doa.agri2014@gmail.com

लेखा शाखा ( 01-5525243 doa.ac2070@gmail.com

सटोर ( 01-5521076

योजना काययाक्रम तथा अनगुमन शाखा ( 01-5524229 planning235@gmail.com

बजार ििकास आिथयाक ििशे्षण तथा त्थयाङ्क शाखा ( 01-5424226

उपमहािनदनेशक (कृिष उतपादकति महािाखा) ( 01-5521127 info@doanepal.gov.np

बागिानछी ििकास शाखा info@doanepal.gov.np
बालछी ििकास शाखा

वयािसाियक कीट ििकास शाखा info@doanepal.gov.np
माटो वयिसथापन शाखा ( 01-5010003

उपमहािनदनेशक (प्रिििि तथा समन्ि्य महािाखा) ( 01-5010221

प्रिििि ििसतार शाखा prabidhibistar2075@
gmail.com

कृिष इिनजिनयररङ तथा पोष्ट हाभनेष्ट शाखा

कृिष उतपादन सामग्छी वयिसथापन शाखा ( 01-5525190 doaproduction18@gmail.com

बालछी संरक्षण शाखा
उपमहािनदनेशक (केन्द्री्य आ्योजना व्यि्सथापन 
इकाई)

( 01-5521127
5525190

cpmu.doa@gmail.com

कृिष ििभाग मातहतका िनका्यहरू

क्र.स.ं का्या्यल्य फोन नं. इमेल/िेबसाइ्ट
१ रािष्ट्रय फलफूल ििकास केनद्, 

कीितयापरु, काठमाडाैं ।
( 01 5905037, 5742, 
5053, 5035, 5045, 
5905742

www.ncfd.gov.np
ncfd.gov.np@gmail.com

१.१ उष्ण प्रदशेछीय बागिानछी केनद्, 
निलपरु, सलायाहछी ।

( 046 501101 tropicalhorticuluture123@
gmail.com

१.२ समशछीतोष्ण बागिानछी केनद्, 
कीितयापरु, काठमाडाैं ।

( 01-4330549, 4330404, 
4330550

chckirtipur@gmail.com
www.wthc.gov.np
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क्र.स.ं का्या्यल्य फोन नं. इमेल/िेबसाइ्ट
१.३ सनुतला जात फलफूल ििकास 

केनद्, तानसेन, पालपा ।
( 075 520147, 
9843217644

cdcpalpa@yahoo.com
www.cdcpalpa.gov.np

१.४ कफी ििकास केनद्, अाँपचौर, 
गलुमछी ।

( 079-691196
9747009296,9857081196

coffeegulmi@gmail.com
www.cdcgulmi.gov.np

१.५ शछीतोष्ण बागिानछी केनद्, माफाया, 
मसुताङ ।

( 069-400034, 
9856703015

thdc.marpha@gmail.com
www.thdcmustang.gov.np

२ रािष्ट्रय आल ुतरकारछी तथा 
मसला बालछी ििकास केनद्, 
कीितयापरु ।

( 01-5907015, 
9851223701

info@ncpvs.gov.np
vdd.gov.np@gmail.com
www.vdd.gov.np

२.१ तरकारछी बालछी ििकास केनद्, 
खमुलटार, लिलतपरु ।

( 01-5523141 info@cvspc.gov.np
www.cvspc.gov.np

२.२ तरकारछी बछीउ उतपादन केनद, 
रुकुम ।

( 088-680150, 
9857824272

rukumfarm@gmail.com

२.३ आल ुबालछी ििकास केनद्, 
िनगाले, िसनिपुालचोक ।

( 011-685816, 
9851126836

nigalefarm@gmail.com

२.४ अलैंचछी बालछी ििकास केनद्, 
िफककल, इलाम ।

( 027-540132, 
9852680967, 9852680561

alaichibikash033@gmail.
com

३ केनद्छीय कृिष प्रयोगशाला 
(माटो, बछीउ, बालछी संरक्षण), 
हररहरभिन, लिलतपरु ।

( 01-5520314 centralaglab.sspp@gmail.
com
www.centralaglab.gov.np

४ कृिष पिूायािार ििकास तथा 
कृिष यानत्छीकरण प्रिर्यान केनद्, 
लिलतपरु ।

( 01-5522439, 5524227, 
5524228, 5521647

campid2075@gmail.com
info@caidmp.gov.np
www.caidmp.gov.np

४.१ कृिष यानत्छीकरण प्रिर्यान केनद् 
नकटािझज, िनषुा ।

( 041-620834
9854029337

ampcnaktajhij@gmail.com
www.ampcnaktajhij.gov.np

५ वयािसाियक कीट ििकास 
केनद्, हररहरभिन, लिलतपरु ।

( 01-5524225, 5510090
9851188813

doiednepal@gmail.com
www.cied.gov.np

५.१ मौरछी ििकास केनद्, गोदािरछी, 
लिलतपरु ।

( 01-5174138, 5174052
9851155908

bgodawari@gmail.com
www.apidc.gov.np

५.२ रेशम ििकास केनद्, खोपासछी, 
काभ् े।

( 011-440314,410250
9851161325

khopasisericulture2032@gmail.
com, www.sdc.gov.np

६ बालछी ििकास तथा कृिष 
जैििक िििििता संरक्षण केनद्, 
श्रछीमहल, पलुचोक

( 01-5521151, 5550226 www.doacrop.gov.np
cdabc2018@gmail.com
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क्र.स.ं का्या्यल्य फोन नं. इमेल/िेबसाइ्ट
६.१ कृिष ििकास फामया, चनद्डाँगछी, 

झापा ।
( ९८५२६५५८७० adfchandradangi@gmail.

com
६.२ कृिष ििकास फामया, सनुदरपरु, 

कनचनपरु ।
( 9858750395 kbfsundarpur@gmail.com

४.९ पिुसेिा ििभाग तथा अन्तग्यतका िनका्यहरू

िाखा फोन नं. इमेल/िेबसाइ्ट
महािनदनेशक ( 01-5522056 dgdls@ntc.net.np

www.dls.gov.np
पिुपन््ी रोग अन्िेषण तथा िन्यन्त्रण महािाखा
(उपमहािनदनेशक)

( 01-5521610

महामारछी, रोग िनयनत्ण तथा वयिसथापन शाखा ( 01-5361165

भटेेररनरछी इिपडेिमयोलोजछी शाखा ( 01-4250717, 

4253719

www.epivet.gov.np, 
vetepi@net.gov.np

एकीकृत सिास्थय शाखा ( 01-5521610

पिु किारेन््टाइन महािाखा (उपमहािनदनेशक) ( 01-5554112,  

5554110

जोिखम ििशे्षण शाखा ( 01-5554112,  

5554110

आनतररक तथा सछीमा पश ुकिारेनटाइन वयिसथापन शाखा ( 01-5554112,  

5554110

आयात िनयायात िनयमन शाखा ( 01-5525479

पिुपन््ी आनुिांििक स्ोत तथा आिथ्यक ििशे्क्षण 
महािाखा (उपमहािनदनेशक)

( 01-5522059

पशपुन्छी त्थयाङ्क वयिसथापन तथा आिथयाक ििशे्षण शाखा ( 01-5522059

पशपुन्छी उद्योग वयिसाय ििकास प्रिर्यान शाखा ( 01-5522059

मतसय प्रिर्यान तथा संरक्षण शाखा ( 01-5522059

आयोजना समनिय एकाइ ( 01-5531007, 

06

योजना तथा अनगुमन शाखा ( 01-5521610

प्रशासन शाखा ( 01-5544726

01-5522479
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पिुसेिा ििभाग मातहतका िनका्यहरू

क्र.स.ं का्या्यल्य फोन नं. इमेल
१ केनद्छीय मतसय प्रिर्यान तथा संरक्षण 

केनद्, बालाज,ु काठमाडौं ।
( 01-4350609, 
4385646, 
4350609

dofnep@gmail.com 

१.१ मतसय मानि संशािन ििकास तथा 
प्रिििि परछीक्षण केनद्, जनकपरुिाम, िनषुा 

( 041-520156 fdtc@gmail.com

१.२ प्राकृितक जलाशय मतसय प्रिर्यान 
स्ोत केनद्, हटेौडँा, मकिानपरु ।

( 056-520567 fdchetauda@gmail.com

१.३ मतसय शरु् नश् संरक्षण तथा प्रिर्यान 
स्ोत केनद्, ठुटे िपपल, रुपनदहेछी ।

( 071-429316 fdcbhairahawa@yahoo.com

२ केनद्छीय पशपुन्छी रोग अनिेषण 
प्रयोगशाला, ित्परेुश्वर, काठमाडौं ।

( 01-5312143, 
5351190, 5361938

Info@cvl.gov.np

२.१ पशपुन्छी रोग अनिेषण प्रयोगशाला, 
ििराटनगर, माेरङ ।

( 021-470208 rbbrt@gmail.com

२.२ पशपुन्छी रोग अनिेषण प्रयोगशाला, 
जनकपरु, िनषुा ।

( 041-420724 inforvjanakpur@gmail.com

२.३ पशपुन्छी रोग अनिेषण प्रयोगशाला, 
पोखरा, कासकी ।

( 061-520419 rbl.pokhara@gmail.com

२.४ पशपुन्छी रोग अनिेषण प्रयोगशाला, 
सखुनेत ।

( 083-520250 rblsurkhet@gmail.com

२.५ पशपुन्छी रोग अनिेषण प्रयोगशाला, 
िनगिछी, कैलालछी ।

( 091-522182 rvldhn@gmail.com

३ खोरेंत तथा सछीमाििहछीन पशरुोग 
अनिेषण प्रयोगशाला, बिुािनलकणठ, 
काठमाडौं ।

( 01-4370657, 

4372508

nfmdnepal@gmail.com

४ रािष्ट्रय पन्छी रोग अनिेषण 
प्रयोगशाला, िचतिन ।

( 056-527541 nalchitwan@gmail.com

५ केनद्छीय ररफरल पश ुिचिकतसालय, 
ित्परेुश्वर, काठमाडौं ।

( 01-5361323 cvhospital1@gmail.com

६ भटेेररनरछी गणुसतर तथा औषिछी 
िनयमन प्रयोगशाला, बिुािनलकणठ, 
काठमाडौं ।

( 01-4650457, 

4650833

vsdrlktm@gmail.com

७ रािष्ट्रय खोप उतपादन प्रयोगशाला, 
ित्परेुश्वर, काठमाडौं ।

( 01-5315703, 

5352348

info@nvpl.gov.np
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क्र.स.ं का्या्यल्य फोन नं. इमेल

८ पिु किारेन््टाइन का्या्यल्यहरू 

८.१ पश ुकिारेनटाइन कायायालय, 
काकरिभत्ा

( 023-562148 quarantine_jhapa@dls.gov.np
pasupatinagar@dls.gov.np
gaurigunj@dls.gov.np

८.२ पश ुकिारेनटाइन कायायालय, ििराटनगर  
क. चकेपोष्ट, रानछी
ख. चकेपोष्ट, भणटाबारछी
ग. चकेपोष्ट, माडर

( 021-435501 quarantine_morang@dls.gov.np
ranir@dls.gov.np
sunasri@dls.gov.np
madar@dls.gov.np

८.३ पश ुकिारेनटाइन कायायालय, जनकपरु, 
िनषुा
क. चकेपोष्ट, जठरछी
ख. चकेपोष्ट, िभट्ामोड, महोत्रछी
ग. चकेपोष्ट, मलंगिा

( 041-520726

041-520228

046-520436

quarantine_dhanusa@dls.gov.np
jathhi@dls.gov.np
bhittamaode@dls.gov.np
malangawa@dls.gov.np

८.४ पश ुकिारेनटाइन कायायालय, ििरगनज, 
पसाया
क. चकेपोष्ट, औरछीया
ख. चकेपोष्ट, रौतहट
ग. चकेपोष्ट, पथलैया
र. चकेपोष्ट, िजतपरु

( 051-528520

051-528970

053-520404

056-520983

quarantine_pasra@dls.gov.np
rauthahat@dls.gov.np
bara@dls.gov.np
jitpur@dls.gov.np

८.५ पश ुकिारेनटाइन कायायालय, भरैहिा, 
रुपनदहेछी
क. चकेपोष्ट, भरैहिा
ख. चकेपोष्ट, िेलिहया
ग. चकेपोष्ट, कृष्णनगर
र. चकेपोष्ट, ित्िेणछी

( 071-520306

071-523013

076-520567

quarantine_rupandehi@dls.gov.
np
belhiya@dls.gov.np
krishnanagar@dls.gov.np
triveni@dls.gov.np

८.६ पश ुकिारेनटाइन कायायालय, 
नेपालगनज, बाँके
क. चकेपोष्ट, नेपालगनज
ख. चकेपोष्ट, गलुररया

( 081-540011

081-522124

081-520491

aqbnepalganj@dls.gov.np
nepalgunj@dls.gov.np
gulriya@dls.gov.np

८.७ पश ुकिारेनटाइन कायायालय, 
बिुािनलकणठ, काठमाडौं
क. चकेपोष्ट, तातोपानछी
ख. चकेपोष्ट, ित्.अ.िि., काठमाडौं
ग. चकेपोष्ट, रामनगर
र. असथायछी चकेपोष्ट, नागिुङ्गा

( 01-4377153

011-480218

01-4468156

tatopani@dls.gov.np
kathmandu@dls.gov.np
ramnagar@dls.gov.np
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क्र.स.ं का्या्यल्य फोन नं. इमेल
८.८ पश ुकिारेनटाइन कायायालय, 

गड्डाचौकी, सदुरूपिचिम
क. गड्डाचौकी, कनचनपरु 
ख. चकेपोष्ट, िनगिछी
ग. चकेपोष्ट, दाचुयाला

( 099-402133

099-402073

091-520014

093-420206

quarantine_kanchanpur@dls.gov.
np
dhangadi@dls.gov.np
darchula@dls.gov.np

९ रािष्ट्रय पशपुन्छी स्ोत वयिसथापन 
तथा प्रिर्यान कायायालय, हररहरभिन, 
लिलतपरु 

( 01-5522031, 

01-5542914

nlrmpo.gov.np
info@nlrmpo.gov.np

९.१ याक आनिुांिशक स्ोत केनद्, 
सयाङ्गबोच,े सोलखुमुबु

( 038-400124 ydfsolukhumbu@dls.gov.np

९.२ भडेा आनिुांिशक स्ोत केनद्, 
पानसयखोला, निुाकोट

( 010-630062 sheepgenetic@gmail.com

९.३ बाख्ा आनिुांिशक स्ोतकेनद्, 
बिुछीतोला, कैलालछी

( 091-621342 gdfbuditola@gmail.com

९.४ राँसेबालछी आनिुांिशक स्ोत केनद्, 
रंिजतपरु, सलायाहछी

( 046-501176, 

501108 

charanranjitpur@yahoo.com

९.५ गाई अानिुांिशक स्ोत केनद्, िजरछी, 
दोलखा

( 049-400066 dlsjiri@gmail.com
info@cgrcjiri.gov.np

१० रािष्ट्रय पश ुआहारा तथा लाइभषे्टक 
गणु वयिसथापन प्रयोगशाला, 
हररहरभिन, लिलतपरु 

( 01-5010059, 

5010056

info@naflqml.gov.np

११ रािष्ट्रय पश ुप्रजनन कायायालय, 
लामपाटन, पोखरा

( 061-622284 nlbc.pokhara@gmail.com

१२ रािष्ट्रय पश ुप्रजनन कायायालय, लाहान, 
िसराहा

( 033-533273 nlbolahan@gmail.com

१३ रािष्ट्रय पश ुप्रजनन कायायालय,  बाँके ( 081-521020 lbo.nepalgunj@gmail.com

१४ राइजोिबयम तथा राँसेबालछी 
बछीउिबजन प्रयोगशाला, जनकपरु 

( 041-521686 seeddhanusa@dls.gov.np

१५ साकया  आर. एस. य.ु, ित्परेुश्वर 
काठमाडौं

( 01-5364622 saarcrsu@gmail.com

१६ नेपाल पश ुिचिकतसा पररषद्् ( ०१-५३६१२१०, 
५३५९१४४

info@vcn.gov.np
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४.१० खाद्य प्रिििि तथा गुण िन्यन्त्रण ििभाग

पद फोन नं. इमेल

महािनदनेशक ( 01-4262369 info@dftqc.gov.np

उपमहािनदनेशक
रािष्ट्र्य खाद्य तथा दाना रेफरेन्स प्र्योगिाला

( 01-4258753
rtripathi63@gmail.
com

उपमहािनदनेशक
खाद्य तथा दाना ्सिच्ता एिं गुण्सतर िन्यमन महािाखा ( 01-4263430 qcddftqc@gmail.com

उपमहािनदनेशक
खाद्य प्रिििि ििकास तथा पोषण महािाखा

( 01-4262739

खाद्य प्रिििि तथा गुण िन्यन्त्रण का्या्यल्य (८ ि्टा का्या्यल्यहरू)

का्या्यल्य फोन नं. इमेल
खाद्य प्रिििि तथा गणु िनयनत्ण कायायालय, 
ििराटनगर, मोरङ

( 021-470221 rftqcobrt@gmail.com

खाद्य प्रिििि तथा गणु िनयनत्ण कायायालय, 
जनकपरु, िनषुा

( 041590117 ftqcoj@gmail.com

खाद्य प्रिििि तथा गणु िनयनत्ण कायायालय, 
हटेौंडा, मकिानपरु

( 057-412819 rftqcohtd@gmail.com

खाद्य प्रिििि तथा गणु िनयनत्ण कायायालय, 
भरैहिा, रुपनदहेछी

( 071-520157 rftqcobhw@gmail.com

खाद्य प्रिििि तथा गणु िनयनत्ण कायायालय, 
नेपालगनज, बाँके

( 081-521537 rftqconepalgunj@gmail.com

खाद्य प्रिििि तथा गणु िनयनत्ण कायायालय, 
िनगिछी, कैलालछी

( 091-522972 rftqco091@gmail.com

खाद्य प्रिििि तथा गणु िनयनत्ण कायायालय, पोखरा ( 061-550424 ftqcdopokhar@gmail.com

खाद्य प्रिििि तथा गणु िनयनत्ण कायायालय, 
िबरेनद्नगर, सखुनेत

( 083-5522530 ftqcdo083surkhet@gmail.
com

खाद्य प्रिििि तथा गुण िन्यन्त्रण िडिभजन का्या्यल्यहरू (२२ ि्टा का्या्यल्यहरू )

क्र. 
स

खाद्य प्रिििि तथा गुण िन्यन्त्रण 
िडिभजन का्या्यल्य

फोन नं. इमेल

1 भद्परु-१०, झापा ( 023-455007 ftqcdojhapa@gmail.com

2 इनरुिा-३, सनुसरछी ( 025-561046 ftqcdosunsari @gmail.com

3 िनकुटा-७, संगमचाेक ( 026-521376 ftqcdodhankuta@gmail.com

4 ित्यगुा-११, उदयपरु ( 9852835003 ftqcdogaighat035@gmail.com
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क्र. 
स

खाद्य प्रिििि तथा गुण िन्यन्त्रण 
िडिभजन का्या्यल्य

फोन नं. इमेल

5 राजििराज-८ , सप्तरछी ( 031-522523 saptariftqcdo@gmail.com

6 जलेश्वर, महोत्रछी ( 044-521177 ftqcdojaleshwar@gmail.com

7 मलंगिा-१०, सलायाहछी ( 046-520942 ftqcdo5malangwa@gmail.com

8 िछीरगनज-०५, पसाया ( 051-527087 ftqcdoparsa@gmail.com

9 भरतपरु, िचतिन ( 056-532145 chitwanftqcdo@gmail.com

10 कमलामाई-६, िसनिलुछी
( 047-521413

9801190983
ftqcdo.sindhuli@gmail.com

11 ििुलखले-७, काभ्े ( 011-490220 ftqcdodhulikhelkavre@gmail.com

12 बसनुिरा, काठमाडौं ( 01-4352490 ftqcdoktm@gmail.com

13 ििदरु-४, निुाकोट ( 010-561725 ftqcdobn@gmail.com

14 वयास-३, दमौलछी, तनहुँ ( 065-560975 ftqcdodamauli@gmail.com

15 बागलङु-१, बागलङु ( 068-521835 ftqcdobaglung@gmail.com

16 किपलिसत-ु१, किपलिसतु ( 076-560608 ftqcdokv@gmail.com

17 तानसेन-२, पालपा ( 9842680500 ftqcdopalpa@gmail.com

18 रोराहछी, दाङ ( 082-523483

9857824484

ftqcdodang@gmail.com

19 चनदननाथ, जमुला ( 087-520043 ftqcdojumla@gmail.com

20 दशरथचनद-४,बैतडछी ( 095-520673 ftqcdobai@gmail.com

21 िशलगिछी-७, डोटछी ( 094-420324 ftqcdivdoti@gmail.com

22 अमरगिछी-५, डडेलिरुा ( 096-420033 ftqcdo096ddl@gmail.com

खाद्य आ्यात िन्या्यत गुण प्रमाणीकरण का्या्यल्यहरू ( १२ ि्टा का्या्यल्यहरू ) 

क्र. 
स.

खाद्य आ्यात िन्या्यत गुण 
प्रमाणीकरण का्या्यल्य

फोन नं. इमेल

1 काकरिभट्ा, झापा ( 023-562965 fqlokkvtanepal@gmail.com

2 रानछी, ििराटनगर ( 021-435088 feiqcobrt@gmail.com

3 जलेश्वर, महोत्रछी ( 044-521177 ftqcdojaleshwar@gmail.com

4 िछीरगनज, पसाया ( 051-534169 fqlbrj@gmail.com

5 तातोपानछी, िसनिपुालचोक ( 9842529310 fqltatopani@gmail.com

6 िटमरेु, रसिुा ( 010-543106 feiqcoraswa@gmail.com

7 बेलिहया, रुपनदहेछी ( 071-525048 fieqco.belaniya@gmail.com
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क्र. 
स.

खाद्य आ्यात िन्या्यत गुण 
प्रमाणीकरण का्या्यल्य

फोन नं. इमेल

8 कृष्णनगर, किपलिसतु ( 076-520728 fiekrn@gmail.com

9 नेपालगनज, बाँके ( 081-520123 fieqconpjbanke@gmail.com

10 िनगिछी, कैलालछी ( 091-417039 fieqcodhi2075@gmail.com

11 महनेद्नगर, कनचनपरु ( 099402051 rawatns91@gmail.com

12 ित्.अ.िब.-९, काठमाडौं ( 01-4112349 fieqco.tia@gmail.com

४.११ नेपाल कृिष अनुसन्िान पररषद््

क्र. स. का्या्यल्य फोन नं. इमेल
1 नेपाल कृिष अनुसन्िान पररषद््, 

िसहंदरबार, पलाजा
क . काययाकारछी िनदनेशक ( )!–$@%^*#&, 

ednarc@ntc.net.np 

– अानतररक लेखा पररक्षण महाशाखा
– पदपिूतया सिमितको कायायालय

$@^@#%^, 
$@%*&*&

िनदनेशक, योजना तथा समनिय
– योजना महाशाखा
– अनगुमन तथा मलूयांकन महाशाखा
– तािलम तथा ्ात्ििृत् महाशाखा

( )!–$@^@%^&, 
$@^^*#!, 
$@!%%)), 
$@^@^%)

pcdnarc@gmail.com
pdnarc@gmail.com
me.div.narc@gmail.com
tsdnarc@gmail.com

िनदनेशक, बालछी तथा बागिानछी अनसुनिान ( )!–$@^@$$) chdnarc@gmail.com

िनदनेशक, पश ुतथा मतसय अनसुनिान ( )!–$@^@%&) dirlivenfish@gmail.com

िनदनेशक, आिथयाक प्रशासन
आिथयाक प्रशासन महाशाखा

( )!–$@^@%*%,
$@^@^^#

िनदनेशक,  प्रशासन
– कमयाचारछी प्रशासन महाशाखा
– सामानय प्रशासन महाशाखा
– समपित् वयिसथापन महाशाखा

( )!–$@^@%)$, 
$@%$)#^, 
$@%&*)%, 
$@!%#^#

narc3adm@gmail.com
mail4narc@gmail.com
sampati.narchq@gmail.
com

2 रािष्ट्र्य कृिष अनुसन्िान प्रितष्ान, 
खुमल्टार, लिलतपुर

( )!–%%$)*!# nari_narc@yahoo.com

3 रािष्ट्रय बालछी ििज्ान अनसुनिान केनद् ( )!–%%@!!^( agronomydivision@gmail.
com

4 रािष्ट्रय बालछीरोग ििज्ान अनसुनिान केनद् ( )!–%%@#!$# balirogbigyan@gmail.com

5 रािष्ट्रय बाह्य अनसुनिान केनद् ( )!–%%$)*!& outreachdivision@yahoo.com
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6 रािष्ट्रय कीट ििज्ान अनसुनिान केनद् ( )!–%%#^@@$ ento.narc@gmail.com

7 रािष्ट्रय माटो ििज्ान अनसुनिान केनद् ( )!–%%@!!$( matobigyan@gmail.com

8 रािष्ट्रय बालछी प्रजनन तथा अानिुंिशक 
अनसुनिान केनद्

( )!–%%&%!#! abdnarc@gmail.com

9 रािष्ट्रय कृिष इिनजिनयररङ्ग अनसुनिान 
केनद्

( )!–%%@$#%! aed.narc@gmail.com

10 रािष्ट्रय बागिानछी अनसुनिान केनद् ( )!–%!%!)@$ hrtdivision@gmail.com

11 रािष्ट्रय बछीउ ििज्ान प्रिििि अनसुनिान 
केनद्

( )!–%%@#)$) seedtechnarc@gmail.com

12 रािष्ट्रय वयािसाियक बालछी अनसुनिान 
केनद्

( )!–%%$%(@! ccdnarc@gmail.com

13 रािष्ट्रय जैििक प्रिििि अनसुनिान केनद् ( )!–%%#(^%* narc.biotechdiv@gmail.
com

14 रािष्ट्रय कृिष िातािरण अनसुनिान केनद् ( )!–%%#%(*! env.narc@gmail.com

15 रािष्ट्रय खाद्य अनसुनिान केनद् ( )!–%%$$$%( frd.narc@gmail.com

16 रािष्ट्रय कृिष प्रिििि सचूना केनद् ( )!–%%@#)$! cpdd@narc.gov.np

17 रािष्ट्रय कृिष नछीित अनसुनिान केनद् ( )!–%%$)*!* aprod.narc@gmail.com

18 रािष्ट्रय कृिष अानिुंिशक अनसुनिान केनद् ( )!–%@&%!#! narc.genebank@gmail.com

19 रािष्ट्र्य पिुििज्ान अनुसन्िान 
प्रितष्ान, खुमल्टार

( )!–%%@$)$) nasri.khumaltar2016@
gmail.com

20 रािष्ट्रय पश ुआहारा अनसुनिान केनद् ( )!–%%@#)#( annd@narc@gmail.com

21 रािष्ट्रय पश ुप्रजनन ्तथा अानिुंिशक 
अनसुनिान केनद्

( )!–%%#@(@@ anbc.narc@gmail.com

22 रािष्ट्रय पश ुसिास्थय अनसुनिान केनद् ( )!–%!%!@%% vetresearchdivision@gmail.com

23 रािष्ट्रय मतसय अनसुनिान केनद्, गोदािरछी ( )!–%!&$@^# fisheriesresearch_
division@yahoo.com

24 रािष्ट्रय अालबुालछी अनसुनिान काययाक्रम ( )!–%%@@!!$ nprp.khumaltar@gmail.com

25 रािष्ट्रय मकैबालछी अनसुनिान काययाक्रम, 
रामपरु, िचतिन

( )%^–%(!))! nmrp2012@gmail.com

26 पहाडछी बालछी अनसुनिान काययाक्रम, काब्,े 
दोलखा

( )$(–^())#& hcrpkabre@gmail.com

27 रािष्ट्रय गाई अनसुनिान काययाक्रम, रामपरु, 
िचतिन ।

( )%^–%(!)&! ncrp@narc.gov.np
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28 बंगरु तथा कुखरुा अनसुनिान काययाक्रम, 

खमुलटार, लिलतपरु ।
( )!–%%@!^%) sarp@narc.gov.np

29 रािष्ट्रय चरन तथा राँसेबालछी अनसुनिान 
काययाक्रम, खमुलटार

( )!–%%$@()# pfrd25@gmail.com

30 चरन तथा राँसेबालछी अनसुनिान केनद्, 
िनुच,े रसिुा

( )!)–%$)!#& arspasture@live.com

31 मतसय अनसुनिान केनद्, ित्शलुछी, निुाकोट ( )!–)%^)@@^ troutfish.trishuli@gmail.com

32 रेनबो ट्राउट मतसय अनसुनिान केनद्, िनुच,े 
रसिुा

( )!)–%$))@$ troutfish.rasuwa@gmail.
com

33 कृिष अनुसन्िान िनददेिनाल्य, गणडकरी 
प्रदेि, लुमले, का्सकरी

( )^!–^@@!&$ rarslumle@gmail.com

34 मतसय अनसुनिान केनद्, बेगनास, कासकी ( )^!–%^))*( frepokhara@gmail.com

35 बाख्ा अनसुनिान केनद्, बिनदपरु, तनहुँ ( )^%–%@)!^@ arsgoat@rediffmail.com

36 बागिानछी अनसुनिान केनद्, मालेपाटन, 
पोखरा

( )^!–%@)#*% arsmalepatan@gmail.com

37 कृिष अनसुनिान िनदनेशनालय, लिुमबनछी 
प्रदशे, खजरुा बाँके

( )*!–^@!@@^ rarskhajura@gmail.com

38 रािष्ट्रय गहु ँबालछी अनसुनिान काययाक्रम, 
भरैहिा, रुपनदहेछी

( )&!–$@!)@$ nwrp.bhairahawa@gmail.
com

39 कोशबेालछी अनसुनिान काययाक्रम, खजरुा 
बाँके

( )*!–%^)$#$ nglrp_rampur@hotmail.
com

40 कफी अनसुनिान काययाक्रम, बलेटकसार, 
गलुमछी

( )&(–^(@%!$ crp.gulmi@gmail.com

41 कृिष अनुसन्िान िनददेिनाल्य, मिेि 
प्रदेि परिानीपुर बारा

( 
(*%%)$($%$

rarspar@yahoo.com

42 रािष्ट्रय िान बालछी अनसुनिान काययाक्रम, 
हिदयानाथ, िनषुा

( 
(*%$)@)$^%

nrrpjnk@gmail.com

43 रािष्ट्रय उखबुालछी अनसुनिान काययाक्रम, 
िजतपरु, बारा

( )%!–^()$*( srpnarc@gmail.com

44 तेलबालछी अनसुनिान काययाक्रम, निलपरु, 
सलायाहछी

( )$^–%&)))@ norp_nawlapur@yahoo.
com

45 कृिष अनसुनिान केनद्, बेलाचापछी, िनषुा ( (*%$)@$##) arsbelachapi@gmail.com

46 कृिष यनत् परछीक्षण तथा अनसुनिान केनद्, 
निलपरु, सलायाहछी

( )$^–%&)#!$ amtrc.narc@gmail.com
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47 कृिष औजार अनसुनिान, केनद्, रानछीराट, 

िछीरगनज, पसाया
( )%!–%@@@#) aircranighat@gmail.com

48 कृिष अनुसन्िान िनददेिनाल्य, प्रदेि १, 
तरहरा, सनुसरी

( )@%–$&^$^! rarst.narc@gmail.com

49 कृिष अनसुनिान केनद्, पाख्छीबास, िनकुटा ( )@^–$)%!!! arspakh@gmail.com

50 रािष्ट्रय भैंसछी अनसुनिान काययाक्रम, तरहरा, 
सनुसरछी

( )@%–$&%$!! nbrp.tarahara69@gmail.
com

51 जटुबालछी अनसुनिान काययाक्रम, इटहरछी, 
सनुसरछी

( )@%–%*^&(% juteitahari@yahoo.com

52 रािष्ट्रय सनुतला जात अनसुनिान काययाक्रम, 
पाररपातले, िनकुटा

( )@^–^@)@#@ ncrpdhankuta@gmail.com

53 रािष्ट्रय वयािसाियक बालछी अनसुनिान 
काययाक्रम, पाख्छीबास, िनकुटा

( )@^–$)%)(* ncarppakhribas@gmail.
com

54 कृिष अनसुनिान केनद्, जौबारछी, इलाम ( )@&–%$)%#( arsjaubari@gmail.com

55 कृिष अनुसन्िान िनददेिनाल्य, कणा्यली 
प्रदेि, दिरथपुर, सखुदेत 

( (*%*)%!)(! surkhetars@gmail.com

56 कृिष अनसुनिान केनद्, ििजयनगर, जमुला ( )*&–%@))@# arsvijaynagar@yahoo.com

57 बागिानछी अनसुनिान केनद्, राजछीकोट, 
जमुला

( )*&–^())@* hrsrajikot@gmail.com

58 अदिुाबालछी अनसुनिान काययाक्रम, 
कपरुकोट, सलयान

( )**–$!)))# ngrp.narc@gmail.com

59 भडेा बाख्ा अनसुनिान काययाक्रम, गठुछीचाैर, 
जुमुला ।

( (($*&)##& sgrpjumla2@gmail.com

60 बागिानछी अनसुनिान केनद्, िकमगुाउँ, दलेैख ( )*(–$@)!%^, hrsdailekh@gmail.com

61 कृिष अनसुनिान िनदनेशनालय, सदुरूपिचिम 
प्रदशे, भागेतडा, डोटछी

( )($–$!@!^@ arsdoti@gmail.com

62 उचच पियातछीय कृिष अनसुनिान प्रितष्ठान, 
गठुछीचौर, जमुला

(($*&)##^ marijumla@gmail.com

४.१२ कृिष सामाग्ी कमपनी िलिम्ेटड, केन्द्री्य का्या्यल्य, कुलेश्वर, काठमाडौं

क्र.सं पद फोन नं. इमेल/िेबसाइ्ट
1 अधयक्ष ( 01-4211940 aicl@ntc.net.np, 

2 सदसय ( 01-4415802, 3 www.kscl.gov.np

3 प्र. सञचालक ( 01-4279715
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प्रिान का्या्यल्यमा का्य्यरत महािाखा

कं्र.सं.ं महािाखा फोन नं. इमेल
1 खररद तथा िितरण वयिसथा ( 01-4274819

2 आिथयाक ( 01-4279719

3 बछीउ िबजन महाशाखा ( 01-4279207

4 आ.ले.प. शाखा ( 01-4302103

5 योजना तथा जनशिक्त वयिसथापन ( 01-4279361

के्षत्री्य/मुख्यिाखा/िाखा/उपिाखा/का्या्यल्यहरू

िस.नं. का्या्यल्य फोन नं.

s_ प्रादेििक का्या्यल्य, ििरा्टनगर (प्रदेि न  ं. १) ( 021–525428

1 शाखा कायायालय, िनकुटा ( 026-520249

2 शाखा कायायालय, िितायामोड ( 023-540005

3 शाखा कायायालय, इलाम ( 027-520017

4 शाखा कायायालय, इटहरछी ( 025-583231

5 शाखा कायायालय, उदयपरु ( 035-420103

6 िछी .िि.उ.फामया झमुका ( 025-562152

v_ प्रादेििक का्या्यल्य, िीरगञज (मिेि प्रदेि) ( 051–522030, 240

1 शाखा कायायालय, लाहान ( 033-560284

2 शाखा कायायालय, जनकपरु ( 041-420407

3 शाखा कायायालय, राजििराज ( 031-520297

4 शाखा कायायालय, िलकेबर ( 041-560008

5 शाखा कायायालय, निलपरु ( 046-520110

6 शाखा कायायालय, चनद्िनगाहपरु ( 055-540225

7 उपशाखा कायायालय, कलैया ( 053-550022

ग) प्रादेििक का्या्यल्य, हे्टौडँा (बागमती प्रदेि) ( 057–520386

1 शाखा कायायालय, ित्शलूछी ( 010–560114

2 शाखा कायायालय, गजरुछी ( 010–402086

3 शाखा कायायालय, भरतपरु ( 056–520113

4 शाखा कायायालय, िसनिलुछी ( 047–520117

5 शाखा कायायालय, ििुलखले ( 011–490306

6 शाखा कायायालय, काठमाडौं ( 01–4279721

घ) प्रादेििक का्या्यल्य, पोखरा (गणडकरी प्रदेि) ( 061-520416

1 शाखा कायायालय, दमौलछी ( 065-560193
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2 शाखा कायायालय, पियात ( 067-420143

3 शाखा कायायालय, कािासोतछी ( 078-540922

4 शाखा कायायालय, सयाङ्जा ( 063-423136

ङ) प्रादेििक का्या्यल्य, भैरहिा (लुिमबनी प्रदेि) ( 071-520140

1 शाखा कायायालय, पालपा ( 075-520138

2 शाखा कायायालय, परासछी ( 078-520120

3 शाखा कायायालय, बहादरुगनज ( 076-530049

4 शाखा कायायालय, तौिलहिा ( 076-560022

5 शाखा कायायालय, नेपालगनज ( 081-415342

6 शाखा कायायालय, दाङ/रोराहछी ( 082-560040

7 शाखा कायायालय, गलुररया ( 084-420108

8 शाखा कायायालय, लमहछी, दाङ ( 082-540120

9 शाखा, तलुसछीपरु, दाङ ( 082-520010

च) प्रादेििक का्या्यल्य, सखुदेत (कणा्यली प्रदेि) ( 083-520282

्) प्रादेििक का्या्यल्य, िनगढी (सदूुरपिचिम प्रदेि) ( 091-521310

1 उपशाखा कायायालय, महनेद्नगर ( 099-521343

2 उपशाखा कायायालय, डोटछी, िदपायल ( 094-440280

४.१३ कृिषसगँ समबिन्ित बोड्य/ स्ंसथान/सिमितको सिचिाल्य

क्र.स.ं सिचिाल्य फोन नं. इमेल
१ रािष्ट्रय बछीउ िबजन सिमित ०१ ५५२२३५९ info@sgcc.gov.np

२
कालछीमाटछी फलफूल तथा तरकारछी 
बजार ििकास सिमित

( 01-5123086
gf]l6; af]8{ ;le{; 
1618070766666

kalimatimarket@gmail.com

३ कपास ििकास सिमित, खजरुा, बाँके ) 9852655970 vijayaji_23@yahoo.com

४
रािष्ट्रय दगुि ििकास बोडया, हररहरभिन, 
लिलतपरु

( 01-5544747, 
5525400

nddbnepal@mail.com

५
रािष्ट्रय िचया तथा कफी ििकास बोडया, 
कीितयापरु, काठमाणडौ

( ०१-५९०७१०८, 
५९०७१०९, ०४, २०

info@ntcdb.gov.np
planning@ntcdb.gov.np

5.1
रािष्ट्रय िचया तथा कफी ििकास बोडया, 
क्षेित्य कायायालय, िितायामोड, झापा

( ०२३-५४०५९२ jhapa@ntcdb.gov.np

5.2
रािष्ट्रय िचया तथा कफी ििकास बोडया, 
क्षेित्य कायायालय, मालेपाटन, पोखरा

( ०६१-५३६१२३, 
५५०४२२

pokhara@ntcdb.gov.np
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5.3
िचया तथा कफी ििकास कायायालय, 
िफककल, इलाम

( ०२७-५४०१५८ fikal@ntcdb.gov.np

5.4 िचया तथा कफी ििकास कायायालय, 
मगंलबारे, इलाम

( ९७४२६०३२८८ mangalbare@ntcdb.gov.np

5.5 िचया तथा कफी ििकास कायायालय, 
जसिबरे, इलाम

( ०२७-६९०१४६ jasbire@ntcdb.gov.np

5.6 िचया तथा कफी ििकास कायायालय, 
िहले, िनकुटा

( ०२६-५४०११२ hile@ntcdb.gov.np

5.7 िचया तथा कफी ििकास कायायालय, 
सोलमा, तेह्रथमु

९८१७३८७०१४ solma@ntcdb.gov.np

5.8 िचया तथा कफी ििकास कायायालय, 
लालछीखकया , पाँचथर

( ०२५-६९०३०८ lilikharka@ntcdb.gov.np

5.9 िचया तथा कफी ििकास कायायालय, 
उपकेनद्, िचिलङिदन, पाँचथर 

5.10 िचया तथा कफी ििकास कायायालय, 
उपकेनद्, एकितन, पाँचथर

5.11 िचया तथा कफी ििकास कायायालय, 
रानछीपौिा, निुाकोट

( ०१६-२११३२३ nuwakot@ntcdb.gov.np

5.12 िचया तथा कफी ििकास कायायालय, 
िडडाँडा, पयठूान

९८४५२०३९०२ pyuthan@ntcdb.gov.np

४.१४ दुगि ििकास स्ंसथान

कं्र.स.ं का्या्यल्य फोन न . इमेल

1 केनद्छीय कायायालय, लैनचौर 
काठमाडौं

cWoIf M( 01-4412696

dxf k|aGws M 4414841

k|fljlws Joj:yfkg ljefu M 
4024029
l/;]K;g÷;f]wk'5
( 01-4411710,4413696

info@dairydev.com.np
6f]n lk|m g+= 
16600104444

2 काठमाडौं दगुि िितरण 
आयोजना, बालाज ुऔद्योिगक 
क्षेत्, बालाज,ु काठमाडौं

k|d'v ( 01-4350039

laqmL zfvfM 4355024

;f]wk'5: 4350092

3 दगुि पदाथया िबक्री िितरण 
आयोजना, लैनचौर, काठमाडौं

k|d'v( 01-4432624

laqmL zfvf 4411397
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कं्र.स.ं का्या्यल्य फोन न . इमेल

4 ििराटनगर दगुि िितरण 
आयोजना, कंचनबारछी, मोरङ

k|d'v( 021-420236

;f]wk'5: 420040, 420105

5 हटेौंडा दगुि िितरण आयोजना, 
हटेौंडा औद्योिगक क्षेत्, हटेौंडा, 
मकिानपरु

k|d'v( 057-412812

laqmL zfvf: 412479

6 जनकपरु दगुि िितरण 
आयोजना, िलकेबर, महोत्रछी

k|d'v( 041-560020
;f]wk'5 :560195, 560196

7 लिुमबनछी दगुि िितरण 
आयोजना, बटुिल औद्योिगक 
क्षेत्, बटुिल, रुपनदहेछी

k|d'v( 071-540543
;f]wk'5 – 541543

8 नेपालगञज दगुि िितरण 
आयोजना, कोहलपरु, बाँके

k|d'v( 081-540083

9 िनगिछी दगुि िितरण आयोजना, 
अत्रछीया, कैलालछी

( 091-551293

िचज/पिनर उतपादन केन्द्र

्याक िचज उतपादन केन्द्र फोन नं.
कञचन िचज उतपादन 

केन्द्र
फोन नं.

गोसाँइकुणड, रसिुा ) 9741046632 पशपुितनगर, इलाम ) 9861454930

लाङटाङ, रसिुा ) 9741309652 रकसे, इलाम ) 9841713847

गतलाङ, रसिुा ) 9844465984 नयाँ बजार, इलाम ) 9842781159

िनुच,े रसिुा ) 9741087139 माईपोखरछी, इलाम ) 9862745323

चोदुयाङ्ग, रामे् ाप ) 9813918725 राँके, पाँचथर ) 9852680684

िपके, सोलुखुमुबु ) 9741087132 गोपेटार, पाँचथर ) 9816980989

चखै,ु दाेलखा ) 9614960717 चरछीभनजयाङ, पाँचथर ) 9841707494

िटमरेु, रसिुा ) 9851218316

थमुन, रसिुा ) 9823437371

मोजरेला तथा पिनर उतपादन केन्द्र

नगरकोट, भक्तपरु ) 9841300667 ्ुखबेंसछी ) 9841795592

ि्पाभनजयाङ ) 9841388514 भकुणडेबेंसछी, काभ्े ) 9841430573

मोजरेला तथा पिनर उतपादन केन्द्र

िभमखोरछी, काभ्े ) 9841761643 काितयाक दउेरालछी, काभ्े ) 9818327330
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४.१५ नेपाल सरकारका ििभागहरूको ्ेटिलफोन नमबर तथा इमेलहरू

क्र.सं का्या्यल्य फोन नं. इमेल

1 कृिष ििभाग ( 01-5521323 info@doanepal.gov.np

2 पश ुसेिा ििभाग ( 01-5522056 dgdls@ntc.net.np

3 खाद्य प्रिििि तथा गणु 
िनयनत्ण ििभाग, बबरमहल

( 014262369, 4262430 info@dftqc.gov.np

4 रािष्ट्रय सतकया ता केनद्, 
िसंहदरबार

( 01-4200339,

420342, 4200345

info@nvc.gov.np, 
navic@nvc.gov.np

5 महालेखा िनयनत्कको 
कायायालय, अनामनगर

( 01-4771139,

4771290

info@fcgo.gov.np

6 आनतररक राजसि ििभाग, 
लािजमपाट

( 01-4415802 serviceird@ird.gov.np

7 भनसार ििभाग, ित्परेुश्वर ( 01-4११७२२५ csd@custom.gov.np

8 राजसि अनसुनिान ििभाग, 
हररहरभिन

( 01-5010085,

5010057, 5010106

info@dri.gov.np

9 समपित् शरु्छीकरण 
अनसुनिान ििभाग, 
पलुचोक, लिलतपरु

( 01-5010277, 5010225 info@dmli.gov.np

10 साियाजिनक िित् वयिसथापन 
तािलम केनद्, हररहरभिन

( 01-5010306,307, 304 info@pfmtc.gov.np

11 उद्योग ििभाग, ित्परेुश्वर ( 01-4261203 info@doind.gov.np

12 ररेल ुतथा साना उद्योग 
ििभाग, ित्परेुश्वर

( 01-4259875

4259842, 4259855

info@dcsi.gov.np
Post Box 10701

13 कमपनछी रिजष्ट्रार कायायालय ( 01-4259948, 4215077, 

4263089, 4267256

info@ocr.gov.np

14 नेपाल गणुसतर तथा 
नापतौल ििभाग, बालाजु

( 01-4350818
4350445, 4350447, 
4356672, 4361141

nbsm@nbsm.gov.np
info@nbsm.gov.np
post box No. 985

15 खानछी तथा भगूभया ििभाग, 
लािजमपाट

( 01-4414740 www.dmgnepal.gov.np

16 ििद्यतु ्ििकास ििभाग, 
सानो गौचरण

( 01-4434119

Post Box No. 2507
info@doed.gov.np

17 कारागार वयिसथा ििभाग, 
कािलकासथान

( 01-4444552, 4424341 info@dopm.gov.np
www.dopm.gov.np
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क्र.सं का्या्यल्य फोन नं. इमेल

18 अधयागमन ििभाग, 
कािलकासथान

( 01-4429659,4429660 dg@nepalimmigration.gov.np
info@nepalimmigration.gov.np

19 रािष्ट्रय पररचय पत् तथा 
पञजछीकरण ििभाग, बबरमहल

( 01-4258365, 4258240, admin@docr.gov.np

20 राहदानछी ििभाग, 
नारायणिहटछी

( 01-4416011

4416012, 4416013

communication@neplapassport.gov.np
dg@neplapassport.gov.np

21 कनसलुर सेिा ििभाग, 
नारायणिहटछी

( 01-4249336, 4260121 consular@mofa.gov.np

22 नापछी ििभाग, िमनभिन ( 01-4१०६५०८ info@dos.gov.np

23 भिूम वयिसथापन प्रिशक्षण 
केनद्, काभ्े

( 011-415055/51 info@lmtc.gov.np

24 भिूम वयिसथापन तथा 
अिभलेख ििभाग, 
बबरमहल

( 01-4220028,

4223049

info@dolma.gov.np, 
info@dolrm.gov.np

25 सडक ििभाग, चाकुपाट, 
पाटनिोका, लिलतपरु

( 01-5529075 dgdor@dor.gov.np

26 रेल ििभाग
ििशालनगर, काठमाडौं

( १-४५१७९२४ www.dorw.gov.np

27 यातायात वयिसथा ििभाग, 
मछीनभिन, काठमाडौं

( 4474921, 4479690 gunaso@dotm.gov.np

28 मिहला तथा बालबािलका 
ििभाग, श्रछीमहल, पलुचोक

( 01-5547013,

5526779

departmentwc@gmail.com
dwcplanning@live.com

29 िन तथा भ-ू स ंरक्षण ििभाग, 
बबरमहल

( 01-4220303

4221231, 4216379

info@dof.gov.np
Toll Free call 16600120303

30 रािष्ट्रय िनकुनज तथा 
िनयजयनत ुसंरक्षण ििभाग, 
बबरमहल

( 01-4227926

4220850

info@dnpwc.gov.np

31 िनसपित ििभाग, थापाथलछी ( 01-4251161, 4251160 info@dpr.gov.np

32 िािणजय तथा आपिूतया 
वयिसथापन ििभाग, 
बबरमहल

( 01-4243939, 4247912, 

4239123

mail@doc.gov.np

33 जल तथा मौसम ििज्ान 
ििभाग, बबरमहल

( 01-4219052, 4264219, 

4258224, 4258276, 

dg@dhm.gov.np

34 िातािरण ििभाग, 
बबरमहल

( 01-4220497, 4220837 info@doenv.gov.np
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क्र.सं का्या्यल्य फोन नं. इमेल

35 प्रमाणछीकरण िनयनत्कको 
कायायालय, अनामनगर

( 01-5705585, 5705842, 

5705282

info@occ.gov.np

36 पाठ्यक्रम ििकास केनद्, 
सानोिठमछी

( 01-5639122, 6634373, 

6635042

info@moecdc.gov.np

37 शिैक्षक जनशिक्त ििकास 
केनद्, सानोिठमछी

( 01-6638152 info@nced.gov.np

38 िशक्षा तथा मानि स्ोत 
ििकास केनद्, सानोिठमछी

( 01-6631075, 6633027 info@doe.gov.np

39 िैदिेशक रोजगार ििभाग, 
बरु्नगर

( 01-4782454

4782648

info@dofe.gov.np 
Toll free call: 16600109999

40 श्रम तथा वयिसायजनय 
सरुक्षा ििभाग, िमनभिन

( 01-4107194,4107206, 

4107124,4107120

info@dol.gov.np

41 वयािसाियक तथा सछीप 
ििकास तािलम प्रितष्ठान

( 01-5590800,

5590801, 5590254

vsdtcbhainsepati@yahoo.com, 
info@training.gov.np

42 परुातत्ि ििभाग, रामशाहपथ ( 01-4200850,4200849, 

851, 852, 853, 854

info@doa.gov.np

43 पययाटन ििभाग, 
भकुृटछीमणडप, काठमाडौं

( 01-4247037 info@tourismdepartment.gov.np

44 सथानछीय पिूायािार ििभाग, 
पलुचोक

( 01-5555001

5555362, 5543197

contact@dolidar.gov.np
dg@dolidar.gov.np

45 सहकारछी ििभाग, बानेश्वर ( 01-4465362, 4461177 sahakaribivag@gmail.com 

46 शहरछी ििकास तथा भिन 
िनमायाण ििभाग, बबरमहल

( 01-4262365

4262945  

info@dudbc.gov.np

47 िनजामतछी िकताबखाना, 
हररहरभिन

( 01-5010298

5010138

info@pis.gov.np

48 जलस्ोत तथा िसंचाइ 
ििभाग, जािलाखले 

( 01-5537136,5537308, 

5535382

info@dwri.gov.np

49 हुलाक सेिा ििभाग, 
िडललछीबजार

( 01-4410224,4410569, 

4411353, 4421286

info@postalservice.gov.np
Notice Board 1618014414688

50 सचूना तथा प्रसारण ििभाग, 
ितलगंगा

( 01-4112551, 4112753, 

4112717   

admin@doinepal.gov.np

51 मदु्ण ििभाग, िसंहदरबार ( 01-4211622

4211820, 4211695

info@dop.gov.np
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क्र.सं का्या्यल्य फोन नं. इमेल

52 सचूना प्रिििि ििभाग, 
थापागाउँ, नयाँ बानेश्वर

( 01-5244539, 5244167, 

5244705

info@doit .gov.np

53 औषिछी वयिसथा ििभाग, 
िबजलुछीबजार

( 01-4780227, 4780432 info@dda.gov.np

54 सिास्थय सेिा ििभाग, टेकु ( 01-4261712 info@dohs.gov.np

55 केनद्छीय त्थयाङ्क ििभाग, 
थापाथलछी

( 01-4229406 info@cbs.gov.np

56 खाद्य वयिसथा तथा वयापार 
कमपनछी िल .

( ०१-४२४८८९१  info@nfc.com.np

४.१६ प्रदेि का्या्यल्य तथा मन्त्राल्यहरूकाे फाेन र इमेल

प्रदेि नं. १ 

का्या्यल्यको नाम फोन नं. इमेल
प्रदशे प्रमखुको कायायालय, ििराटनगर ( ०२१–४२१११४, ४२१७२५, 

४२१८४७
टोलिरि नं. १६६०२१५२००२
opcpn1@gmail.com

मखुय मनत्छी तथा मिनत्पररषद्क्ो 
कायायालय, ििराटनगर

( ०२१–४७०१६६, ४७०१८९
हलेो सरकारूः ०२१-४७२३७२
हलेो CM: १०९१

टोलिरि नं. १६६०२१५२००२
ocmcm1@gmail.com

प्रदशे सभा सिचिालय, ििराटनगर ०२१-५३०२३६, ०२१-५३४०६०
प्रशासन शाखा ०२१-५२५९९८

stateassembly.p1.gov.np

मन्त्राल्यहरू

क्र.स.ं मन्त्राल्य फोन नं. इमेल
१ भौितक पिूायािार ििकास 

मनत्ालय, ििराटनगर
( 021 470083 mopid.province1@gmail.com

२ उद्योग, पययाटन, िन तथा 
िातािरण मनत्ालय, 
ििराटनगर

( 021-460224, 
461045, 463119

moitfepradesh1@gmail.com

३ कृिष मनत्ालय, ििराटनगर ( 021-470158 molmacbiratnagar@gmail.com

४ सामािजक ििकास मनत्ालय, 
ििराटनगर

( 021-442242, 
442527, 536184

mosdprov1@gmail.com

५ आनतररक मािमला तथा काननू 
मनत्ालय, ििराटनगर

( 021-472044 moilaprov1@gmail.com
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क्र.स.ं मन्त्राल्य फोन नं. इमेल
६ आिथयाक मािमला तथा योजना 

मनत्ालय, ििराटनगर
( 021 534168, 533676 moeap.s1@gmail.com

मिेि प्रदेि

का्या्यल्य फोन नं. इमेल
प्रदशे प्रमखुको कायायालय, जनकपरुिाम ( ०४१-५२१७४३, 

५२८३७९, ५२६६५९
info@ocs.p2.gov.np

मखुयमनत्छी तथा मिनत्पररषद्क्ो 
कायायालय, जनकपरुिाम

( ०४१-५२३१३३, 
५२७२२१, ५२५३३९, 
५२५३३८, ५२५७३३, 

cm.p2.gov.np@gmail.com
टोलिरिनं. १६६०४१५२८४३

प्रदशे सभा सिचिालय, जनकपरुिाम ( ०४१-५२५९२९ provin.assem.p2@gmail.com

मन्त्राल्यहरू

क्र.स.ं मन्त्राल्य फोन नं. इमेल
१ भौितक पिूायािार ििकास मनत्ालय, 

जनकपरुिाम
( 041-522805 mopid.p2.gov.np

२ उद्योग, पययाटन, िन तथा िातािरण 
मनत्ालय, जनकपरुिाम

( 041-527012 moitfep2@gmail.com

३ भिूम वयिसथा, कृिष तथा सहकारछी 
मनत्ालय, जनकपरुिाम

( 041-426350, info@molmac.p2.gov.np
mlacprovince2@gmail.com

४ सामािजक ििकास मनत्ालय, 
जनकपरुिाम

( 041-527073, 
525117 mosd.p2.gov@gmail.com

५ आनतररक मािमला तथा काननू 
मनत्ालय, जनकपरुिाम

( 041-527073, 
524979, 525275 intlawpradesh2@gmail.com

६ आिथयाक मािमला तथा योजना 
मनत्ालय, जनकपरुिाम

( ०४१-५२१५९८
aarthikmamila.2@gmail.com

बागमती प्रदेि

का्या्यल्य फोन नं. इमेल
प्रदशे प्रमखुको कायायालय, हटेौंडा ( ०५७-५२४९६९ ocpno3@gmail.com
मखुयमनत्छी तथा मिनत्पररषद्क्ो 
कायायालय, हटेौंडा

( ०५७-५२२३८५, ५२२३८७, 
५२२३९७, ५२२८९७, ५२२८९८

ocmcm.p3@gmail.com

प्रदशे सभा सिचिालय, हटेौंडा ( ०५७-५२७५०८ state3assembly@gmail.com
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मन्त्राल्यहरू

क्र.स.ं मन्त्राल्य फोन नं. इमेल
१ भौितक पिूायािार ििकास मनत्ालय, 

हटेौंडा
( ०५७-५२१५१९, 
५२५४८१, ५२२८०४

s3mopid@gmail.com

२ उद्योग, पययाटन, िन तथा िातािरण 
मनत्ालय, हटेौंडा

( ०५७-५२६२२६
moitfe.bagamati@gmail.com

३ भिूम वयिसथा, कृिष तथा सहकारछी 
मनत्ालय, हटेौंडा

( ०५७-५२५९४७
molmac@bagamati.gov.np

४ सामािजक ििकास मनत्ालय, हटेौंडा ( ०५७२४५६७८ moial.p3@gmail.com
५ आनतररक मािमला तथा काननू 

मनत्ालय, हटेौंडा
( ०५७-५२७५१२, 
५२७५१३, 

moial.p3@gmail.com

६ आिथयाक मािमला तथा योजना 
मनत्ालय, हटेौंडा

( ०५७-५२७५१८, 
५२७५२०

info@moeap.p3.gov.np 

गणडकरी प्रदेि

का्या्यल्य फोन नं. इमेल
प्रदशे प्रमखुको कायायालय, पोखरा ( ०६१-४६७५५५ info.oph@gandaki.gov.np 
मखुयमनत्छी तथा मिनत्पररषद्क्ो 
कायायालय, पोखरा

( ०६१-४६७६४८, ६४, ८३, 
४६७८५१

ocmcm.gandaki@gmail.com

प्रदशे सभा सिचिालय, पोखरा ( ०६१-५३२२७५, ४२६३२४ gandakiprovince@gmail.com 

मन्त्राल्यहरू

क्र.स.ं मन्त्राल्य फोन नं. इमेल
१ भौितक पिूायािार ििकास 

मनत्ालय, पोखरा
( ०६१-४६५५३६

info@mopid.gandaki.gov.np 

२ उद्योग पययाटन िन तथा िातािरण 
मनत्ालय, पोखरा

( ०६१-४६७६५४, 
४६७६६९, ४६७६७०

moitfe4@gmail.com

३ भिूम वयिसथा कृिष तथा 
सहकारछी मनत्ालय, पोखरा

( ०६१-४६७८८५,
९८५६०७७७०९

molmacprovince4@gmail.com

४ सामािजक ििकास मनत्ालय, 
पोखरा

( ०६१-४६७९१४, 
४६७६७२

ministrysocialdevpkr@gmail.com 

५ आनतररक मािमला तथा काननू 
मनत्ालय, पोखरा

( ०६१-४६७७११ info@moial.gandaki.gov.np, 
moilap4@gmail.com

६ आिथयाक मािमला तथा योजना 
मनत्ालय, पोखरा

( ०६१-४६७९३० info@moeap.gandaki.gov.np
moeap.gandaki@gmail.com
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लुिमबनी प्रदेि

का्या्यल्य फोन नं. इमेल
प्रदशे प्रमखुको कायायालय, बटुिल ( 071-540396, 543336 off.chiefofstate5@gmail.com

मखुय मनत्छी तथा मिनत्पररषद्क्ो 
कायायालय, बटुिल

( )&!–%%)^!* info@ocmcm.p5.gov.np

प्रदशे सभा सिचिालय, बटुिल ( 071-540020, 540502, 

551182
info.pradeshsabha@p5.gov.np

मन्त्राल्यहरू

क्र.स.ं मन्त्राल्य फोन नं. इमेल
१ भौितक पिूायािार ििकास मनत्ालय, 

बटुिल
( 071-503449, 

503365 
mopid.pr5@gmail.com

२ उद्योग, पययाटन, िन तथा िातािरण 
मनत्ालय, बटुिल

( 071-551216, 
547474

province5moitfe@gmail.com

३ भिूम वयिसथा, कृिष तथा सहकारछी 
मनत्ालय, बटुिल

( 071-550068, 

540026
info@molmac.p5.gov.np

४ सामािजक ििकास मनत्ालय, 
बटुिल

( 071-550646 mosdfive@gmail.com 

५ आनतररक मािमला तथा काननू 
मनत्ालय, बटुिल

( 071-540014 internalaffairsp5@gmail.com

६ आिथयाक मािमला तथा योजना 
मनत्ालय, बटुिल

( 071-550003, 

071-550063
info@moeap.p5.gov.np

कणा्यली प्रदेि

का्या्यल्य फोन नं. इमेल
प्रदशे प्रमखुको कायायालय, िछीरेनद्नगर ( ०८३-५२३२६९ krnlprovince@gmail.com

मखुयमनत्छी तथा मिनत्पररषद्क्ो कायायालय, 
िछीरेनद्नगर

( )*# %@)!*& x6nfOg -lgMz'Ns_ g+= !)(^ 
ocmcmkarnali@gmail.com

प्रदशे सभा सिचिालय, िछीरेनद्नगर  ( ०८३-५२१५०८ karnalipradesh@gmail.com, 
pga@karnali.gov.np

मन्त्राल्यहरू

क्र.स.ं मन्त्राल्य फोन नं. इमेल
१ भौितक पिूायािार ििकास मनत्ालय, 

िछीरेनद्नगर
( )*# %@!!#(, 
%@$)^#

mopidskt@gmail.com, 
mopid@karnali.gov.np
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क्र.स.ं मन्त्राल्य फोन नं. इमेल
२ उद्योग, पययाटन, िन तथा िातािरण 

मनत्ालय, िछीरेनद्नगर
( 083-525288

moitfe@karnali.gov.np

३ भिूम वयिसथा, कृिष तथा सहकारछी 
मनत्ालय, िछीरेनद्नगर

( 083-522595, 

520082, 520082
molmacp6@gmail.com

४ सामािजक ििकास मनत्ालय, 
िछीरेनद्नगर

( 083-521705 mosdsurkhet@gmail.com
mosd@karnali.gov.np

५ आनतररक मािमला तथा काननू 
मनत्ालय, िछीरेनद्नगर

( 083 - 525750,  
523045

moialkarnali@gmail.com

६ आिथयाक मािमला तथा योजना 
मनत्ालय, िछीरेनद्नगर

( 083-521371, 

522540, 525636
moeap6@gmail.com

सदूुरपिचिम प्रदेि

का्या्यल्य फोन नं. इमेल
प्रदशे प्रमखुको कायायालय, िनगिछी ( ०९१-५२४२७३  oph@p7.gov.np
मखुयमनत्छी तथा मिनत्पररषद्क्ो कायायालय, 
िनगिछी

( ०९१-५२७२३२, 
५२३९५७, ५२२५९८

cabinetsecretariat7@gmail.com

प्रदशे सभा सिचिालय, िनगिछी ( ०९१-५२२४८९ pradeshsabha7@gmail.com

मन्त्राल्यहरू

क्र.स.ं मन्त्राल्य फोन नं. इमेल
१ भौितक पिूायािार ििकास 

मनत्ालय, िनगिछी
( 091-523303 mopidp7@gmail.com

 www.mopid.p7.gov.np
२ उद्योग, पययाटन, िन तथा 

िातािरण मनत्ालय, िनगिछी
( 091-521127 moitfesudurpaschim@gmail.com

www.moitfe.p7.gov.np

३ भिूम वयिसथा, कृिष तथा 
सहकारछी मनत्ालय, िनगिछी

( 091-417410, 

416168, 417225

molmac7@gmail.com
www.molmac.p7.gov.np

४ सामािजक ििकास मनत्ालय, 
िनगिछी

( 091525009, 524563 mosdkailali07@gmail.com
www.mosd.p7.gov.np

५ आनतररक मािमला तथा काननू 
मनत्ालय, िनगिछी

( 091-526688, 

526934

moiaffairsandlaw7@gmail.com 
www.moial.p7.gov.np 

६ आिथयाक मािमला तथा योजना 
मनत्ालय, िनगिछी

( 091-520107, 

525245  

moeap7@gmail.com,  
www.moeap.p7.gov.np
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४.१७ प्रदेि अन्तग्यतका कृिष र पिु ििकास का्या्यल्यहरूकाे फाेन र इमेल

प्रदेि १ अन्तग्यतका का्या्यल्यहरू (कृिष)

क्र.स.ं का्या्यल्य फोन नं. इमेल
१ कृिष ििकास िनदनेशनालय, ििराटनगर, 

मोरङ
( 021-511358, 

516568
doadprovince1@gmail.com

२ कृिष वयिसाय प्रिर्यान सहयोग तथा 
तािलम केनद्, झमुका, सनुसरछी

( 025-562022 abpstcjhumkap1@gmail.com

३ बछीउ िबजन प्रयोगशाला झमुका, सनुसरछी ( 025-562124, 

642
seedlabp1jhumka@gmail.com

४ बालछी संरक्षण प्रयोगशाला, ििराटनगर, 
मोरङ 

( 021-470732 plantprotectionlabp1@gmail.
com

५ माटो तथा मल परछीक्षण प्रयोगशाला, 
झमुका, सनुसरछी 

( 025-562099 soillabp1jhumka@gmail.com

६ माटो तथा मल परछीक्षण प्रयोगशाला, 
सरुुङ्गा, झापा

( 023-552064 soillabp1surunga@gmail.com

७ बागिानछी केनद्, फापल,ु सोलखुमुबु ( 038-525016 hrtphaplup1@gmail.com
८ बागिानछी केनद्, जौबारछी, इलाम ( 027-691405 hrtillamp1@gmail.com
९ रेशम प्रशोिन काययाक्रम, इटहरछी, 

सनुसरछी
( 025-580843 silkprocessing1@gmail.com

१० रेशम ििकास काययाक्रम, िनकुटा ( 026-522294 silkdevelopmentp1@gmail.com

मिेस प्रदेि अन्तग्यतका का्या्यल्यहरू (कृिष)

क्र.स.ं का्या्यल्य फोन नं. इमेल
१ कृिष ििकास िनदनेशनालय, नकटािझज, 

िनषुा
( 9854020063 addprov2dhanusha@gmail.

com
२ कृिष वयिसाय प्रिर्यान सहयोग तथा 

तािलम केनद्, नकटािझज, िनषुा
( 9854026250 ratcnaktajhij@gmail.com

३ उष्ण प्रदशेछीय बागिानछी नसयारछी ििकास 
केनद्, जनकपरु, िनषुा

( 041-520247 bagwanijanakpur@gmail.
com

४ माटो तथा मल परछीक्षण प्रयोगशाला, 
राजििराज, सप्तरछी

( 031-521615 soillabsaptari@gmail.com

५ बालछी संरक्षण प्रयोगशाला, िसराहा ( 033-520050 pplsiraha@gmail.com

६ बछीउ िबजन प्रयोगशाला, जलेश्वर, महाेत्रछी ( 9854022425 seedlabprovince2@gmail.com
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बागमती प्रदेि अन्तग्यतका का्या्यल्यहरू (कृिष)

क्र.स.ं का्या्यल्य फोन नं. इमेल
१ कृिष ििकास िनदनेशनालय, हटेौंडा, 

मकिानपरु
( 057-521104, 

520466

addhetaudap3@gmail.com

२ कृिष वयिसाय प्रिर्यान सहयोग तथा 
तािलम केनद्, भणडारा, िचतिन

( 9851279752

9851106152

abpstc.p3@gmail.com

३ बछीउ िबजन प्रयोगशाला, हटेौंडा, 
मकिानपरु

( 057-412551 seedlabhetauda@gmail.com

४ बालछी संरक्षण प्रयोगशाला, 
हररहरभिन, लिलतपरु

( 01-5536462 p3ppl2075@gmail.com

५ माटो तथा मल परछीक्षण प्रयोगशाला, 
हटेौंडा, मकिानपरु

( 057-412535 rstl_hetauda@yahoo.com

६ शछीतोष्ण फलफूल रुटसटक ििकास 
केनद्, बोंच, दोलखा

) 9854045412 boanch.gov@gmail.com

७ पषु्प ििकास केनद्, गोदािरछी, 
लिलतपरु

( 01-5174260 pdkgodawari@gmail.com

८ उपोष्ण प्रदशेछीय बागिानछी ििकास 
केनद्, ित्शलूछी, निुाकोट

( 010-560069 horticentertrishuli@gmail.com

९ शछीतोष्ण बागिानछी नसयारछी केनद्, 
दामन, मकिानपरु

( 057-620449 thncdaman@gmail.com

१० कनदमलू तरकारछी ििकास केनद्, 
िसनिलुछीमाडछी, िसनिलुछी

( 047-520122 kandamulsindhuli@gmail.com

११ मसलाबालछी ििकास केनद्, 
पाँचखाल, काभ्े

( 011-499055 scdcpanchkhal@gmail.com

१२ िकमब ुनसयारछी ििकास केनद्, भणडारा, 
िचतिन

( 056-580091 kimbunarsarybhandara@gmail.
com

१३ प्रजनन िपँिछी िबजकोया स्ोत केनद्, 
ििुनबेंशछी, िािदङ

( 010-401111 pssc.dhunibesi@gmail.com

१४ वयािसाियक ग्ेनेज केनद्, िचत्पोल, 
भक्तपरु

( 01-5116024 silkbhaktapur024@gmail.com

१५ मौरछीपालन ििकास काययाक्रम, 
भणडारा, िचतिन

( 056-550653 beekeeping_bhandara@yahoo.
com
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गणडकरी प्रदेि अन्तग्यतका का्या्यल्यहरू (कृिष)

क्र.स.ं का्या्यल्य फोन नं. इमेल
१ कृिष ििकास िनदनेशनालय, 

मालेपाटन, कासकी
( ०६१-५२०२७३,
२६३

addgandakipradesh@gmail.com

२ कृिष वयिसाय प्रिर्यान सहयोग तथा 
तािलम केनद्, डुम्छीबोट, कासकी

( ०६१-५२५४४८ abpstcpokhara@gmail.com

३ बालछी संरक्षण प्रयोगशाला, पोखरा, 
कासकी

( ०६१-४६१५४५, 
९८५६०३१५४५

ppl.gandaki@gmail.com

४ मल तथा माटो परछीक्षण प्रयोगशाला, 
पोखरा

( ०६१-४६०१८७,  
९८५६०३५१८७

saftlgandaki@gmail.com

५ बछीउ िबजन प्रयोगशाला, पोखरा, 
कासकी

( ०६१-४६८१०१, 
९८५६०१३१०१

seedlabgandaki@gmail.com

6 बागिानछी ििकास श्रोत केनद्, 
पोखरा, कासकी

( ०६१-५२२०२९, 
९८५६०३४५२९

hdrcpokhara2021@gmail.com

7 वयिसायछीक िकट ििकास केनद्, 
बनदछीपरु, तनहुँ

( ०६५-५२०१०४, 
९८५६०६३१०४

cie.gandaki77@gmail.com

8 कृिष ििकास स्ोत केनद्, सयाङ्जा ( ०६३-४२०१३०, 
९८५६०८०१०३

adrcsyangja@gmail.com

9 प्रजनन ्िपँिछी िबज काेया स्ोत केनद्,
बनदछीपरु

( ०६३-५२०१०४ resamkheti58@gmail.com

लुिमबनी प्रदेि अन्तग्यतका का्या्यल्यहरू (कृिष)
क्र.स.ं का्या्यल्य फोन नं. इमेल

१ कृिष ििकास िनदनेशनालय, बटुिल, 
रुपनदहेछी

( ०७१-४२००१२ doad.p5@gmail.com

२ कृिष वयिसाय प्रिर्यान सहयोग तथा 
तािलम केनद्, खजरुा, बाँके

( ०८१-५६०४४१ abpstc.p5.gov.np
ratckhajura@yahoo.com

३ बालछी संरक्षण प्रयोगशाला, खजरुा, 
बाँके

( ०८१-५६०००२ rpplkhajura@gmail.com

४ माटो तथा मल परछीक्षण प्रयोगशाला, 
खजरुा, बाँके

( ०८१-५६०४२३ rstlsmd2@gmail.com

५ बछीउ िबजन प्रयोगशाला, पडसरछी, रुपनदहेछी ( ०७१-४२१०२० bhairahawaseedlab@gmail.com
६ बछीउ िबजन प्रयोगशाला, खजरुा, बाँके ( ०८१-५६०४५० seedlabkhajura@gmail.com

7 सहकारछी प्रिशक्षालय, बाँके ( ९८४१८४४९५५ ctdobanke@gmail.com
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कणा्यली प्रदेि अन्तग्यतका का्या्यल्यहरू (कृिष)

क्र.सं. कायायालय फोन नं इमले
१ कृिष ििकास िनदनेशनालय, सखुनेत ( 083-520305 doadsurkhet@gmail.com

२ कृिष तथा पशपुन्छी वयिसाय प्रिर्यान 
प्रिशक्षण केनद्, सखुनेत

( 083-520468 abpstcsurkhet2075@gmail.com

३ एकीकृत कृिष प्रयोगशाला, सखुनेत ( 083-523721 integratedaglabskt@gmail.com

४ बागिानछी ििकास केनद्, जफुाल डाेलपा ( 087-551046 hdcdolpa@gmail.com

5 बागिानछी ििकास केनद्, दामाया, हुमला  ( 9866280368 hdchumla50@gmail.com

सदूुरपिचिम प्रदेि अन्तग्यतका का्या्यल्यहरू (कृिष)

क्र.स.ं का्या्यल्य फोन नं. इमेल

१ कृिष ििकास िनदनेशनालय, िदपायल, 
डोटछी

( 094-440187,

440010

add@sudurpashchim.gov.np

२ कृिष वयिसाय प्रिर्यान सहयोग तथा 
तािलम केनद्, सनुदरपरु, कञचनपरु

( 099-690925 apbstc@sudurpashchim.gov.np

३ बालछी संरक्षण प्रयोगशाला, सनुदरपरु, 
कञचनपरु

( 099-690925

9858750393

ppl@sudurpashchim.gov.np

४ माटो तथा मल परछीक्षण प्रयोगशाला, 
सनुदरपरु, कञचनपरु

( 9858784824 soillab@sudurpashchim.gov.np

५ बछीउ िबजन प्रयोगशाला, सनुदरपरु, 
कञचनपरु

( 9858784816 seedlab@sudurpashchim.gov.np

६ सखुखा फलफूल ििकास केनद्, 
सतबाँझ, बैतडछी

( 9858776899 dfdc@sudurpashchim.gov.np

७ तरकारछी जमयापलाजम समबयार्न तथा 
बछीउ उतपादन केनद्, डडेलिरुा

( 096-420175 vgpcspc@sudurpashchim.gov.
np

प्रदेि १ अन्तग्यतका का्या्यल्यहरू (पिु ििकास)

क्र.स.ं का्या्यल्य फोन नं. /फ्याकस इमेल

१ पशपुन्छी तथा मतसय ििकास िनदनेशनालय, 
ििराटनगर, मोरङ

( ०२१-४७१००१, 
४७१७५८

lfdbrt@gmail.com

२ पशसुेिा तािलम केनद्, दहुिछी, सनुसरछी ( ०२५-५४०७०८ lstcp1sun@gmail.com
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मिेस प्रदेि अन्तग्यतका का्या्यल्यहरू (पिु ििकास)

क्र.सं का्या्यल्य फोन नं  . इमेल
१ पशपुन्छी तथा मतसय ििकास िनदनेशनालय, 

जनकपरुिाम, िनषुा
( ०४१-५९०२४२, 
२४३, ९८५४०२५६९९

dolfd.p2.np@gmail.com

२ पशसुेिा तािलम केनद्, जनकपरुिाम, िनषुा ( ०४२-४२०३४२ istc.dhanusha@gmail.com

3 मतसय ििकास केनद्, फत्पेरु, सप्तरछी ( 031-550092,
9852820935

fdcfattepur2029@gmail.
com

4 मतसय ििकास केनद्, लाहान, िसराहा ( 033-415010
9852831114

fdclahan@gmail.com

बागमती प्रदेि अन्तग्यतका का्या्यल्यहरू (पिु ििकास)

क्र.सं का्या्यल्य फोन नं. इमेल

१ पशपुन्छी तथा मतसय ििकास िनदनेशनालय, 
हटेाैंडा, मकिानपरु

( 057-524254 dlfd3p@gmail.com

२ पशसुेिा तािलम केनद्, लिलतपरु ( 01-5520010 lstcp3@gmail.com

३ मतसय ििकास केनद्, कुलेखानछी, मकिानपरु ( 057-620237 rfdckulekhani@gmail.com

४ मतसय ििकास केनद्, भणडारा, िचतिन ( 056-550085 fdcbhandara@gmail.com

५ बाख्ा ििकास फामया, िचतलाङ, मकिानपरु ( 9855069484 chitlanggoat@gmail.com

गणडकरी प्रदेि अन्तग्यतका का्या्यल्यहरू (पिु ििकास)

क्र.स.ं का्या्यल्य फोन नं. /फ्याकस इमेल

१ पशपुन्छी तथा मतसय ििकास िनदनेशनालय, 
पोखरा, कासकी

( ०६१-५२०४५४ dlfd.gandaki@gmail.com

२ पशसुेिा तािलम केनद्, माटेपानछी, कासकी ( ०६१-५२४१९५ dlfd.gandaki@gmail.com

३ मतसय ििकास केनद्, िममधी, सयाङ्जा ( ०६३-४०३००६ cfdcmirmi@gmail.com

लुिमबनी प्रदेि अन्तग्यतका का्या्यल्यहरू (पिु ििकास)

क्र.स.ं का्या्यल्य फोन नं. /फ्याकस इमेल
१ पशपुन्छी तथा मतसय ििकास 

िनदनेशनालय, बटुिल, रुपनदहेछी
( ०७१-४२०४३४ dolfdp5@gmail.com

२ पशसुेिा तािलम केनद्, नेपालगनज, बाँके ( ०८१-५२०३०४ rlsc2014@gmail.com

३ कुखरुा ििकास फामया, खजरुा, बाँके ( ०८१-५२०२०१ pdfkhjura@gmail.com
४ मतसय ििकास केनद्, शमशरेगनज, बाँके ( ०८१-४०००२७ fdcsumsergunj@gmail.com
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कणा्यली प्रदेि अन्तग्यतका का्या्यल्यहरू (पिु ििकास)

क्र.स.ं का्या्यल्य फोन नं. /फ्याकस इमेल
१ पशपुन्छी ििकास िनदनेशनालय, सखुनेत ( 083-520937 dlfdssurkhet@gmail.com

२ कृिष तथा पशपुन्छी वयिसाय प्रिर्यान 
प्रिशक्षण केनद्, सखुनेत

( 083-525354, 
9848029895

itckarnaliskt@gmail.com

सदूुरपिचिम प्रदेि अन्तग्यतका का्या्यल्यहरू (पिु ििकास)

क्र.स.ं का्या्यल्य फोन नं. इमेल
१ पशपुन्छी तथा मतसय ििकास 

िनदनेशनालय, िदपायल, डोटछी
( 094-440146 dolfddoti@gmail.com

२ पशसुेिा तािलम केनद्,  िनगिछी ( 091-521339 rltcdhangadhi@gmail.com

३ मतसय ििकास केनद्, गेटा, कैलालछी ( 091-575120 fdckailali@gmail.com

४.१८  प्रदेि अन्तग्यतका कृिष ज्ान केन्द्रहरू तथा भे्ेटररनरी अ्सपताल तथा पिुसेिा ििज् केन्द्रहरू

प्रदेि नं. १ अन्तग्यतका कृिष ज्ान केन्द्रहरू

कं्र.स.ं कृिष ज्ान केन्द्र िजलला फोन नं. इमेल

1
पाँचथर तापलेजङु ( 024-520130

520468
akcpachthar@gmail.com

पाँचथर

2 इलाम इलाम ( 027-520046, 47 akcillam@gmail.com

3 झापा झापा ( 023-455056 akcjhapa@gmail.com

4 भोजपरु भोजपरु ( 029-420130 akcbhojpur130@gmail.com

5 संखिुासभा संखिुासभा ( 029-560130 akcsankhuwasabha@gmail.com

6 िनकुटा
तेह्रथमु ( 026-522478, 

522226
akcdhankuta@gmail.com

िनकुटा

7 सनुसरछी
सनुसरछी ( 025-560124, 106 akcsunsari@gmail.com

मोरङ ( 9852028178

8 खोटाङ खोटाङ ( 036-420130, 629 khotangakc@gmail.com

9 सोलखुमुबु सोलखुमुबु ( 038-520130, 015 akcsolukhumbu@gmail.com

10 ओखलिुङ्गा ओखलिुङ्गा ( 037-520130, 037 akcokhaldhunga@gmail.com

11 उदयपरु उदयपरु ( 035-420130, 263 akcudaypur@gmail.com
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k|b]z ! अन्तग्यतका भे्ेटररनरी अ्सपताल तथा पिुसेिा ििज् केन्द्रहरू

क्र.
स.ं

भे्ेटररनरी अ्सपताल तथा पिुसेिा 
ििज् केन्द्र

फोन नं. इमेल

१ पाँचथर ( ०२४-५२०१२७
५२०४६९

vhlspanchthar@gmail.com

2 तापलेजङु ( ०२४-५६०९७३

३ झापा ( ०२३-५२११६१ vhlsjhapa@gmail.com
४ इलाम ( ०२७-५२००४३ dlsoilam@gmail.com
५ संखिुासभा ( ०२९-५६०१५९ vhlssankhuwasava@gmail.com
६ भोजपरु ( ०२९-४२०१२९
७ िनकुटा ( ०२६-५२०२८०

vhlsdhankuta@gmail.com
८ तेह्रथमु ( ०२६-४६०१२७
९ मोरङ ( ०२१-४७१९५८ vhlsmorang@gmail.com

१० सनुसरछी ( ०२५-५६०१६२, 
५६१९८२

vhlssunsari@gmail.com

११ ओखलिुङ्गा ( ०३७-५२०२१० vhlsokhaldhunga@gmail.com
१२ सोलखुमुबु ( ०३८-५२०१०३
१३ उदयपरु ( ०३५-४२०१२९ vhlsudayapur@gmail.com
१४ खोटाङ ( ०३६-४२०१०७ vhlscontactcenterk@gmail.com

मिेस प्रदेि अन्तग्यतका कृिष ज्ान केन्द्रहरू

कं्र.स.ं कृिष ज्ान केन्द्र फोन /फ्याकस इमेल

1 सप्तरछी ( 031-520050 dadosaptari@gmail.com

2 िसराहा ( 9841288924 akcsiraha@gmail.com

3 िनषुा ( 041-520247 akcdhanusha@gmail.com

4 सलायाहछी ( 046-520030 sarlahiakc@gmail.com

5 महोत्रछी ( 9854032245 akcmahottari@gmail.com

6 बारा ( 053-550017 dado.bara@yahoo.com

7 रौतहट ( 055-520288 dadorautahat@gmail.com

8 पसाया ( 051-521879 agriscienceparsa@gmail.com
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dw]; k|b]z अन्तग्यतका भे्ेटररनरी अ्सपताल तथा पिुसेिा ििज् केन्द्रहरू

क्र.स.ं
भे्ेटररनरी अ्सपताल 

तथा पिुसेिा ििज् केन्द्र
फोन नं. इमेल

१ िसराहा ( 033-520008, 9852834801 vhlsec.siraha@gmail.com

२ सप्तरछी ( 031-520142 vhlsec.saptari@gmail.com

३ िनषुा ( 041-420146, 9854026021 vhlsec.dhanusha@gmail.com

४ महोत्रछी ( 044-520073, 9854031073 vhlsec.mahottari@gmail.com

५ सलायाहछी ( 046-520145, 9854077757 dlso.sarlahi@yahoo.com

६ पसाया ( 051-522551, 9855035252 vhlsec.parsa@gmail.com

७ रौतहट ( 055-520125, 9855041549 vhlsec.rautahat@gmail.com

८ बारा ( 053-550173,9845825172 vhlsec.bara@gmail.com

बागमती प्रदेि अन्तग्यतका कृिष ज्ान केन्द्रहरू

क्र.स.ं कृिष ज्ान केन्द्र िजलला फोन न  ं . इमेल

1

लिलतपरु

sf7df8f}+

( 01-5534573 akclalitpur@gmail.comeQmk'/

nlntk'/

2
काभ्े

sfe|]
( 011-490201 akckavre@gmail.com

l;Gw'kfNrf]s

3
निुाकोट

/;'jf
( 010-560128 akcnuwakot@gmail.com

g'jfsf]6

4 िािदङ िािदङ ( 010-520128 akcdhading@gmail.com

5
रामे्ाप

/fd]5fk
( 048-540063 akc.ramechhap2075@gmail.com

bf]nvf

6 िसनिलुछी l;Gw'nL ( 047-520166 akcsindhuli@gmail.com

7 
िचतिन

dsjfgk'/
( 056-520115 akcchitwan@gmail.com

lrtjg
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बागमती प्रदेि अन्तग्यतका भे्ेटररनरी अ्सपताल तथा पिुसेिा ििज् केन्द्रहरू

क्र.
स.ं

भे्ेटररनरी अ्सपताल तथा 
पिुसेिा ििज् केन्द्र

िजलला फोन नं. इमेल

१
लिलतपरु

काठमाडौं

( 01-5547377 vhleclalitpur@gmail.comभक्तपरु
लिलतपरु

२ िचतिन िचतिन ( 056-595076 vhlsecchitwan@gmail.com

३ मकिानपरु मकिानपरु ( 057-412828 vhospitalmak@gmail.com

४
िसनिलुछी

रामे्ाप
( 047-520185 vhalsecsindhuli@gmail.com

िसनिलुछी
५

निुाकोट
रसिुा

( 010-560012 dlsonuwakot12@gmail.com
निुाकोट

६ िािदङ िािदङ ( 010-520107 vethospitaldhading@gmail.com

७
दोलखा

िसनिपुालचोक
( 049-421115 dlsodolakha@gmail.com

दोलखा
८ काभ्पेलाञचोक काभ्पेलाञचोक ( 011-490266 vhsscdhulikhel2019@gmail.com

गणडकरी प्रदेि अन्तग्यतका कृिष ज्ान केन्द्रहरू

क्र.स.ं कृिष ज्ान केन्द्र फोन /फ्याकस इमेल

1 लमजङु ( )^^-%@)!#) akclamjung@gmail.com

2 मनाङ ( )^^-$$)@!#, (*%^)#^$$% akcmanang@gmail.com

3 गोरखा ( 064-420113, 9856030649 akcgorkha@gmail.com

4 तनहुँ ( 065-562467 9856064130 akctanahun@gmail.com

5 निलपरु ( 078-541154, 9857088154 akcnawalpur@gmail.com

6 सयाङ्जा ( )^#-$@!!((, (*%^)%%@&^ akcsyangja@gmail.com

7 कासकी ( 061-461250, (*%^)@*$$$ akckaski@gmail.com

8 मयागदछी ( )^(-%@)!#), (*%&^@@!$$ akcmyagdi@gmail.com

9 मसुताङ ( )^(-%()))^, (*%&^%&!%& akcjomsom@gmail.com

10 पियात ( )^&-$@)!#), (*%&^#))@# akcparbat@gmail.com

11 िागलङु ( )^*-%@)@(),(*%&^^%(&* akcbaglung77@gmail.com
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गणडकरी प्रदेि अन्तग्यतका भे्ेटररनरी अ्सपताल तथा पिुसेिा ििज् केन्द्रहरू

क्र.
स.ं

भे्ेटररनरी अ्सपताल तथा 
पिुसेिा ििज् केन्द्र

फोन नं. इमेल

१ गोरखा ( 064-411251, 9856040291 vhl.gorkha@gmail.com

२ सयाङ्जा ( 063-420108 vhl.syangja@gmail.com

३ तनहुँ ( 065-560205 vhl.tanahun@gmail.com

4 निलपरु ( 9843066795 vhl.nawalpur@gmail.com

5 लमजङु ( 066-520131 vhl.lamjung@gmail.com

6 पियात ( 9857625816 vhl.parbat@gmail.com

7 कासकी ( 061-520082 vhl.kaski@gmail.com

8 बागलङु ( 068-520121 vhl.baglung@gmail.com

9 मनाङ ( 9841717717 vhl.manang@gmail.com

10 मयागदछी ( 069-520121 vhl.myagdi@gmail.com

11 मसुताङ ( 069-440121 vhl.mustang@gmail.com

लुिमबनी प्रदेि अन्तग्यतका कृिष ज्ान केन्द्रहरू

क्र.स.ं कृिष ज्ान केन्द्र िजलला फोन इमेल

1 गलुमछी गलुमछी ( 079-520126 akcgulmi2075@gmail.com

2 अरायाखाँचछी अरायाखाँचछी ( 077-420126 akcarghakhanchi@gmail.com

3 पालपा पालपा ( 075-520294, 
9857065294

akcplapa@gmail.com

4 निलपरासछी 
(बदयाराट ससुता 
पिचिम)

रुपनदहेछी ( 078-520106 akcnawlaparasi@gmail.com

निलपरासछी 
(बदयाराट ससुता 
पिचिम)

5 किपलिसतु किपलिसतु ( 076-560063 akckapilvastu@gmail.com

6 दाङ दाङ ( 082-560130, 
560025

akcdang@gmail.com

7 बाँके बाँके ( 081-520225 seedlabkhajura@gmail.com

8 रोलपा रोलपा ( 086-440118 akcroipa@gmail.com
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क्र.स.ं कृिष ज्ान केन्द्र िजलला फोन इमेल

9 एिककृत कृिष तथा पशपुन्छी ििकास 
कायायालय, बिदयाया

( 9857038297 ialdo.bardiya@gmail.com

10 एिककृत कृिष तथा पशपुन्छी ििकास 
कायायालय, पयठुान

( 9857840187 ialdo.pyuthan@gmail.com

11 एिककृत कृिष तथा पशपुन्छी ििकास 
कायायालय, रुकूम पिूया

( 9858422654 ialdo.rukumeast@gmail.com

लुिमबनी प्रदेि  अन्तग्यतका भे्ेटररनरी अ्सपताल तथा पिुसेिा ििज् केन्द्रहरूः

क्र.
स.ं

भे्ेटररनरी अ्सपताल 
तथा पिुसेिा ििज् 

केन्द्र
िजलला फोन नं. इमेल

१ पालपा
गलुमछी

( 075-520145 vethosplapa@gmail.com
पालपा

२ किपलिसतु
अरायाखाँचछी

( 076-560021
vethospkapilvastu@gmail.
comकिपलिसतु

३ रुपनदहेछी

न ि ल प र ा स छी 
(बदयाराट ससुता 
पिचिम) ( 071-526506

vethosrupandehi@gmail.
com

रुपनदहेछी

४ रोलपा रोलपा ( 086-440056 vethosrolpa@gmail.com

५ दाङ दाङ ( 082-560021 vethosdang@gmail.com

६ बाँके बाँके ( 081-520254 vethosbanke@gmail.com

s0ff{nL k|b]z अन्तग्यतका कृिष ििकास का्या्यल्य

क्र.स.ं कृिष ििकास का्या्यल्य फोन इमेल

1 सलयान ( 088-520130 adosalyan2076@gmail.com

2 पिचिम रुकुम ( 085-830019 akcrukum@gmail.com

3 दलेैख ( 089-420145 adodailekh76@gmail.com

4 जाजरकोट ( 089-430125 akcjajarkot@gmail.com

5 डोलपा ( 087-550099  akcdolpa@gmail.com

6 हुमला ( 087-680011 akchumla@gmail.com

7 जमुला ( 087-520027 akcjumla@gmail.com

8 मगुु ( 087-460086 akcmugu@gmail.com
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क्र.स.ं कृिष ििकास का्या्यल्य फोन इमेल

9 कालछीकोट ( 087-440118 adokalikot@gmail.com

s0ff{nL k|b]z अन्तग्यतका पिु अ्सपताल तथा पिुसेिा का्या्यल्यहरू

क्र.स.ं
पिु अ्सपताल तथा पिुसेिा 

का्या्यल्य 
फोन नं. इमेल

१ सलयान
( 088–520382 vetsecsalyan@gmail.com

२ दलेैख
( 089–410085 vetsecdailekh@gmail.com

3 सखुनेत ( 083–410148,
410085

vetsecsurkhet@gmail.com

४ जाजरकोट
( 089–430030 jktlhso.2076@gmail.com

5 रुकुम पिचिम
( 088–530010 vetsecrukum@gmail.com

६ कालछीकोट
( 087–440023 vetseckkt@gmail.com

7 जमुला
( 087–520028 vetsecjumla1@gmail.com

८ डोलपा
( 087–550052 vetsecdolpa@gmail.com

९ हुमला
( 087–680010 vetsechumla@gmail.com

१० मगुु
( 087–460076 vetsecmugu@gmail.com

सदूुरपिचिम प्रदेि अन्तग्यतका कृिष ज्ान केन्द्रहरू

क्र.स.ं कृिष ज्ान केन्द्र फोन न ं . इमेल
1 बैतडछी ( 095-520154, 9858751154 akcbaitadi@sudurpashchim.gov.np

2 दाचुयाला ( 093-420447, 9858751486 akcdarchula@sudurpashchim.gov.np

3 डडेलिरुा ( 096-410179  akcdadeldhura@sudurpashchim.gov.np

4 डोटछी ( 094-411126, 9858484126 akcdoti@sudurpashchim.gov.np

5 अ्ाम ( 099-620141 akcachham@sudurpashchim.gov.np

6 बझाङ ( 092-421045 akcbajhang@sudurpashchim.gov.np

7 बाजरुा ( 097-541214, 541014 akcbajura@sudurpashchim.gov.np

8 कञचनपरु ( 099-521252, 522183 akckanchanpur@sudurpashchim.gov.np

9 कैलालछी ( 091-523289, 9858477289 akckailali@sudurpashchim.gov.np 
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सदूुरपिचिम प्रदेि अन्तग्यतका भे्ेटररनरी अ्सपताल तथा पिुसेिा ििज् केन्द्रहरू

क्र.
स.ं

भे्ेटररनरी अ्सपताल तथा 
पिुसेिा ििज् केन्द्र

फोन नं. इमेल

1 कञचनपरु ( 099-521176 vethospitalkan@gmail.com

2 कैलालछी ( 099-521114,  522467 vhlkailali@gmail.com

3 डडेलिरुा ( 096-410114 vethospitaldadeldhura@gmail.com

4 दाचुयाला ( 093-420104 vethospitaldarchula@gmail.com

5 बैतडछी ( 097-620102 dlsopatan.baitadi@yahoo.com

6 डोटछी ( 094-420114, 420171 vethospitaldoti@gmail.com

7 बाजरुा ( 097-541064, 541001 vethospitalbajura@gmail.com

8 अ्ाम ( 097-620102 vethos22achham@gmail.com

9 बझाङ ( 092-421050 bajhangvhlsec@gmail.com

४.१९ कृिष ििक्षण स्ंसथाहरू

ििक्षण स्ंसथा फोन नं. इमेल
कृिष तथा िन ििज्ान ििश्वििद्यालय, रामपरु, 
िचतिन (AFU)

( 056-591655, 

591777, 591514

admin@afu.edu.np
Post Box No. 13712

कृिष तथा िन ििश्वििद्याल्यका आङ्िगक कलेजहरु
प्राकृितक स्ोत वयिसथापन कलेज, मररण, 
किपलाकोट, िसनिलुछी

( 9855078109

प्राकृितक स्ोत वयिसथापन कलेज, पाख्छीबास, 
िनकुटा

( 9855064362, 

026-5405164

प्राकृितक स्ोत वयिसथापन कलेज, परुनचौर, 
कासकी

( 061-503007, 

984506667

प्राकृितक स्ोत वयिसथापन कलेज, िकसाननगर, 
महोत्रछी

( 9855053803

प्राकृितक स्ोत वयिसथापन कलेज, िटकापरु, 
कैलालछी

( 9845046746

प्राकृितक स्ोत वयिसथापन कलेज, खजरुा, बाँके

प्राकृितक स्ोत वयिसथापन कलेज, मािडचौर 
रोलपा

कृिष तथा पशिुिज्ान अधययन संसथान, कीितयापरु, 
िडनको कायायालय, काठमाडौं 

( 01-4330600 info@iaas.edu.np
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ििक्षण स्ंसथा फोन नं. इमेल
कृिष तथा पशिुिज्ान अधययन संसथान, 
सनुदरबजार लमजङु

( 066-402037 lamjungiaas@gmail.com

कृिष तथा पशिुिज्ान अधययन संसथान, 
पिकलहिा, रुपनदहेछी

( 071-504094 paklihawa-campus@iaas.edu.np

कृिष तथा पशिुिज्ान अधययन संसथान, गौरिार, 
झापा

( 023-480275 kgauradaha22@gmail.com

कृिष तथा पशिुिज्ान अधययन संसथान, खरेैनछी 
िचतिन 

( 056-583002, 

583017

कृिष तथा पशिुिज्ान अधययन संसथान, 
गोकुलेसिर, बैतडछी

( 093-

400044

info@gaasc.edu.np

College of Life Sciences, Tulsipur-6 
Dang

( 082-522978

082-522957

info@mari.edu.np

िप्रथ ुप्राििििक कलेज, लमहछी, दउेखरुछी, दाङ ( 9857841335 ptc.iaas@gmail.com

महनेद्रतन बहुमखुछी कयमपस, इलाम ( 027-520020, 

520665, 521653

mrmcampus_ilam@yahoo.com

पूिा्यञचल ििश्वििद्याल्य अन्तग्यतका कलेजहरु
Girija Prasad Koirala College of 
Agriculture and Research 
Center(GPCAR), Biratnagar, Morang 

( 21425011 pugpcar@gmail.com

िहमालयन कलेज अफ एग्छीकलचर साइनसेस एनड 
टेकनोलोजछी

(  01 4273341 info@hicast.edu.np
hicast@wlink.com.np

Nepal Polytechnic Institute, Bharatpur, 
Chitwan

( 056524986, info@npibharatpur.org.np

सदूुरपिचिमाञचल ििश्वििद्याल्य अन्तग्यतका कलेजहरू

िटकापरु िहुमखुछी कयामपस (  09 560824 dean@fwuagricultre.edu.np

प्राििििक िशक्षा तथा वयािसाियक तािलम 
पररषद्,् सानोिठमछी, भक्तपरु

( 01 6630408, 

6630769, 

info@ctevt.gov.np
research@ctevt.org.np
P.O.Box 3546 ktm. Nepal
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४.२० व्यािसाि्यक करी्ट ििकास केन्द्रसगँ समबिन्ित सरकारी तथा िनिज्सतरमा सञचािलत केही 
फाम्यहरुको िििरण । 

क) च्याउ उद्योगमा सलंगन सघंस्ंसथाहरू

क्र.स.ं सघंस्ंसथाको नाम ठेगाना समपक्य  नमबर
१ चयाउ उतपादक िकसान संर, नेपाल बलख,ु काठमाडौं ( ९८४१२८६११८
२ Mush NEPAL बलख,ु काठमाडौं ( ९८४१५२६७४४
३ नेपाल कृिष अनसुनिान पररषद्,् 

बालछीरोग ििज्ान महाशाखा, चयाउ 
अनसुनिान काययाक्रम

खमुलटार, लिलतपरु ( ०१-५५२३१४३,
०१-५५४६९९४

४ लिलतपरु चयाउ िबक्री सेनटर लगनखले, लिलतपरु ( ९७४१०७३४९३ 
५ मा दगुाया मसरुम इनडिष्ट्र गाेदािरछी, लिलतपरु ( ९८५११५६६१६, ९८५११७२८१२
६ नेपाल चयाउ बछीउ उतपादन केनद् हररिसिर्, लिलतपरु ( ९८५११७६७७४
७  Kantipur Mushroom Bio 

techy & Spawn Center
चापागाउँ, लिलतपरु ( ९८४१२८६११८

८ Mushroom Service Center दहचोक, काठमाडौं ( ४३१०००५, ९८४२२००५०२
९ भोलनेटार चयाउ उद्योग दमौलछी, तनहुँ ( ९८४६०९३७८९, 

९७४१०७३२७६, ९८४५०५०९४९
१० Agribusiness Business 

Center for Research & 
Development Pvt. Ltd

जनप्रभात मागया, 
कािलमाटछी काठमाडौं

( ०१-४२७९२१४, ९८५१०३१६१७

११ गोदािरछी चयाउ प्रिििि केनद् टौखले, गोदािरछी, 
लिलतपरु

 ( ५५६००९९, 
५५७३६६४,९८५१०५५४१६

१२ Kathmandu Agro Concern 
Pvt. Ltd.

लगनखले, लिलतपरु ( ०१-५५३७३६८, ०१-५५३७२२२

१३ िरिमरे चयाउ उद्योग चापागाउँ, लिलतपरु ( ९८५१०७६३७८
१४ गायत्छी अगायािनक िभलेज हररिसिर्-९, लिलतपरु ( ९८४१७०४९८५, 

९८०३४८९७०८
१५ ्ुमा गणशे एग्ो सेनटर भक्तपरु ( ९८४१२९९६९१, ९८५१११६८९७,

६६१५९४३
१६ श्रोम श्रछी सतयराम चयाउ उद्योग काठमाडौं ( ०१-४१११८१९,

९८४१४७३८७६
१७ खनाल मसरुम सेनटर कािलमाटछी तरकारछी, 

बजार ।
( ९८४१४३७६३०

१८ के.के. मिेसनरछी कनसनया हिसपटल रोड, 
लगनखले लिलतपरु

( ५५२१०४२, 
९८४१२३४३८२,९८४१३५९०६२
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क्र.स.ं सघंस्ंसथाको नाम ठेगाना समपक्य  नमबर
१९ MBR Centre बबरमहल, काठमाडौं ( ९८४१३०७२८०
२० कृष्ण पलािष्टक लगनखले, लिलतपरु ( ९८४१३०४९२५
२१ Agriculture Technology, 

Center, ATC
पलुचोक, लिलतपरु,
पो.ब.१४६२, काठमाडौं

( ०१-५५२५९५६ 

२२ हाम्ो चयाउ उद्योग लिलतपरु ( ९८४१३०४३९४
२३ अनािमका सकेल टे्रडसया लगनखले, लिलतपरु ( ०१-५५५५९७८
२४ Ares mushroom 

(Mushroom world)
बलमब,ु काठमाडौं ( ४३१५६७८, ९८४१२०४२१८

२५ श्रेष्ठ चयाउ िबक्री केनद असन, काठमाडौं ( ९८०३०३७२७५
२६ कृष्णिछीर श्रषे्ठ कालछीमाटछी तरकारछी 

बजार, काठमाडौं
( ९८५१०५८८९

२७ िनमयाल महजयान असन, काठमाडौं ( ९८४१३६३७०४
२८ उद्यमशछील कृिष बहुउद्शेयछीय 

सहकारछी संसथा िल.
रोराहछी, दाङ ( ०८२-५६०९७२

२९ Center for agricultural 
technology & training

गिाकवो, लिलतपरु ( ०१-५५२०२५२७, ०१-
५५५४५२७

३० चापागाउँ चयाउ उतपादन सेिा 
सहकारछी संसथा िल.

चापागाउँ, लिलतपरु ( ५५७१२३६, ९८४१३३१९३१

३१ पिचिमाञचल चयाउ स्ोत केनद् भरैिटोल, पोखरा ( ९८४६०३३४१५
३२ पिचिमाञचल चयाउ फमया नदछीपरु, कासकी ( ९८४६०७९४०१
३३ ििनय चयाउ उद्योग उलायाबारछी ६, मोरङ ( ०२१-४१०१३५, ९८४२४७८५२९
३४ Mushroom Seed Nepal and 

Research Center
मधयपरु िठमछी, भक्तपरु ( ९८४१४०९२६९

ख) मौरी स्ोत केन्द्रको सलंगन सघंस्ंसथाहरूको िििरण 

क्र.स.ं स्ोत केन्द्रको नाम ठेगाना समपक्य  नमबर
१ निसयाङ मौरछीरार उद्योग िसफल ७, काठमाडौं ( ९८४३१२५१९१
२ बाबा मौरछीपालन स्ोत केनद् रतननगर २, िचतिन ( ०५६-५६००७५
३ िचतिन मारापालन स्ोत भरतपरु ९, िचतिन ( ९८५५०५८१५५
४ गोरखा मौरछीपालन भरतपरु ९, िचतिन ( ९८५५६५६१७०
५ लक्मछी मौरछीपालन स्ोत केनद् प्रगित नगर ३, निलपरासछी ( ०७८-५७५०१८
६ माउनटेन बछी कनसनया िापाखले, लिलतपरु ( ९८६०५७४१६१
७ माउनट एभरेष्ट हनछी

प्रोडकट इको बछी प्रोडकट
िपठुिा ३, िचतिन ( ९८४५०२४२९९
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क्र.स.ं स्ोत केन्द्रको नाम ठेगाना समपक्य  नमबर
८ राप्तछी एिपकलचर सेनटर रोराहछी ११, दाङ ( ०८२-२५६२४१६
९ सागर मौरछीरार उद्योग गैडाकोट८ निलपरासछी ( ०५६-५०११५६

१० िकाल मौरछीपालन स्ोत केनद् भक्तपरु ३, सनुसरछी ( ९८४४०३४६९१
११ सतयितछी बछी कनसनया मिणग्ाम २, रुपनदहेछी ( ०७१-५७०२७५
१२ िशिशिक्त बछी इनडिष्ट्रज भरतपरु १०, िचतिन ( ०५६-५२०२८६
१३ ित्गाउँ मौरछीपालन स्ोत अजुयानिारा ७, झापा ( ०२३-५४०९४५
१४ गाडयान िसटछी बछी फािमयाङ केनद् लेखनाथ ३, कासकी ( ०६१-५६१२५९

९८५६०२२४६०
१५ मौरछीपालन िकया शप तथा मौरछी उपकरण 

स्ोत केनद्
गोदािरछी-५, लिलतपरु ( ९८४१२३१६०१

१६ गणडकी बछी कनसनया गोंगब,ु काठमाडौं ( ९८५१०९३२५९
१७ मणछी मौरछीपालन स्ोत केनद् मदनपोखरा ५, पालपा
१८ सामना मौरछी तथा मह उतपादन केनद् पयठुान ६, पयठुान ( ९८४७९२८५७६
१९ सिगयार्ारछी मौरछीपालन उद्योग तलुसछीपरु न.पा. १०, दाङ
२० िशिशिक्त मौरछीपालन स्ोत केनद् रोराहछी ११, दाङ ( ९८४७८१०९५७
२१ दाङ हनछी प्रोडकसन सेनटर रोराहछी १, दाङ ( ९८५७८३१८४०
२२ प्राकृितक मह उतपादन तथा मौरछीपालन फमया तलुसछीपरु न.पा. ६, दाङ ( ९८५७८२२५६८
२३ यिुनक मौरछीपालन उद्योग मनहरछी ३, मकिानपरु ( ९८५५०६८३०४
२४ सामिुहक मौरछीपालन स्ोत केनद् नेत्गञज ३, सलायाहछी ( ९८५४०३७५७९
२५ नेपाल बछी कनसनया भरतपरु १०, िचतिन ( ९८५११२८८००
२६ िसतारा बछी कनसनया खरैहनछी ४, िचतिन ( ९८५५०६३५९३
२७ िाणगंगा मौरछीपालन समहू किपलिसतु ( ९८४७००८८०३
२८ मनकामना मौरछीपालन स्ोत केनद् जाते ९, मोरङ ( ९८४२०४८८७०
२९ सयूयामखुछी मौरछीपालन स्ोत केनद् परुानोकोट ३, लमजङु ( ९८४६१२८१११
३० िौलािगरछी बछी कनसनया दउेरालछी ६, मयागदछी ( ०८५-१०१११११
३१ आचायया बछी फमया िछीरेनद्नगर ११, सखुनेत ( ९८४८०३८६६२
३२ गौरछीशकंर मौरछीपालन स्ोत केनद् मसरुछीया ७, कैलालछी ( ९८५८४२१७६९
३३ ओम िशिशिक्त मौरछीपालन उद्योग कोहलपरु ११, बाँके ( ९८४८३५१०२५
३४ मौरछी पसल मानभिन, लिलतपरु ( ०१-५५४७२७८
३५ गाडनेन एिपयरछी नारायणसथान, काठमाडौं ( ९८४१८६१३३०
३६ लिुमबनछी एिपकलचर सेनटर, लिलतपरु कुसनुतछी १३, लिलतपरु ( ९८४१३६०१४१
३७ सिुजता मौरछी पालन तथा रार उद्योग सनुदरबजार, लमजङु ( ९८१६६५३२६६
३८ लक्मछी िबिकिपङ िकया शप इलाम न.पा ०८, इलाम ( ९८४४६७२९८७
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अन््य
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! a+u'/ Joj;foL ;+3, g]kfn ( 01-5100591,

9851183891

pean.pignepal@gmail.com

www.pean.org.np

@ नेपाल बछीउ वयिसायछी संर ( 9858420560

# नेपाल पोलट्रछी सपलायसया कलयाणकारछी संर ( 056-571649 neplapoultryforum@gmail.com

$ नेपाल कुखरुा बजार वयिसथापन संर ( 056-571649

% नेपाल अणडा उतपादक संर ( 056-571649

^ नेपाल ह्याचरछी उद्योग संर ( 9845023052

01-4812829

nepalhatcheryinda$$0@gmail.

com

४.२१ कृिष समबन्िी ्ेटिलिभजन स्ंसथाहरू

qm=;+= 6]lnlehgsf] gfd 6]lnkmf]g g+= Od]n

1 कृिष िट.भछी. ( )! ^@)!##)

2 हाम्ो िकसान टेिलिभजन, बलख,ु १४ 
काठमाडौ

( )! $@**^)( kishantelevision@gmail.
com

४.२२  कृिषसमबन्िी पित्रका/म्यागािजनहरूको िििरण

क्र.स.ं पित्रका/म्यागािजनको नाम फोन नं. इमेल/िेबसाइ्ट

1 कृिष टाइमस मािसक ( 4224572 evtmedia@gmail.com

2 आरसछी टाइमस साप्तािहक, पोखरा ( 061-540622 arsi.times@gmail.com

3 कृिष साप्तािहक ( 9851059455 sajnepal@gmail.com

4 कृषक मािसक ( 4460266 krishakmasik@gmail.com

5 कृषक र प्रिििि मािसक ( 4785842 togetherforagriculture@gmail.com
info@agrinepal.com.np

6 िहपात कृषक मािसक ( 9851081281 hipatmasik@gmail.com

7 एग्ो टाइमस मािसक ( 4249066 info@agro.com.np

8 कृिष जनयाल मािसक ( 4288743 krishijournal@yahoo.com

9 हाम्ो समपदा मािसक ( 4770206 info@hamrosampada.com.np

10 भटे टाइमस ( 9851054868 vettimes@yahoo.com

11 भटे नयजू ( 9851112015 vetnewsforyou@gmail.com

12 कृिष सचूना रािष्ट्रय मािसक ( 9849237926 agri_infomonthly@yahoo.com

13 हलो खबर पित्का ( 9851030300 meromanjel@gmail.com
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क्र.स.ं पित्रका/म्यागािजनको नाम फोन नं. इमेल/िेबसाइ्ट

14 तरकारछी फलफूल सनदशे ( 01-4287065

15 कृिष अनलाइन ( 9851059455 sajnepal@gmail.com

16 नेशनल नयजू साप्तािहक ( 01-6225624 nationalnewsweekly@gmail.com

17 Krishidaily.com ( 9855034935 krishidaily@gmail.com

४.२३ National/International Non-Governmental Organizations

Name of Organization Phone Email
Action Aid Nepal ( 01 4002177 mail.nepal@actionaid.org

Agriculture Enterprise Center ( 01 4262260 -

Agriculture Technology Center ( 01 5425956 -

Asian Development Bank ( 01 4005120/4290100 -

Care International Nepal ( 01 5522153 SBT@carenep.mos.com.np

CARE-Nepal ( 01 5422800 care@carenep.mos.com.np

CEAPRED ( 01 5184272 info@ceapred.wlink.com.np

CEDA ( 01 4331721 ceda@wlink.com.np

CIMMYT ( 01 4269564

FAO ( 01 5523990, 5523239 www.fao.org

FORWARD Nepal ( 056 527623 ctwforward@wlink.com.

GTZ ( 01 5523228 gtz-nepal@gtz.de

Heifer Project International ( 01 5250554, 5250841 heifer.nepal@heifer.org, 

Helvetas ( 01 5531109, 5522013 www.hevetasnepal.rog.np

ICIMOD ( 01 5525313 icimod@icimod.org.np

IDE/Nepal (  01 5524461, 5548826 ide@ide.wlink.com.np

JICA ( 01 5552269, 5552199 -

LI-Bird ( 061-526834 libird@mos.com.np

Luthern World Federation ( 01 4721271 www.lwfnepal.org

Natural Resources and 
Agriculture Management 
Center (NaRAM Center)

( 01-4880324 naramcenter@yahoo.com

Nepal Permaculture Group ( 01-4252597 ngp@earthcare.wlink.com.np

Plan International ( 01 5535560, 5536431
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Name of Organization Phone Email
Practical Action ( 01 4446015 practicalaction@

practicalaction.org.np
Royal Everest Coffee ( 01 4413959

NAST ( 01 5543406, 5543416

RRN ( 4415418 rrn@mos.com.np

SAARC ( 01 4221785

SNV ( 01 5523444, 5522915

SSMP ( 01 5543591 psussmp@wlink.com.np

UNDP ( 01 5523200/986 www.undp.org

UNFPA ( 01 5523637, 5537749

USAID ( 01 4270144, 4272271

WHO ( 01 5523993, 5523637 registry@who.int

Women Awareness Centre ( 069-420456

Winrock International ( 01 4467087 winrocknepal@winrock.org.np

World Bank ( 01 4226792

World Food Programme ( 01 5543420 wfp.kathmandu@wfp.org

कृिष प्राििििकहरुकाे स्ंसथा

;+:yf kmf]g Od]n÷j]a;fO6

Nepal Agricultural Technicians 
Association (NATA)

( 01-5544174 nata2064@gmail.com

नेपाल पाराभटेेनरछी एणड एसाेिसएसन 
(नेभला)

( ०१-४२६८९५५, 
९८५१२४०५५३, 

nevlacc@yahoo.com

नेपाल पश ुसिास्थय सेिा प्राििििक संर ( ९८४३१२५१६४ neltakathmandu2071@gmail.com

४.२४ अ्सपतालहरुकाे ्ेटिलफोन नमबरहरू

िस . नं अ्सपताल ्ेटिलफोन नं
१ िछीर असपताल ( 01 4221988, 4221919

२ ित्. िि. िशक्षण असपताल ( 01 4412303, 4412404, 4412505

३ टेकु असपताल, टेकु ( 01 4253395, 4253396

४ पाटन असपताल, लगनखले ( 01 5522278, 5522266

५ भक्तपरु असपताल, भक्तपरु ( 01 6610676, 6616049



- 61 -

s[lif tyf kz'kG5L 8fo/L @)&(

िस . नं अ्सपताल ्ेटिलफोन नं
६ कानतछी बाल असपताल, महाराजगनज ( 01 4414798, 4427452

७ परोपकार श्रछी ५ इनद्राजय लक्मछी प्रसतुछी गहृ, थापाथलछी ( 01 4253277, 4253276

८ मानिसक असपताल, लगनखले ( 01 5521612, 5521333

९ ितलगंगा आखा असपताल, िपङ्गलासथान ( 01 4493775, 4493684

१० नरदिेछी असपताल,नरदिेछी ( 01 4259182, 4259764

११ िछीरेनद् सैिनक असपताल, ्ाउनछी ( 01 4271940, 4285673

१२ िछीरेनद् प्रहरछी असपताल, महाराजगनज, काठमाडौं ( 01 4412430, 4412530

१३ होिमयोपयािथक िचिकतसालय ( 01 5522092

१४ रेिनड्स अफ शानत भिन, जोरपाटछी ( 01 4470181

१५ नेपाल अथनेपेिडक असपताल ( 01 4493725/4475274

१६ सपाइनल इनजरुछीरर ह्याििटेशन सेनटर, जोरपाटछी ( 01 4470874

१७ नेशनल डेनटल हिसपटल, पानछीपोखरछी ( 01 4433697/4436311

१८ कािनतपरु डेनटल हिसपटल ( 01 4385910/4385911

१९ शहछीद गंगालाल रािष्ट्रय हृदय रोग केनद्, बाँसबारछी ( 01 4371374/4371322

२० नेपाल मिेडकल कलेज िशक्षण असपताल, अत्रखले, 
जोरपाटछी

( 01 486008, 4486009, 4487082 

२१ काठमाडौं मिेडकल कलेज, िसनामङ्गल ( 01 4476152

२२ िमतेरछी असपताल, बागबजार ( 01 4269555, 4264333

२३ रािष्ट्रय क्षयरोग केनद्, िठमछी ( 01 6630033, 6630706

२४ ऊँ हिसपटल एनड ररसचया सेनटर, चाििहल (  01 4476225

२५ मिेडिकयर असपताल, चाििहल ( 01 4467011, 4467067

२६ काठमाडौं मोडल असपताल ( 01 4240805, 4240806

२७ िब एनड िब असपताल ( 01 5533206

२८ िनजामतछी सेिा असपताल ( 01 4107003

२९ अलका असपताल ( 01 5555555

३० नेपाल बाथ रोग उपचार केनद् ( 01 5521208

३१ नेपाल आखँा असपताल ( 01 4250691

३२ नेपाल आखँा बैंक ( 01 4493684

३३ मनोरोग उपचार तथा पनुूःसथापना केनद् ( 01 2143446

३४ िनदान असपताल, पलुचोक ( 01 5531333

३५ मिमुहे तथा थाइरोइड उपचार केनद्, कुपणडोल ( 01 5544358
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कृिष ििकासको गितलाई सहज बनाउन कृिष समबनिछी नछीित, िनयमहरूको महत्िपणूया सथान रहकेो हुन् । सरकारको 
प्राथिमकता, प्रितबर्ता र िनयमन गनने काययालाई वयििसथत गनया कृिषका िििभनन नछीित, ऐन र िनयमहरूले समटेेका 
हुन्न ्। हालसमम तजुयामा भएका यसता नछीित, ऐन र िनयमहरू िनमन ्न ्। यछी सामग्छीहरू कृिष ििकास मनत्ालय र 
अनतगयातका समबिनित िनकायहरूको प्रकाशन िेबसाइटहरुमा उपलबि ्न ्।

नीितहरू

1. रािष्ट्रय बछीउ िबजन नछीित, २०५६
2. रािष्ट्रय िचया नछीित, २०५७
3. रािष्ट्रय मल नछीित, २०५८
4. रािष्ट्रय कफी नछीित, २०६०
5. रािष्ट्रय कृिष नछीित, २०६१
6. ििज्ान तथा प्रिििि नछीित, २०६१
7. कृिष वयिसाय प्रिर्यान नछीित, २०६३
8. कृिष जैििक िििििता नछीित, २०६३ (संशोिन 

सिहत २०७१)
9. जैििक प्रिििि नछीित, २०६३
10. दगुि ििकास नछीित, २०६४
11. जलिाय ुपररितयान नछीित, २०६७
12. औद्योिगक नछीित, २०६७
13. पन्छीपालन नछीित, २०६८
14. खकया  नछीित, २०६८
15. पषु्प प्रिर्यान नछीित, २०६९
16. रािष्ट्रय सहकारछी नछीित, २०६९

17. आपिूतया नछीित, २०६९
18. रािष्ट्रय िसमसार नछीित, २०६९
19. िसँचाइ नछीित, २०७०
20. कृिष यानत्छीकरण प्रिर्यान नछीित, २०७१
21. िन नछीित, २०७१
22. ििकास सहायता नछीित, २०७१
23. रािष्ट्रय भ–ूउपयोग नछीित, २०७२
24. साियाजिनक िनजछी साझदेारछी नछीित, २०७२
25. िािणजय नछीित, २०७२
26. मौरछी प्रिर्यान नछीित, २०७३
27. रािष्ट्रय खाद्य सिच्ता नछीित,  २०७६
28. रािष्ट्रय कृिष-िन नछीित, २०७६
29. एक सिास्थय रणनछीित, २०७६
30. रािष्ट्रय दगुि ििकास नछीित, २०७८
31. रािष्ट्रय पश ुप्रजनन नछीित, २०७८
32. रािष्ट्रय पश ुसिास्थय नछीित, २०७८

ऐनहरू

1. जलचर संरक्षण ऐन, २०१७
2. पेटेनट िडजायन र टे्रडमाकया  ऐन, २०२२
3. खाद्य ऐन, २०२३
4. दाना पदाथया ऐन, २०३३
5. बछीउ िबजन ऐन, २०४५
6. नेपाल कृिष अनसुनिान पररषद ्ऐन, २०४८
7. रािष्ट्रय दगुि ििकास बोडया ऐन, २०४८
8. आमाको दिूलाई प्रितसथापन गनने िसत ु(िबक्री 

िितरण िनयनत्ण) ऐन, २०४९

9. रािष्ट्रय िचया तथा कफी ििकास बोडया ऐन, 
२०४९

10. रािष्ट्रय सहकारछी ििकास बोडया ऐन, २०४९
11. आयोिडनयकु्त ननु (उतपादन तथा िबक्री िितरण) 

ऐन, २०५५
12. पश ुसिास्थय तथा पशसुेिा ऐन, २०५५
13. पश ुििशाला र मास ुजाँच ऐन, २०५५
14. नेपाल पश ुिचिकतसा पररषद ्ऐन, २०५५
15. िबरुिा संरक्षण ऐन, २०६४
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16. सहकारछी ऐन, २०७४
17. खाद्य अििकार तथा खाद्य समप्रभतुा समबनिछी 

ऐन, २०७५

18. जछीिनाशक ििषादछी वयिसथापन ऐन, २०७६

िन्यमािलीहरू

1. खाद्य िनयमािलछी, २०२७
2. दाना पदाथया िनयमािलछी, २०४१
3. जछीिनाशक ििषादछी िनयमािलछी, २०५०
4. िसँचाइ िनयमािलछी, २०५६
5. पश ुसिास्थय तथा पशसुेिा िनयमािलछी, २०५६
6. पश ुििशाला र मास ुजाँच िनयमािलछी, २०५७

7. बछीउ िबजन िनयमािलछी, २०६९
8. सहकारछी िनयमािलछी, २०७५
9. नेपाल पश ु िचिकतसा पररषद् ् िनयमािलछी, 

२०५७
10. बडया फल ूिनयनत्ण िनयमािलछी, २०७८

आदेि/िनददेिन

1. कपास ििकास सिमित (गठन) आदशे, २०३७
2. पश ुआहारा उतपादन ििकास सिमित (गठन) आदशे, २०४१
3. रासायिनक मल िनयनत्ण आदशे, २०५५ कालछीमाटछी फलफूल तथा तरकारछी बजार ििकास सिमित (गठन) 

(तेस्ो संशोिन) आदशे, २०६३
4. बडयाफल ुरोग िनयनत्ण आदशे, २०६४
5. बालछी तथा पशपुन्छी बछीमा िनदनेशन, २०६९

^= पन्ध्ौ ं ्योजनामा (२०७६।०७७-२०८०।८१ )   कृिष तथा प्राकृितक स्ोत के्षत्र

१. कृिष के्षत्र
क्षेत्गत सोच, लक्य, उद्शेय, रणनछीित तथा काययानछीित ।

सोच
खाद्य र पोषण सरुक्षा तथा खाद्य समप्रभतुा सिहतको िदगो, प्रितसपिधी एिम समरृ् कृिष अथयातनत् । 

लक््य
प्रितसपिाया जलिाय ु अनकुुल आतमिनभयार एिं िनयायातमखुछी उद्योगको रूपमा कृिष क्षेत्लाई रूपानतरण गदया 
समािेशछी र िदगो आिथयाक ििृर् हािसल गनने ।

उदे्श्य
१ कृिष क्षेत्को उतपादन तथा उतपादकतिको ििृर् गरछी खाद्य तथा पोषण सरुक्षा सिुनिचित गनने । 
२. कृिषमा आिाररत उद्योगको ििकास गरछी रोजगारछी र आमदानछी ििृर् गनया ।
३. वयिसायछीकरण तथा प्रितसपिायातमक क्षमता ििकास गरछी कृिष क्षेत्को वयापार सनतलुन गनुया । 

रणनीित तथा का्य्यनीित 
पैंतालछीस िटा काययानछीित सिममिलत रहकेो यस कृिष क्षेत्का िनमनानसुार ७ रणनछीितहरू रहकेा ्नू्ः

१. संर, प्रदशे र सथानछीय तह तथा समबिनित सरोकारिालासँगको समनिय तथा सहकाययामा किप समबनिछी 
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नछीित, काननु तथा योजना िनमायाण गरछी कृिषको उतपादन र उतपादकति ििृर् गनने ।
२. कृिष क्षेत्को उतपादकति ििृर् गनने िशक्षा अनसुनिान र प्रसार पर्ितलाई एकीकृत गदने प्रभािकारछी बनाउने र 

गणुसतरछीय उतपादन सामग्छी तथा सेिाको उपलबिताको सिुनिचितता गनने ।
३. कृिषमा िनजछी क्षेत्को लगानछी ििृर्को उिचत िातािरण िसजयाना गनया नछीित तथा संरचनागत सिुार काययाक्रमगत 

सहयोग तथा सहजछीकरण गनने ।
४. कृिष पिूायािारको ििकास, बजार सचूना प्रणालछीको सथापना, साना तथा मझौला कृिष उद्यमशछीलताको 

ििकास, खाद्य सिच्ता तथा गणुसतर अिभििृर् गददै प्रितसपिायातमक क्षमता ििृर् गनने ।
५. सथानछीय समभावयताको आिारमा उतपादनशछील कृषकहरूको प्राििििक, वयािसाियक तथा संसथागत 

क्षमता अिभििृर्का साथै उनछीहरूको अििकार िनिचित गददै उतपादन र बजारछीकरणलाई नाफामलूक 
बनाउने ।

६. तलुनातमक लाभ एिम उचच मलूय बालछी तथा िसतकुो बजारछीकरण गरछी िनयायात प्रिर्यान गनने ।
७. जलिाय ुपररितयान र प्रकोपबाट पनने नकारातमक असर नयनूछीकरण गददै जलिाय ुअनकुुलन तथा उतथानशछील 

प्राङ्गाररकलगायतका कृिष प्रििििको ििकास र ििसतार गनने ।

२. खाद्य तथा पोषण सरुक्षा के्षत्र

सोच
खाद्य समप्रभतुा, िदगो खाद्य तथा पोषण सरुक्षा सिहतको समाज । 

लक््य
सिच् र पोषणयकु्त खाद्य उपलबिता तथा पहुचँको ििृर् गददै खाद्य तथा पोषण सरुक्षाको सिुनिचितता गनने ।

उदे्श्य
१. खाद्य असरुक्षा तथा पोषणको जोिखममा रहकेा क्षेत् र समहूको आिारभतू खाद्य उपलबिता सिुनिचित गनुया । 
२. कृिष तथा गैर कृिषजनय उद्यम माफया त आय-आजयानमा सिुार गरछी खाद्यमा पहुचँ ििृर् गनुया । 
३. खाद्यिसतकुो सिच्ता अिभििृर् गददै गणुसतरयकु्त खाद्यिसतकुो िितरण प्रणालछीमा सिुार गनुया ।

रणनीित तथा का्य्यनीित 
यस क्षेत्को सत्िटा काययानछीित सिहत िनमनानसुारका ६ िटा रणनछीितहरु रहकेा ्नू्ः

१. संर, प्रदशे तथा सथानछीय तहमा खाद्य तथा पोषण असरुिक्षत क्षेत् र समहूमा त्थयमा आिाररत एकीकृत 
योजना सिहत खाद्य संकट समािान गनया आिशयक वयिसथा िमलाउने ।

२. कृिष जैििक िििििताको संरक्षण, संिर्यान र सदपुयोग, जलिाय पररितयान अनकुुलन प्रििििको ििकास र 
ििसतार गरछी साद्य िसतकुो उपलबिता, उपयोगमा िसथरता र प्रिियान कायम गरछी खाद्य तथा पोषण सरुक्षा 
सिुनिचित गनने ।

३. रैथाने खाद्यबालछी तथा पशपुन्छीको संरक्षण, प्रिियान र प्रचार–प्रसार गददै समदुायको पोषण अिसथा सिुारका 
लािग खानपानको बानछी–वयिहारमा सिुार लयाउने ।

४. गैरकृिषमा आबर् नागररकका लािग आय-आजयान बिाई खाद्यमा पहुचँ बिाउने ।
५. िितरण प्रणालछी वयििसथत गनयाका लािग तछीनै तहका सरकारको समनियातमक सञजालको ििकास गददै 

खाद्य आिशयकतालाई परूा गनया सबै प्रदशे तथा सथानछीय सतरमा जगेडा भणडार (Buffer Storage) को 
वयिसथा गनने ।
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६. संर, प्रदशे तथा सथानछीय तहमा खाद्य तथा पोषण िसथित एिं खाद्यिसतकुो गणुसतर र सिच्ता सिुनिचित 
गनया िनयमन प्रणालछी ििकास तथा संसथागत गनने ।

३. िसचंाइ
क्षेत्गत सोच, लक्य, उद्शेय, रणनछीित र काययानछीित ।

सोच
िदगो एिम भरपदवो िसंचाइ सिुििा उपलवि गराई कृिष उतपादन र उतपादकति ििृर्मा योगदान । 

लक््य
कृिषयोगय भिूममा िदगो एिम भरपदवो िसंचाइ सिुििा उपलबि गराउने ।

उदे्श्य
१. उपयकु्त प्रिििि माफया त थप कृिषयोगय भिूममा िसँचाइ सेिा ििसतार गनया । 
२. ठूला, जलाशययकु्त तथा जलसथानानतरण बहुउद्शेयछीय आयोजनाको ििकास गरछी कृिष योगय भिूममा 

िषदै भरर भरपदाया रूपमा िसंचाइ सिुििा उपलबि गराउन ु।
३.  समपनन िसँचाइ प्रणालछीको ममयात-समभार एिं वयिसथापनलाई सदुृि तलुयाई िदगोपन बिाउन ु।

रणनीित तथा का्य्यनीित 
यस क्षेत्मा १५ काययानछीित सिहत िनमन ६ िटा रणनछीितहर तय गररएका ्नू्ः

१. िसँचाइ ििकासको गरुुयोजना र कृिष ििकास रणनछीित अनसुार जलिाय ुपररितयान अनकुुलन हुने गरछी िसँचाइ 
योजनाहरुको ििकास एिं ििसतार गनने । 

२. नयाँ प्रििििमा आिाररत िसँचाइको ििकास गनुयाका साथै िसँचाइ दक्षता ििृर् गनने । 
३. संर, प्रदशे र सथानछीय तहको समनिय र सहकाययामा िसंचाइ प्रणालछीको ििकास गनने तथा बाहै्र मिहना िसंचाइ 

सेिा उपलबि गराउनका लािग ठूला बहुउद्शेयछीय, अनतरजलािार र जलाशययकु्त आयोजनालाई 
प्राथिमकताका साथ अिर बिाउने ।

४. भिूमगत िसंचाइ योजनाको ििसतार सिहत उपयोगमा जोड िदने । 
५. िसंचाइ प्रणालछीको ममयात समभार एिं िदगो वयिसथापनका लािग स्ोत सिहत उपभोक्ता सहभािगता सिुनिचित 

गनने ।
६. नछीितगत सिुार ििद्यमान संसथागत संरचनाको क्षमता र जनशिक्तको दक्षता अिभििृर् गनने । 

४. अपेिक्षत उपलि्ि 
योजनाको अनतय समममा कुल गाहयास्थय उतपादनमा कृिष क्षेत्को योगदान २७ प्रितशतबाट २२.३ प्रितशत 

पगुेको हुने् । कृिष क्षेत्को उतपादकति ३.१ बाट ४ म.ेट. प्रितहकेटर पगुेको हुने् । योजना अिििको अिनतममा 
प्रमखु बालछीहरूको बछीउ प्रितसथापन दर २५ प्रितशत पगुेको हुने्। आ.ि. २०७५/७६ मा प्रमखु बालछीहरूको 
प्रितहकेटर उतपादकति िान ३.७६ म.ेट., मकै २.८ म.ेट., गहु ँ३.० म.ेट., कोदो १.२ म.ेट., फापर १.१ म.ेट., तरकारछी 
१४.१ म.ेट., आल ु१६.४ म.ेट., दलहन १.२ म.ेट., तेलहन १.१ म.ेट., फलफूल ९.८ म.ेट., मा्ा ४.९ म.ेट. प्रित 
हकेटर, दिू १,०५० िलटर प्रित दिुाल ुपश ुप्रित िेत, मास ु७५ केजछी प्रितबि गररएको पश,ु तथा अणडा २४५ िटा 
प्रित पन्छी रहकेोमा योजना अिििको अिनतम िषया २०८०/८१ मा िान ४.५ म.ेट., मकै ४.० म.ेट., गहु ँ३.५ म.ेट., 
कोदो १.३ म.ेट., फापर १.२ म.ेट., तरकारछी २० म.ेट., आल ु२२ म.ेट., दलहन १.३ म.ेट., तेलहन १.३ म.ेट., 
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फलफूल १२ म.ेट., मा्ा ६ म.ेट. प्रित हकेटर, दिू १,४८७ िलटर प्रित दिुाल ुपश ुप्रितबेत, मास ु८५ केजछी प्रित बि 
गररएको पश,ु अणडा २६० िटा प्रितपन्छी पगुेको हुने् । जिमनको उतपादकति अमरेरकी डलर ४,३४८ प्रित हकेटर, 
कृिष श्रमको उतपादकति अमरेरकी डलर १,५८७ प्रितवयिक्त प्रित हकेटर पगुेको हुने् । योजना अिििमा प्रमखु कृिष 
उतपादनमा आतमिनभयार भई कृिष क्षेत्को वयापार सनतलुन कायम भएको हुने् ।

&= s[lif ljsf; /0fgLlt -ADS_ af/] ;+lIfKt hfgsf/L

सारांि (SUMMARY) 

कृिष ििकास रणनछीित (एिडएस) आगामछी २० िषया (२०७२/७३-२०९१/९२) सममका लािग नेपालको कृिष क्षेत्लाई 
िदशािनदनेश गनने मागयादशयाक दसतािेजका रूपमा नेपाल सरकारले आिथयाक िषया २०७२/७३ दिेख लाग ूगरेको रणनछीितक 
दसतािेज हो । यस रणनछीितको उद्शेय १० िषने काययायोजना र मागयािचत्सिहत कृिष क्षेत्को ििगत तथा ितयामानका 
कामहरूको समछीक्षामा आिाररत कृिष ििकासको समिष्टगत २० िषने रणनछीितक योजना प्रसततु गनुया हो ।

एिडएस र कृिषको रूपान्तरण प्रिक्र्या (ADS AND THE PROCESS OF AGRICULTURAL 
TRANSFORMATION)

एिडएस को तजुयामा मलूतूः कृिषमा आिाररत समदुायलाई सेिा र उद्योग क्षेत्बाट बिछी आय आजयान गनया सकने गरछी 
कृिष क्षेत्को रूपानतरण गनने अििारणामा आिाररत ् । नेपालछीको लािग खाद्य उतपादन तथा िितरण, गैर कृिष 
क्षेत्सिहतको ग्ामछीण ििकास, श्रिमक र जिमनको उतपादकति ििृर्, वयापार सनतलुन, रोजगारछी र यिुा पलायन, कृिष 
क्षेत्मा मिहलाको भिूमका र जलिाय ुपररितयानको सनदभयामा प्राकृितक स्ोत–सािनको वयिसथापन आिदका लािग 
रूपानतरण प्रिक्रयाको उपादयेता सथािपत हुने ् । एिडएसले कृिष क्षेत्को रूपानतरण प्रिक्रयालाई गित िदने र नेपालछी 
समाजको आकाङ्क्षा तथा समसयाहरूबछीच सहछी तालमले सिुनिचित गनने ् ।

एिडएस को पररकलपना (VISION OF THE ADS)

“आिथयाक ििृर्लाई गित िदने, जछीिनसतरलाई मािथ उकासने, खाद्य तथा पोषण सरुक्षामा योगदान िदने, खाद्य 
समप्रभतुा उनमखु आतमिनभयार, िदगो, प्रितसपिधी तथा समािेशछी कृिष क्षेत्” ।
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Pl8P; Ps hLjGt /0fgLlt xf] (ADS is a living strategy) . Pl8P;sf] kfFr kfFr jif{df afx\o 

;dLIff u/L To;df ;/sf/ / gful/s ;dfhn] Jofks 5nkmn ug]{ 5g\ / lg/Gt/ ;+zf]wg 

sNkgf ul/Psf] 5 .

कृिष ििकास रणनीित का्या्यन्ि्यन अि्सथा र हालसममको प्रगित अि्सथा
कृिष ििकास रणनछीितले पररकलपना गरे अनसुार िििभनन नछीितगत सिुारका प्रयासहरु भरैहकेा ्न ्। नेपाल सरकार 
मा. मनत्छीसतरको िमित २०७२/११/१० को िनणयाय अनसुार Food and Nutrition Security Plan of Action 
सिछीकृत भएको ् भने खाद्य सरुक्षा र खाद्य समप्रभतुा ऐन, २०७५ सिछीकृत भएको ् । साथै भ ूउपयोग ऐन, २०७६ 
जारछी भसैकेको ् । संरचनागत ििकासका समबनिमा कृिष ििकास रणनछीितले पररकलपना गरेका रािष्ट्रय कृिष 
ििकास कायायानियन सिमित, रािष्ट्रय कृिष ििकास समनिय सिमित, रािष्ट्रय िकसान आयोग, कृिष ििकास रणनछीित 
कायायानियन समनिय एकाइ, ADS JSR Mechanism सथापना भएको ् । काययाक्रमका हकमा िििभनन िनयिमत 
काययाक्रमहरुका अलािा कृिष ििकास रणनछीितको सहयोगछी पररयोजनाका रूपमा प्रिानमनत्छी कृिष आििुनकीकरण 
पररयोजना कायायानियनमा रहकेो ् भने खाद्य तथा पोषण सरुक्षा फलयागिशप काययाक्रम अनतगयातको नेपाल खाद्य तथा 
पोषण सरुक्षा पररयोजना कायायानियनमा रहकेो ् । आ.ि. 2077/78 दिेख ग्ामछीण उद्यम तथ आिथयाक पररयोजन 
कायायानियनमा रहकेो । यसले कृिष ििकास रणनछीितको निप्रितयान तथा उद्ममिशलता ििकास समबनिछी फलयागिशप 
काययाक्रमलाई सहयोग गनने ् । रणनछीित कायायानियन सहयोगका लािग यरुोिपयन यिूनयनको ३६ िमिलयन यरुो 
बराबरको बजेटरछी सहयोग र ४ िमिलयन यरुो बराबरको प्राििििक सहयोग माफया त सातिटै प्रदशेहरुमा रहने गरछी 
ADS Expert हरुले रणनछीित कायायानियनका लािग आिशयक समनिय, सचतेना एिं योजना तजुयामा लगायतका 
काययाहरुमा सहयोगछी भिूमका िनिायाह गरररहकेा ्न ्। कृिष क्षेत्को समग् अिसथा र रणनछीित अनसुारका सचूकहरुको 
उपलिबि सिहतको (Agriculture Sector Review) क्षेत्गत अिसथा ििशे्षणको िनरनतरता सिरुप तेस्ो सिमक्षा 
गररएको ् । रणनछीित कायायानवयनको हालसमम लिक्षत सचूकहरूको प्रगित िमिश्रत रूपमा हािसल भएको दिेखन् । 
रणनछीितका अििकांश सचूकहरु सकारातमक िदसामा रहकेो भएतापिन प्रमखु खाद्याननमा आतमिनभयारता, कृिष 
क्षेत्को ििृर्, वयापार सनतलुन, िसंिचत क्षेत्फल तथा जिमनको उतपादकति लगायतका सचूकहरुमा भने  आशाितत 
रूपमा प्रगित हािसल हुन सकेको ्ैन ।
स्रोतः कृवि तथया पशपुन््री विकयास मन्त्यालय, २०७८
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पररच्यः

कृिष क्षेत्लाई आििुनकीकरण, वयिसायछीकरण र िििििछीकरण गरछी िकसानको हकिहतको संरक्षण एिं प्रिर्यान गनया 
तथा कृिष समबनिछी नछीित, ऐन, काननू तथा योजना तजुयामाका साथै कृिष अनसुनिान र प्रसारलाई िकसानमतै्छी बनाई 
िकसानहरुको हक, िहत र अििकारको रक्षा गददै कृिष उतपादनमा नेपाललाई आतमिनभयार बनाउन ुिाञ्नछीय भएको 
त्थयलाई आतमसात ्गदने कृिष ििकास रणनछीित सन ्(२०१५-३५) ले पररलिक्षत गरे बमोिजमका उद्शेय हािसल गनया 
नेपाल सरकारबाट िमित २०७३।१०।६ मा जारछी रािष्ट्रय िकसान आयोग गठन काययाकारछी आदशे, २०७३ अनसुार 
रािष्ट्रय िकसान आयोग गठन भएको हो । यस आयोगको कायायालय कीितयापरु, काठमाडौंमा अििसथत ् ।

दूरदृि्टः

आम िकसानको हक, िहत र अििकारको संरक्षण र प्रिर्यान गनने मलू ममयालाई आतमसात गददै कृिष नै ििकास र 
समिृर्को आिार हो भनने मानयताका साथ िकसान अििकार संसकृितको ििकास गनने । 

लक््यः

िकसान अििकारमतै्छी िातािरण िनमायाण माफया त सबै िकसानले आफूलाई प्राप्त अििकारको िनबायाि उपभोग गनया पाउने 
िसथित िनमायाण गनने । 

ध्ेय्यः

ििश्ववयापछी रूपमा आतमसात ्गररएका िकसान अििकारका िसर्ानत, मलूय मानयतालाई अिलमबन गददै सितनत्, 
िनष्पक्ष, ििश्वसनछीय तथा नेततृिदायछी रािष्ट्रय िकसान अििकार संिर्यान र प्रिर्यान गनने संसथाको रूपमा आयोग 
रहने् ।

काम, कत्यव्य र अििकारः

रािष्ट्रय िकसान आयोग गठन काययाकारछी आदशे, २०७३ मा उललेख भए बमोिजम आयोगलाई दहेायका काम, 
कतयावय र अििकारहरू तोिकएको ्ूः

क) कृिष ििकास रणनछीितको सफल कायायानियन गनयाका लािग कृिष ििकास मनत्ालयलगायत कृिष क्षेत्सँग 
समबिनित िनकायहरू समक्ष समयसापेक्ष सिुारका समबनिमा नेपाल सरकारलाई राय–सझुाि िदने ।

ख)  िकसानहरुको हक, िहतलाई प्रिर्यान गनया िकसान कलयाणकारछी योजना Farmer welfare scheme तजुयामा 
गरछी नेपाल सरकारलाई िसफाररस गनने ।

ग)  नेपाल सरकारले जारछी गरेका ििद्यमान नछीित, ऐन-िनयममा िकसान अििकारमा रहकेो नछीितगत िभननता 
(Policy Gap) को समबनिमा अधययन तथा ििशे्षण गरछी सिुारका लािग नेपाल सरकारलाई सझुाि िदने ।

र)  िकसान हक िहत अििकार एिंम िकसानहरुको राजय प्रितको कतयाबय र दाियतिका लािग नयाँ नछीित ऐन िा 
िनयमािलछी बनाउन नेपाल सरकारलाई सहयोग गनने ।

ङ)  िकसान अििकारको अनगुमन, सपुररिेक्षण गनने र सिुारको लािग नेपाल सरकार समक्ष िसफाररस गनने ।
च)  कृिष काययामा प्रयोग हुने प्राकृितक स्ोत-सािनमा िकसानहरुको पहुचँ बिाउने र अििकार सथापना गनने ठोस 
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काययायोजना नेपाल सरकार समक्ष िसफाररस गनने ।
्)  िििभनन बालछी िसतहुरुको बजार सरलछीकरण गणुसतर तथा लागत प्रितसपिायातमकता अिभििृर् र मलूय 

अिभििृर्को आिारमा िकसानले उिचत मलूय पाउने उपायको बारेमा नेपाल सरकारलाई सझुाि िदने ।
ज)  िसतगुत संर, उतपादक सहकारछी संर तथा िकसान संजाल एिं संगठनहरुको क्षमता अिभििृर् गरछी 

िकसानहरुको हक, अििकारको संरक्षण र प्रिर्यान गनने उपायहरु समबनिमा नेपाल सरकारलाई सझुाि िदने ।
झ)  िकसानहरुको परमपरागत ज्ान सछीप प्रिििि रैथाने जात बछीउ नश् तथा िकसानहरुले ििकास गरेका बालछी र 

पश ु नश्मा उनछीहरुको पहुचँ र प्रयोग बिाउन तथा तयसमा िकसानहरुको अििकार सथापना गनया नेपाल 
सरकारलाई आिशयक सझुाि िदने ।

ञ)  कृिष पेशालाई आकिषयात बनाउन अिलमबन गनुयापनने िकसान अििकार समबनिछी नछीित तथा काययाक्रमका 
समबनिमा अधययन अनसुनिान गनने गराउने ।

ट)  संिििानले वयिसथा गरेका िकसानहरुका हक, िहत र अििकारहरू कायायानियन भए नभएको समबनिमा 
अधययन गरछी नेपाल सरकारलाई आिशयक िसफाररस गनने ।

ठ)  िकसान संरसंगठनहरु (समहू, सहकारछी, गै.स.स. बाहके) लाई दताया गरछी िनयमन गनने ।
ड)  सरकारछी तथा गैर सरकारछी एिं िनजछी क्षेत्बाट सञचािलत नछीित तथा काययाक्रम र आयोजनाहरुबाट िकसानहरुको 

अििकार हनन भएमा समबिनित िनकाय र नेपाल सरकारलाई जानकारछी गराई आिशयक िसफाररस गनने ।
ि)  नेपाल सरकारले समय समयमा तोकेका अनय काम गनने ।

स्रोतः रयावट्रिय वकसयान आयरोग, कीितयापरु, काठमाडौं

(= k|wfgdGqL s[lif cfw'lgsLs/0f kl/of]hgf

(सिदशेछी सोच, सिदशेछी लगानछी र आनतररक संसथागत जनशिक्तबाट तयार भएको कृिष ििकास रणनछीित 
कायायानियको सहयोगछी पररयोजना)

पररच्यः

नामूः प्रिानमनत्छी कृिष आििुनकीकरण पररयोजना
पररयोजनाको अिििूः २०७३ श्रािण – २०८३ असार (१० िषया)
पररयोजना अिििभरको कुल अनमुािनत लागतूः रु. १ खबया ३० अबया ७४ करोड २० लाख
पकेट, वलक, जोन र सपुरजोनको संखयामा संभावयता र आिशयकताको आिारमा क्रमश ििृर् गददै किमतमा 
१५००० पकेटहरु, १५०० वलकहरु, ३०० जोनहरु र २१ िटा सपुरजोनहरु सथापना गरछी ३ िषयािभत् प्रमखु खाद्यानन 
बालछीहरुमा, २ िषयािभत् तरकारछी बालछी तथा मा्ामा र ७ िषयािभत् प्रमखु फलफुल बालछीमा आतमिनभयार उनमखु हुने 
लक्य िलएको ् ।

समभागहरुः

१.  साना वयिसाियक कृिष उतपादन केनद् (पकेट) ििकास काययाक्रम 
२. वयिसाियक कृिष उतपादन केनद् (बलक) ििकास काययाक्रम 
३.  वयिसाियक कृिष उतपादन तथा प्रशोिन केनद् (जोन) ििकास काययाक्रम (नयनूतम क्षेत्फल ५०० ह.े)
४.  बहृत वयिसाियक कृिष उतपादन तथा औद्योिगक केनद् (सपुरजोन) ििकास काययाक्रम (नयनूतम क्षेत्फल 
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१००० ह.े)

सञचालनको अििारणाः

३.१  कृिष योगय जिमनको चकलाबनदछी
३.२  िििशिष्टकृत वयिसायछीकरण
३.३  उननत प्रिििि र गणुसतरछीय पिूायािार ििकास
३.४  अनतरािष्ट्रय रुपमा बजारमा प्रितसपििया कृिष र औद्योिगकरण
३.५  उपलिबिमा आिाररत सहजछीकरण (Smart Output Based Facilitation)
संचालन गनने िनकायूः नेपाल सरकार, कृिष तथा पशपुन्छी ििकास मनत्ालय 

सह्योगी िनका्यहरू

1. अथया मनत्ालय
2. ऊजाया, जलस्ाेत तथा िसंचाइ मनत्ालय
3. िन तथा िातािरण मनत्ालय
4. उद्योग, िािणजय तथा आपिूतया मनत्ालय
5. संरछीय मािमला तथा सामानय प्रशासन मनत्ालय
6. शहरछी ििकास मनत्ालय
7. भौितक पिूायािार तथा यातायात मनत्ालय
8. िशक्षा, ििज्ान तथा प्रिििि मनत्ालय

अपेिक्षत प्रितफलः

• पररयोजना अिििमा कुल पकेट १५०००, बलक १५००, जोन ३००, सपुर जोन २१ सथापना भएको हुने् । 
• रािष्ट्रय र प्रादिेशक महति र सथानछीय समभावयताका तोिकएका बालछीहरु कमतछीमा ४ लाख ७१ हजार हकेटरमा 

खतेछी भई कररब ६६ लाख म.ेटन कृिष उपज र दिु तथा मास ुथप उतपादन हुने अनमुान गररएको ् । 
• पररयोजना अिििमा तोिकएका बालछी िसतकुो उतपादन ििृर् गरछी आयात प्रितसथापन र िनयायात प्रिर्यानको 

माधयमबाट क्रमश: आतमिनभयार उनमखु भएको हुने ।
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बछीमा ऐन, २०४९ को दफा ८ (र२) ले िदएको अििकार प्रयोग गरछी बछीमा सिमितले ततकालछीन कृिष ििकास 
मनत्ालयको सहयोग र समनियमा बालछी तथा पशपुन्छी बछीमा िनदनेशन, २०६९ जारछी गरछी नेपालमा  औपचाररक र 
काननूछी रूपमा कृिष बछीमाको सरुुिात गररएको हो । कृषकहरुले लगाएका कृिष जनय बालछी तथा पालेका पशपुन्छीहरू 
कृिष तथा पशपुन्छी बछीमाको दायरमा पदय्ा न ्। काननूले िनषिे गररएका बालछीहरु (जसतै सतुधी) यस बछीमािभत् पददैनन ्। 
बालछी तथा पशहुरूको बछीमा गराउँदा लागने बछीमा शलुक (Premium) को ८० प्रितशन अनदुान नेपाल सरकारबाट 
उपलबि गराउने वयिसथा गरेको ् । सरुुको अिसथामा बालछी बछीमा लागतको (खतेछी खचया) आिारमा भए तापिन 
ििगतका िषयाहरुमा बछीमा सिमितद्ारा िििभनन बालछीहरुको बछीमालेख उतपादनका आिारमा जारछी गररएको र सोको 
िनरनतरता रहछी आएको ् । २०७५ साल िैशाख १ गते दिेख बछीमा सिमितद्ारा हरेक बालछी तथा पशपुन्छी बछीमा गनने 
बछीिमतको रु. २ लाखको दरुयाटना बछीमा (मतृय ुसरुक्षण मात्) अिनिायया रूपमा गनने गरछी समािेश गरेको ् । जसमा 
बछीिमत ले रु. ५०० ितनुयापनने ् । दरुयाटना बछीमाबापत ितनुयापनने बछीमा शलुकमा अनदुान रहकेो ्ैन । २०७७ मिंसर १५ 
गते दिेख "बालछी तथा पशपुन्छी िनदनेशन २०६९" लाई संशोिन गरछी "कृिष तथा पशपुन्छी बछीमा िनदनेिशका,२०७७ 
लाग ूगररएको ् । २०७७ मिंसर १५ दिेख जिडबटुछी तथा अनन भणडारण समतेलाई यस बछीमामा समािेश गररएको  
् । 

कृिष तथा पशपुन्छी बछीमा,  बछीमा सिमितमा दताया भएका २० िटा िनजधीिन बछीमा कमपनछीहरु (बछीमक) ले नेपालका 
सबै िजललाहरुमा कायया गनया सकने भए तापिन बछीमा सिमितद्ारा बछीमा काययामा सहजता पगुोस ्भनने उद्शेय राखछी तछी 
कमपनछीहरुलाई तछीनदिेख चार िटा िजलला ििभाजन गरछी काययाक्षेत् तोिकएको ् । काययाक्षेत् तोिकएको िजललाहरुमा 
तछी कमपनछीहरुले अिनिायया रूपमा बछीमा कायया गनुयापनने् । यिद काययाक्षेत् तोिकएका बछीमा कमपनछीहरुले बछीमा गनया 
नमानेमा बछीमा सिमितमा उजरुछी गनया सिकन् ।  

बालछी तथा पशपुन्छी बछीमा गनने प्रिक्रयाूः

कृषकद्ारा प्रसताि फाराम भननेूः कृषकद्ारा सियाप्रथम आफनो बालछी तथा पशपुन्छी केको बछीमा गराउने हो ? सोको 
बछीमा कमपनछीद्ारा उपलबि गराइएको प्रसताि फाराम भरछी सोििएका प्रश्नहरुको सहछी उत्र िदइया सो फाराम समबनिछी 
बछीमा कमपनछी िा सो कमपनछीको बछीमा अिभकतायालाई बझुाउनपुनने ्  । 

प्राििििकको प्रमाण पत्ूः कृषकद्ारा पेश गररएको प्रसताि उपर मलूयाङ्कन गनया समबिनित कृिष िा पश ुप्राििििकलाई 
सो प्रसताि फाराम बछीमा कमपनछीले उपलबि गराई बछीमाङ्कन रकम कायम गनुयापनने ् । प्राििििकले मलूयाङ्कन गनने 
कायया सिहत सो बालछी िा पशपुन्छीको ५ िटा िसथर फोटो र १ दिेख ३ िमनेटको िभिडयो िकलप राखन ुपनने हुन् । 

बछीमा लेख जारछी गननेूः कृषकद्ारा पेश गरछी समबिनित प्राििििकद्ारा सो प्रसतािउपर मलूयाङ्कन गरछी िदइएको 
प्राििििक प्रितिेदन अनसुार कायम भई आएको बछीमाङ्कन रकमको बछीमा लेखमा वयिसथा भए बमोिजमको बछीमा 
शलुकको २०% बछीमा शलुक कृषक (बछीिमत) ले बछीमा कमपनछीलाई बझुाए पचिात् ्बछीमालेख जारछी हुने् ।

बाली बीमाका प्रकार र बीमा िुलक :
 बछीमा सिमितद्ारा हालसमम जारछी भएका बालछी बछीमाका बछीमा लेख यसप्रकार रहकेा ्न ्। यसबाहके 
अनय बालछीहरुको बछीमालेखहरु बछीमा सिमितद्ारा क्रमशूः तयार गरछी कायायानियनमा लयाउने क्रम जारछी ् ।
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क्र.सं. िगधीकरण बछीमालेख प्रकार बछीमा शलुक

१ बालछी बछीमा तरकारछी बछीमालेख उतपादनमा आिाररत बछीमाङ्कको ७% (प्रित बालछी)
२ बालछी बछीमा तरकारछी बछीमालेख लागतमा आिाररत बछीमाङ्कको ५% (प्रित बालछी)
३ बालछी बछीमा अननबालछी बछीमालेख उतपादनमा आिाररत 

(बछीजििृर्, चतेैिान)
बछीमाङ्कको ५% (प्रित बालछी)

४ बालछी बछीमा अननबालछी बछीमालेख लागतमा आिाररत (खायन, 
अननबालछी)

बछीमाङ्कको ५% (प्रित बालछी)

५ बालछी बछीमा मसलाबालछी 
बछीमालेख

उतपादनमा आिाररत(अदिुा ) बछीमाङ्कको ७% (प्रित बालछी)

६ बालछी बछीमा मसलाबालछी 
बछीमालेख

उतपादनमा आिाररत(बेसार) बछीमाङ्कको ५% (प्रित बालछी)

७ बालछी बछीमा फलफूल बछीमालेख लागतमा आिाररत (केरा) बछीमाङ्कको ५% (प्रित बालछी)
८ बालछी बछीमा फलफूल बछीमालेख उतपादनमा आिाररत 

( सनुतला, जनुार, कागतछी)
बछीमाङ्कको ५% (प्रित बालछी)

९ बालछी बछीमा फलफूल बछीमालेख उतपादनमा आिाररत मौसम 
सचुाकाङ्क (सयाउ)

बछीमाङ्कको ८% (प्रित बालछी)

१० बालछी बछीमा फलफूल बछीमालेख लागतमा आिाररत बछीमाङ्कको ५% (प्रित बालछी)
११ बालछी बछीमा उख ुबछीमालेख लागतमा आिाररत बछीमाङ्कको ५% (प्रित बालछी)
१२ बालछी बछीमा िचया तथा कफी 

बछीमालेख
उतपादनमा आिाररत बछीमाङ्कको ५% (प्रित बालछी)

१३ बालछी बछीमा अलैंचछी बछीमालेख लागतमा आिाररत बछीमाङ्कको ५% (प्रित बालछी)
१४ बालछी बछीमा चयाउ बछीमालेख लागतमा आिाररत बछीमाङ्कको ५% (प्रित बालछी)
१५ पश ुबछीमा िििभनन पश ु

बछीमालेख
लागतमा आिाररत बछीमाङ्कको ५%(प्रित बालछी)

१६ पन्छी बछीमा ब्ोइलर कुखरुा 
बछीमालेख

लागतमा आिाररत बछीमाङ्कको १.२५% (प्रित 
बयाच)

१७ पन्छी बछीमा लेयसया.पयारेनट.हाँस 
बछीमालेख

लागतमा आिाररत बछीमाङ्कको ५% 
(प्रित बयाच)

१८ पन्छी बछीमा अिष्ट्रच बछीमालेख लागतमा आिाररत बछीमाङ्कको २% (प्रित बयाच)
१९ अनय मा्ा बछीमालेख लागतमा आिाररत बछीमाङ्कको २%
२० अनय मौरछी बछीमालेख लागतमा आिाररत बछीमाङ्कको ५% (प्रित रार)

*अिभकताया माफया त बछीमा गराएमा कुल बछीमा शलुकको १०% किमशन अिभकतायाले प्राप्त गदय्ा न ्भने सदसय संसथा 
माफया त बछीमा भएमा कुल बछीमा शलुकको १०% ्ुट िदइने वयिसथा रहकेो ् ।
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सरुक्षण हुने बालीहरुको के्षत्रफल 
न््ूयनतम के्षत्रफल : लागतका आिारमा बालछीहरुको बछीमा गदाया नयनूतम क्षेत्फल पहाडमा चार आना तथा तराईमा 
अािा कट्ा हुनपुनने् । उतपादनका आिारमा हुने बालछी बछीमाको हकमा समबिनित बालछीको बछीमा लेखमा वयिसथा 
भए अनसुारको नयनूतम क्षेत्फल बमोिजम बछीमा कायया हुने् ।

सरुक्षण हुने बाली तथा पिुपन््ीहरूको लागत/बीमाङ्क रकम

• बछीमाङ्क कायम गदाया बछीमा लेखमा उललेख भएको हकमा बछीमा लेख बमोिजम र अनयको हकमा बजार 
मलूय, बछीजक मलूय र सथानछीय चलन चलतछीको मलूयलाई आिार िलई आपसछी सहमितको आिारमा कायम 
गनुया पनने ् । 

• लागतको आिारमा हुने बालछीहरुको बछीमा कृिष तथा पशपुन्छी ििकास मनत्ालयले उपलबि गराएको 
लागतको अिछीनमा रहछी सथानछीय तहको कृिष हनेने इकाईबाट उपलबि गराएको लागतअनसुार बछीमाङ्क रकम 
कायम हुने् । 

• पन्छीहरूको बछीमाङ्क रकम तपिसल अनसुार हुने् । 

• प्रित पन्छीको बछीमाङ्क रकम = दाना खचया X िनिायाररत गणुाङ्क + चललाको मलूय 

• पशहुरूको बछीमा योगय उमरेको सनदभयामा बछीमालेखमा उललेख भएको उमरेलाई आिार िलनपुनने ् ।

उमेरः पशिुनको बछीमायोगय उमरे (नयनूतम र अििकतम) दहेाय बमोिजम हुने्ूः–
•	 सथानछीय तथा उननत जातको गाई २ िषया (अथिा पिहलो बेत भएको) दिेख १० िषयासमम
•	 भैंसछी ३ िषया (अथिा पिहलो बेत भएको) दिेख १२ िषयासमम
•	 सथानछीय तथा उननत नश्को बाच्छी–कोरेलछी िा पाडछीको ६ मिहनादिेख २ िषयासमम
•	 प्रजननका लािग उननत नश्को साँिे िा राँगाको ३ िषयादिेख ७ िषयासमम
•	 िुिानछी िा जोतनका लािग गोरु िा राँगा ३ िषयादिेख १२ िषयासमम
•	 भडेा, बाख्ा र बंगरु ३ मिहनादिेख िबक्रीका लािग तयार हुनजेलसमम ।

मा्ा पालनका लािग नयनूतम २०० िगया िमटरको पोखरछी र कमतछीमा तछीन (३) िफट पानछीको गिहराइ भएको पोखरछी 
हुनपुदय्ा  तर ट्राउट मा्ाको हकमा प्राििििकको िसफाररस अनसुारको संरचना भएको हुनपुनने् । 

बाली तथा पिुपन््ी बीमा क्षितको दाबी भुतिानी व्यि्सथाः
१  . बछीमा अििि िभत् पनुूः क्षित भएमा बछीमाङ्कन रकमको ९० प्रितशत भकु्तानछी उपलबि हुने । 
२. आिंशक क्षित भएमा कृिष प्रािििक तथा बछीमा लेखमा वयिसथा भए अनरुुप दाबछी भकु्तानछी उपलबि हुने । 

बीमालेखले रक्षािरण गनदे जोिखमहरू
दहेायका कुनै कारणबाट िानबालछी, तरकारछी, फलफूल, आल,ु पशपुन्छी र मा्ा बछीमा अििििभत् हािन नोकसानछी 
भएमा बछीमकले बछीमाङ्क रकमको ९० प्रितशत रकम बछीिमतलाई भकु्तानछी गनने्ूः 

(क) आगलािग, चट्याङ,
(ख)  भकूमप,
(ग)  बािछी/डुिान /खडेरछी,
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(र)  पिहरो/भसूखलन,
(ङ)  आिँछीबेहरछी, अिसना, िहउँ िा तसुारो,
(च)  आकिसमक/दरुयाटनाजनय बाह्य कारणहरु,
(्)  कीरा तथा रोगबाट हुने हािन–नोकसानछी 
(ज)  बछीमालेखमा वयिसथा भए बमोिजमका अनय जोिखमहरु

दाबी समबन्िी प्रकृ्या
बछीमा गरेको बालछी, पशपुन्छी, मा्ा लगायतका बसतहुरुमा बछीमालेखले रक्षािरण गरेका जोिखमहरुमा क्षित पयुायाएमा 
ततकाल टेिलफोन माफया त बछीमा कमपनछीलाई जानकारछी िदनपुनने ् । साथै बछीमा कमपनछीको समबनिछीत नमबरमा SMS 
समते अिनिायया रुपमा पठाउन ुपनने ् । बछीमालेखकले रक्षािरण गरेको जोिखमहरुका कारणबाट बछीिमत मा्ा र 
पशपुन्छीको हािन नोकसानछी भएमा सात (७) िदनिभत् र िान, तरकारछी, फलफूल, आल ु(बालछीहरुको) हकमा १५ 
िदनिभत् िा सो अििििभत् समभि नभएमा सोको कारणसिहत समभि हुनासाथ बैङ्क/सदसय संसथा माफया त दहेायका 
कागजातहरू बछीमक समक्ष पेश गनुयापनने् ।

क)  सककल बछीमालेख (आिंशक क्षितको अिसथामा बछीमालेखको फोटोकपछी)
ख)  पणूया रुपले भररएको दाबछी फाराम,
ग) समबिनित प्राििििकको प्रितिेदन (प्रितिेदन साथ क्षित भएको ५ िटा िसथर फोटो र १ दिेख ३ िमनेटको 

िभिडयो िकलप)
र)  समबिनित  िडा कायायालयको िसफाररस र कमतछीमा सबभनदा निजकको पाँच (५) जना ि्मकेीको सजयािमन 

मचुलुका ।
ङ) मरेको पशकुो संकेतपट्ा (tag) दिेखने फोटो 
च) मािथ उललेख गररएका बाहके बछीमा लेख बमोिजमका अनय अािशयक कागजातहरु

दाबी समबन्िी िििाद
बालछी तथा पशपुन्छी दाबछी समबनिछी िििाद उतपनन भएमा बछीमा सिमितमा उजरुछी गनया सिकने वयिसथा रहकेो ् । 

क्र.सं
.

बछीमा कमपनछी
केनद्छीय कायायालयको 

समपकया  नं.
तोिकएको 
िजलला

समपकया  नं.

१
नेपाल इ.क.िल.

९८४१४३८७३९

दाचुयाला ९८६५९८३३४२
िैतडछी ९८४८७७३१८२
डडेलिरुा ९८४९६७२४५२
कञचनपरु ९८६८४०४२८९

२
ओररएनटल 
इ.क.िल. ९८५१०४७०१६

तेह्रथमु ९८५२०५३२००
िनकुटा ९८५२०५३२००
सनुसरछी ९८५२०२९९०३
सप्तरछी ९८५२०२७८८१

३ नेशनलइ.क.िल.
९८५५०२१४२६

पयठुान ९८५८०४०१६८, ९८५८०४३८३९
रोलपा ९८५८०४०१६८, ९८५८०४३८३९

९८५६०३७८१२ दाङ ९८५८०२६५५३
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क्र.सं
.

बछीमा कमपनछी
केनद्छीय कायायालयको 

समपकया  नं.
तोिकएको 
िजलला

समपकया  नं.

अरायाखाँचछी ९८६७७६३८०५, ९८११९४७२०४, 
९८५५०२१४३७

४
िहमालयन 
जनरल इ.क.िल. ९८५११११६९१

िसनिपुालचोक ९८४१९८९०५०
काभ्पेलानचोक ९८५११८५८११
लिलतपरु ९८४१३७८१७२
बारा ९८६५०४७६९१

५
िप्रिमयर 
इ.क.िल. ९८४००९९६५६

दोलखा ९८४१८४२००४
सलायाहछी ९८४४०३२७८१
िसनिलुछी ९८४२६४७०५९
रामे्ाप ९८१५०३५३४०

६
नेको इ.क.िल.

९८०१८२१०३४
तापलेजङु ९८०१८२१०८६
पाँचथर ९८६२१६०४८०
इलाम ९८०१८२१०३२

९८५२०४९४४९
झापा –िबतायामोड ९८०१८२१०५३
झापा –दमक ९८०१८२१०५६

७
सगरमाथा 
इ.क.िल. ९८५१०८७८६०

जाजरकोट ९८४८२०९८९५
मगुु ९८४८३२२४५३
जमुला ९८५८०३१९२०

८
प्रभ ुइ.क.िल.

९८५१०१५८४२
मसुताङ ९८४७६४०९२३
मयागदछी ९८४९७४१८४२

९८४१२०८२८४
िागलङु ९८४७६५५०८१
सयाङ्जा ९८४९४१८४९४

९
िशखर इ.क.िल.

९८०१२३५१०२, 
०१४१०१५३९

िचतिन ९८०१०६४११७
िचतिन ९८४५११३१८३
मकिानपरु ९८०१०६७१६९
मकिानपरु ९८०१२३५११२

९८०१२४९७३९, 
९८४१६१३२८८

निुाकोट ९८६५७१३९०३
निुाकोट ९८४९८५३८१७
िािदङ ९८५१०६७२७६
िािदङ ९८४६७५६७०९

१०
लिुमबनछी जनरल 
इ.क.िल.

९८५५०५००८७
संखिुासभा ९८४२२१५५२०
उदयपरु ९८५१२०६२७६

९८५१२२९७९२
भोजपरु ९८५२०६२०७५
खोटाङ्ग ९८५२८४६०६२

११
प्रडेुिनसयल 
इ.क.िल.

९८४१५९१८४८ तनहुँ ९८५६००८७७०
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क्र.सं
.

बछीमा कमपनछी
केनद्छीय कायायालयको 

समपकया  नं.
तोिकएको 
िजलला

समपकया  नं.

गोखाया ९८१४१४०७२०
लमजङु ९८५६०४६३१८
निलपरासछी ९८५७०२४८९०

१२
एन. एल.जछी. इया. 
क. िल.

९८४२०४५९०५

सलयान ९८५१११५७०६
डोलपा ९७४८०९९११६
पिचिम रुकुम ९८४७९३४६६१, ९८०६२४८३१०
बाँके ०८१४१५१६३

१३
िसर्ाथया  
इ.क.िल.

९८५११२७८७३
रुपनदहेछी ९८५७०५६३००
बटुिल ९८५७०७३५२२
पालपा ९८५७०६५४३२

९८५१२३३९७३
कासकी ९८५६०८२१३८
मनाङ ९८५६०४६६८९

१४
यनुाइटेड  
इ.क.िल.

९८४१८१०४३५ हुमला ९८६९५०६१२९
९८४१७३९७१८ बाजरुा ९८६९५०६१२९
 अ्ाम ९८५८४८५९६०, ९८६८४४७६१९

१५
एभरेष्ट इ.क.िल.

९८५११२९८९६
कािलकोट ९८४८०६३९२३
बिदयाया ९८६०००५१८४

९८२४०८९३०४
सखुनेत ९८४८१०४९५८
दलेैख ९८१८५०८६२७

१६
रािष्ट्रय बछीमा क. 
िल

९८४१४५१४७३ कैलालछी ९८५७०२४८९०
९८४८७२६८७३ बझाङ ९८४८४२१७७०
९८४९०७०२३९ डोटछी ९८६८३१९१४१

१७
आई. एम. ई. 
जनरल इ.िल.

९८५१२७३७३९

िनषुा ९८५४०२०९५३
महोत्रछी ९८४१५२२१२५
ओखलिुङ्गा ९८४११४१२०१
सोलखुमुबु ९८१५७६०२३८, ९८५१२७३७५५

१८
श्रछी सािनमा 
जनरल इ.क.िल.

९८५१००८३४१
मोरङ ९८०७००८३१२, ९८४४४६६५४३
निलपरु ९८४५४२२९१८

९८४१९१९००६ किपलिसतु ९८४७०८२११२, ९८२१३२८४२३

१९
श्रछी जनरल 
इ.क.िल.
(नेपाल) 

९८६९२८२९२३ रसिुा ९८५१२४०५२१
९८६११४०१५९ िसराहा ९८६२९६७६३५
 पसाया ९८४५२५४५०८

२०
श्रछी अजोड 
इ.क.िल.

९८५११२४८८९
गलुमछी ९८४७५७४१४४
पियात ९८५६०४६७२८

९८५१११०२४१
पिूधीरुकुम ९८६४९८८२२५
रौतहट ९८५५०४१४८४
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बछीमा सिमितको ठेगाना तथा समपकया
कृिष तथा पशपुन्छी बछीमा समबनिछी कुनै समसया आइपरेमा तल उललेख गरेकाे बछीमा सिमितमा समपकया  गनया सिकने् । 
बछीमा सिमित, कुपनडोल लिलतपरु । फोनूः ५५२१०७९, ५५३८७४३ फयाकसूः ५५२०११९ टोल रिी नं .ूः 
१६६००१५६७८९ इमलेूः info@nib.gov.np , website: www.nib.gov.np
स्ोतूः कृिष ििभाग हररहरभिन, २०७८

afnL tyf afujfgL

!!= aLp lahg

नेपाल हालसमम उनमोचन तथा दताया प्रिक्रयाबाट सिूचत भएका ८० बालछीका ७२३ जातहरू

qm=;+=   afnL pGdf]rg ljlw btf{ ljlw hDdf ;"rLaf6 x6fO{Psf

! wfg 69 71 140 23

@ ds} 28 66 94 14

# ux'F 41 1 42 13

$ sf]bf] 5 1 6 -

% Hff} 6 - 6 -

^ kmfk/ 3 - 3 -

& bnxg afnL 40 3 43 3

* t]nxg afnL 19 2 21 1

( cf}Bf]lus afnL 12 8 20 -

!) cfn' 11 5 16 -

!! t/sf/L 40 264 304 58

!@ 3fF;]afnL 15 2 17 -

!# kmnkm"n afnL 3 4 7 -

!$ सखरखणड 2 - 2 -

!% िचनाे - 1 1 -

!^ कागनुाे - 1 1 -

hDdf 294 429 723 112
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११.९ गुण्सतरी्य बीउका िििेषताहरू एिं नेपालमा बीउको गुण्सतर का्यम गनदे तररका

गुण्सतर्ुयति बीउिबजन भनेको के हो ?

गणुसतरयकु्त बछीउ भननाले कुनै पिन बालछी/जातको बछीउको िंशानगुत जातछीय शरु्ता, भौितक शरु्ता, उपयकु्त 
िचसयान, राम्ो उमारशिक्त, रोग कीरा मकु्त सिसथ, समान आकार प्रकार, चमकपन (िचत् १) आिद गणुहरू तोिकएको 
मापदणदअनसुार कायम भएको हुनपुदय्ा  । बछीउको उतपादन, संकलन, प्रशोिन, भणडारण, पयाकेिजङ र िबक्री िितरण 
एिं िुिानछीको क्रममा बछीउको गणुसतर िनरछीक्षण तथा िनयनत्णमा ििशषे धयान पयुायाउन सिकएन भने तयसता गणुहरूमा 
ह्रास हुन जान् । अतूः गणुसतरयकु्त बछीउ उपलबि गराउन बछीउ उतपादक, आयातकताया, ििके्रता र बछीउ िबजन गणुसतर 
िनयनत्ण गनने िनकायको अहम ्भिूमका रहन् । 
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लचत् १. िुणसतिरीष्य बरीउका लिशेिताहरू (Seed quality attributes)

नेपालमा बीउको गुण्सतर का्यम गनदे तररका

 नेपालमा बछीउिबजन ऐन, २०४५ (पिहलो संशोिन, २०६४) अनसुार गणुसतरछीय बछीउको उतपादन तथा 
िबक्री िितरणलाई िनयिमत एिं वयििसथत गनया २ िटा प्रणालछीहरु (बछीउ प्रमाणछीकरण र यथाथया सङ्केतपत् लगाउने ) 
अिलमबन गररएको ् । िनमन दईु तररकाबाट उपलबि हुने बछीउिबजनहरुलाई आििकाररक गणुसतरयकु्त बछीउ मानन 
सिकन् । बछीउिबजन गणुसतर िनयनत्ण केनद् र सातिटै प्रदशेमा क्षेत्छीय बछीउिबजन प्रयोगशालाहरुले बछीउ बालछी खते 
िनरछीक्षण, बछीउ परछीक्षण तथा बछीउ प्रमाणछीकरण र गणुसतर िनयनत्ण काययामा सहयोग गददै आइरहकेा ्न ्।

१. बीउ प्रमाणीकरण (Seed Certification)

बछीउ प्रमाणछीकरण भनेको कुनै िसफाररस जातको बछीउ उतपादन तथा तयस उप्रानतका िक्रयाकलापमा आिशयक 
रोहिरछी र िनगरानछी राखद ैबछीउको गणुसतरछीयताको गयारेनटछी गनयाका लािग अपनाइने एक कायया प्रणालछी हो । यसमा बछीउ 
गणु िनयनत्ण िनकायले स्ोत बछीउ, बछीउ बालछी, खिलहान, प्रशोिन केनद्, भणडारण आिदको िनरछीक्षण गरछी तयारछी 
बछीउको नमनुा परछीक्षण गदय्ा  र तोिकएको गणुसतरको हदिभत् रहकेो बछीउ लटमा प्रमाणपत् जारछी गनुयाका साथै बछीउ 
बोरामा िनसानासिहतको सङ्केतपत् राखछी िसलबनदछी गदय्ा  । बछीउ प्रमाणछीकरण गनने कायया बछीउिबजन ऐनअनसुार 
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सिैिच्क (Voluntary) ्  । यस पर्ितमा स्ोत बछीउदिेख िलएर उतपादन पक्ष र बछीउ थैलाबनदछीसमम बछीउ ििशषेज्को 
िनगरानछीमा गररन् । यस पर्ितमा वयििसथत तररकाबाट िििभनन तहमा अनगुमन एिं परछीक्षण गरछी गराई खतेमा बछीउ 
बालछीको नयनूतम सतर र बछीउिबजनको नयनूतम सतर भनदा मािथ रहकेो बछीउलाई गणुसतर अङ्िकत प्रमाणछीकरणको 
ट्याग (संकेत पत्) लगाई बछीउको गयारेनटछी िदइन् । यस पर्ितमा तछीन िगयाहरुको बछीउलाई (मलू, प्रमािणत प्रथम, 
प्रमािणत िद्तछीय) मात् बछीउ प्रमाणछीकरण िनकायबाट प्रमािणत गराइन् भने स्ाेत बछीउ (प्रजनन बछीउ) लाई 
प्रजननकतायाबाट नै प्रमािणत गनने वयिसथा रहकेो ् ।

२. ्यथाथ्य सङ्केतपत्र (Truthful Labeling)
यो पर्ित अिनिायया (Compulsory) ् । यस प्रिक्रयामा बछीउ प्रमाणछीकरणमा जसतै हरेक पक्षमा बछीउ प्रमाणछीकरण 
िनकायका बछीउ ििशषेज्हरुले प्राििििक िनरछीक्षण गररदनै । यस पर्ितमा बछीउ उतपादक िा बछीउ ििके्रताले बछीउको 
गणुिनयनत्णको हरेक पक्षमा आफनै बनदोबसतबाट गरेको हुन् । यस िकिसमबाट उतपादन गररएको बछीउ िबक्री गदाया 
उक्त बछीउको थैलोमा सो बछीउको गणुसतर अनसुार अङ्िकत गरेको यथाथया सङ्केतपत् लगाएको हुनपु य्ा । बछीउको 
उमारशिक्त र भौितक शरु्ता बछीउ गणु िनयनत्ण िनकायले बछीउ नमनुा िझकेर िलई जाँच गदय्ा  र रािष्ट्रय बछीउिबजन 
सिमितले तोकेको हदभनदा मािथको गणुसतररय बछीउलाई यथाथया सङ्केतपत् लगाएर िबक्री िितरण गनया सिकन् । 
यथाथया सङ्केतपत् पहेंलो रङको कागजमा कालो अक्षरले लेखकेो हुनपुदय्ा  । साथै यस िकिसमको बछीउको गणुसतर 
समबनिछी िजममिेारछी बछीउ ििके्रता िा बछीउ उतपादक नै हुन् । बछीउको गणु िनयनत्कले यसता सङ्केतपत् लगाएर िबक्री 
भइराखकेा बछीउको नमनुा िलई परछीक्षण गरछी राखकेो हुन् । यसता बछीउमा नयनुतम सतरभनदा कम गणुको बछीउ िबक्री 
भई राखकेो खणडमा बछीउिबजन ऐनमा तोिकएबमोिजम रोकका गरछी सजाय हुन सक् । यथाथया सङ्केतपत्मा तपिसल 
अनसुारको िििरण भरछी बछीउको थैलो अनसुारको साइजमा पयािकङ गदाया सपष्ट दिेखने गरछी थैलािभत् हालेर मात् 
बछीउको िबक्री िितरण गनुयापदय्ा  । यथाथया सङ्केतपत्को लमबाई १३. ५ से.िम., र चौडाई ८.५ से.िम.को हुनपु य्ा  ।

सङ्केतपत्रमा हुनुपनदे िििरणहरु
१. उतपादन िषया २.  परछीक्षण िमित
३.  बालछीको नाम ४.  बालछीको जात
५  उमारशिक्त प्रितशत (नयनूतम) ६.  शरु्ता प्रितशत (नयनूतम)
७.  बछीउको तौल ८.  लोगो
९.  िसफाररस क्षेत्

स्रोतः बरीउवबजन गणुसतर वनयन्त्ण केन्द्, हररहरभिन २०७८ ।

प्रमािणकरण र यथाथया स ंकेतपत् पर्ितमा बछीउका सतर

बछीउ प्रमािणकरण र यथाथया स ंकेतपत् पद्ितमा एकै पसुताका बछीउ ििजनहरुकाे खते 
सतरका मापदणड उहछी रहन् । 

प्रमािणकरण पर्ित
प्रजनन ्बछीउ

मलू बछीउ

प्रमािणत बछीउ

उननत बछीउ

प्रमािणकरण पर्ित
प्रजनन ्बछीउ

श्रोत बछीउ

लेिल बछीउ

उननत बछीउ



- 160 -

s[lif tyf kz'kG5L 8fo/L @)&(

!@= df6f]

१२.१ िबरुिाको एकरीकृत खाद्यतत्ि व्यि्सथापनको अििारणा

िबरुिालाई आिशयक पनने सबै खाद्यतत्िहरू आिशयकता अनरुूप, नयायोिचत रूपमा उपलबि गराउन, रासायिनक 
मलसिहत प्राङ्गाररक मलहरूको सबै समभावय स्ोतहरूलाई अििकतम उपभोगमा लयाई बालछी वयिसथापन, माटो 
वयिसथापन र खाद्यतत्ि वयिसथापनलाई टेिा िददँ ैिातािरणमा नयनू असर पाददै माटोको िदगो उियाराशिक्त वयिसथापन 
गददै जाने प्रकृयालाई एकीकृत खाद्यतत्ि वयिसथापन भिनन् । यो पर्ित खासगरछी मलूयांकन, िनणयाय र कायायानियनमा 
आिाररत हुन् । यो माटोको उियाराशिक्तको दछीरयाकालछीन वयिसथापन गनने भरपदवो उपाय हो । साथै माटो, मल, पानछी र 
बालछीको उिचत वयिसथापनद्ारा जिमनबाट बिछी तथा िदगो उतपादन िलन सिकन् । कृषकहरूमा पिन आफनो 
खतेबारछीका लािग आफैले परछीक्षण गरछी सो को मलूयाङ्कनद्ारा िनणयाय िलने क्षमतामा ििृर् गराउँ् । यसले सथानछीय 
तथा बाह्य स्ोतहरूको प्रभािकारछी उपयोगद्ारा उतपादन बिाउनकुा साथै माटोको िदगोपनामा जोड िददँ ैिातािरणको 
सिुार गनने मात् नभई खाद्यतत्िहरूको सदपुयोग तथा ितनको प्रभािकाररता बिाउन पिन मद्त गदय्ा  ।

एकीकृत खाद्यतत्ि वयिसथापनको अािार

मा्टोको अि्सथा

िनणा्य्यक अि्सथाहरू

खाद्यतत्ि 
व्यि्सथापन

मा्टो व्यि्सथापन

बालीव्यि्सथापन

एकरीकृत 
खाद्यतत्ि 

१. माटोको बनुोट तथा बनोट
२. माटोको िप.एच.
३. प्राङ्गाररक पदाथया चहुािट
४. भकू्षय
५. खाद्यतत्िको उपलविता
६. सकू्म जछीिाणकुो उपिसथित

• भ–ूक्षय रटाउने 
• िप.एच. सनतलुन गनने 
• प्राङ्गाररक पदाथयाको सनतलुन
• चहुािट रटाउने
• खाद्यतत्िको उपलविता 

बिाउने
• खनजोत वयिसथापन• बालछी चक्र

• लिक्षत उतपादनको अनमुान
• बालछीले िलने खाद्यतत्िको 

अनमुान
• उपयकु्त जातको ्नौट
• अनतरबालछी प्रणालछी
• रोपने समय र तररका
• िचसयानको वयिसथा
• झारपात, रोगकीराको 

वयिसथापन

• गोठेमल/कमपोष्ट मल
• हररयोमल
• प्राङ्गाररक पदाथया /बालछीका 

अिशषे वयिसथापन
• जैििक िसथरछीकरण
• रासायिनक मल
• ररायसछी फोहर

• बजारको पहुचँ
• कामदारको उपलविता
• सामािजक िसथित
• प्राकृितक स्ोत 
• परमपरागत ज्ान र सछीप
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१२.२ रासा्यिनक मलखादहरू

मलको नाम
पोषकतत्िहरू (प्रितितमा)

नाइट्रोजन फ्सफोरस पो्टास िजंक सलफर
यरूरया $^ – – – –
एमोिनयम सलफेट @! – – – @)–@%
कमपलेसल @) @) – – –
किमपलट !( !( !) – –
िड.ए.िप. !* $^ – – –
िसंगल सपुर फसफेट – !^ – – –
डबल सपुर फसफेट – #@ – – –
िट्रपल सफुर फसफेट – $* – – –
मयरेुट अफ पोटास – – ^) – –
िजंक सलफेट – – – @@–#% –

आिशयक क्षेत्फलका लािग मलको मात्ा िनकालन यो सतू् प्रयोग गनया सिकन्ूः
 १००× क× ख
मलको मात्ा (के.जछी.) = ––––––––––––––––––––––––––––––––––––
 मलमा भएको खाद्यतत्िको प्रितशत मात्ा

क) मल प्रयोग गनने क्षेत्फल (हकेटरमा)
ख) प्रित हकेटर िसफाररस मलको मात्ा

िििभन्न बालीनालीका लािग िसफाररस मलखाद मात्रा

बाली
प्राङ्गाररक 

मल मे.्टन/हे.
नाइट्रोजन 
िक.ग्ा./हे.

फो्सफोरस 
िक.ग्ा./हे.

पो्टास
िक.ग्ा./हे.

आिश्यक रासा्यिनक मल  
िक.ग्ा/हे.

्ुयरर्या िड.ए.िप. म्ुय.अ.पो
िानूः िसिञचत
िणयाशकंर िान

^

!)

!@)

!%)

$)

%)

$)

$)

226.84

283.55

86.96

108.70

66.67

66.67

गहुूँः िसिञचत 
(तराई)
अिसिञचत (तराई)

^

^

!@)

^)

%)

#)

%)

#)

218.34

104.92

108.7

65.22

83.33

50.0

गहुूःिसिञचत 
(पहाड)
अिसिञचत (पहाड)

^

^

!))

^)

$)

#)

$)

#)

183.37

104.95

86.96

65.22

66.67

50.0

मकै
िणयासङ्कर मकै

^

!)

!@)

!%)

^)

^)

$)

$)

209.83

275.05

130.44

130.5

66.67

66.67

जौ, 
फापर

^

^

^)

#)

#)

#)

#)

@)

104.9

39.7

65.2

65.2

50.00

33.33
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बाली
प्राङ्गाररक 

मल मे.्टन/हे.
नाइट्रोजन 
िक.ग्ा./हे.

फो्सफोरस 
िक.ग्ा./हे.

पो्टास
िक.ग्ा./हे.

आिश्यक रासा्यिनक मल  
िक.ग्ा/हे.

्ुयरर्या िड.ए.िप. म्ुय.अ.पो
कोदो
लटे्

^

^

%)

$)

@)

@)

@)

@)

91.68

70.0

43.48

43.5

33.33

33.33

उख ुमखुय बालछी !) !%) ^) $) 275.1 130.5 66.7

उख ुखटु्छी बालछी !) @)) ^) $) 383.8 130.5 66.7

सादा जटुकाे 
तोसा जटु

^

^

^)

$)

#)

@)

^)

$)

104.9

69.9

65.2

43.5

100

66.7

आलु @) !)) !)) ^) 132.3 217.4 100

तोरछी, 
रायो

^

^

^)

*)

$)

$)

@)

@)

96.4

139.9

86.9

86.9

33.3

33.3

सयूयामखुछी ^ ^) $) @) 96.4 86.9 33.3

तछील/ झसुेितल ^ $) #) @) 61.44 65.22 33.3

बदाम ^ $) ^) @) 9.5 86.9 33.3

स्ाेतः df6f] lj1fg cg';Gwfg s]Gb|, खुमिटाि @)&* ।

िििभन्न बालीनालीका लािग िसफाररस मलखाद मात्रा

बाली
प्राङ्गाररक 

मल मे.्टन/हे.
नाइट्रोजन 
िक.ग्ा./हे.

फो्सफोरस 
िक.ग्ा./हे.

पो्टास
िक.ग्ा./हे.

आिश्यक रासा्यिनक मल  
िक.ग्ा/हे.

्ुयरर्या िड.ए.िप. म्ूय.अ.पो
अदिुा @$ #) #) ^) 39.7 65.22 100.0

सतुधी !) #% @# ^) 56.52 50.0 100.0

मास, मसरुो, मङु $–^ @) @) @) 26.47 43.48 33.33

बोडछी, रहर $–^ @) $) #) 9.45 86.96 50.0

चना $–^ @) $) @) 9.45 86.96 33.33

केराउ $–^ !% $) !) 86.96 16.67

भटमास $–^ !) $) #) 86.96 50.0

िकमबु
तराईूःिसिञचत
अिसिञचत
पहाडूः िसिञचत
अिसिञचत

–

–

–

–

#))

!%)

@))

!))

!$)

&)

*)

$)

!*)

()

!@)

^)

533.1

266.5

366.7

183.4

304.3

152.2

173.9

86.96

300.0

150.0

200.0

100.0

नोटूः खतेबारछीमा प्रयोग गररने गोठमल/कमपोष्ठ मललाई खतेबारछीमा लामो समय राम पानछीमा नराखछी मल माटाेमा 
िमलाउनपु य्ा िा तरुुनतै खनजोत गनया समभि नभएमा थपु्रो बनाई सयाउलाले ्ोपछी रामपानछीबाट जोगाई पोषकतत्ि 
नष्ट हुनबाट बचाउनपुदय्ा  । 
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यरुरया मल बलौटे माटोमा िसफाररस मात्ाको २५ प्रितशत र अनय माटाेमा ५० प्रितशत जिमनको तयारछीका समयमा 
र बाँकी यरुरयाको मात्ा २-३ पटक गरछी टप रेििसङ गनया िसफाररस गररन् र फसफोरस र पोटासयकु्त मलको समपणूया 
िसफाररस मात्ा जिमनको तयाररको समयमा प्रयोग गनुयापदय्ा  ।  

स्याेतः s]Gb|Lo s[lif k|of]uzfnf, हररहरभिन, @)&* ।

kmnk"mnsf lglDt dnvfb l;kmfl/; dfqf -k|lt af]6_

बो्टको उमेर 
िष्यमा

प्राङ्गाररक 
मल िक.ग्ा.

नाइट्रोजन 
ग्ाम

फ्सफोरस 
ग्ाम

पो्टास 
ग्ाम

आिश्यक रासा्यिनक मल 
ग्ाम/बो्ट

्ुयरर्या िड.ए.िप. म्ुय.अ.पो
१ @% – – – – – –
२ #) !)) %) @) 179.58 108.70 33.33

३ $) !@% &% #) 215.03 163.04 50.00

४ %) !%) !)) $) 250.47 217.39 66.67

५ ^) @)) !%) %) 321.36 326.09 83.33

६ ^)–!)) #)) @)) &% 500.95 434.78 125.00

७ ^)–!)) $)) @)) !)) 718.34 434.78 166.67

८ र सो 
भनदामािथ

^)–!)) %)) @)) !)) 935.73 434.78 166.67

१२.३ िििभन्न िप.एच. तथा बुनो्ट (Texture) भएको मा्टोमा कृिष चूनको प्र्योग

मा्टोको 
िप.एच. 

मान

कृिष चूनको िसफाररस मात्रा (के.जी./रोपनी)
पहाड तराई

बलौ्ेट दोम्ट दोम्ट िचम्टाइलो दोम्ट बलौ्ेट दोम्ट दोम्ट िचम्टाइलो दोम्ट

6.4 15 20 24 8 14 22

6.3 29 40 48 15 24 44

6.2 43 60 72 23 34 64

6.1 58 78 98 30 44 86

6.0 71 92 120 38 52 106

5.9 85 110 146 45 62 128

5.8 97 128 166 52 72 146

5.7 108 142 188 58 82 166

5.6 119 158 208 64 90 184

5.5 130 170 230 70 100 200

5.4 140 188 252 76 110 220
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मा्टोको 
िप.एच. 

मान

कृिष चूनको िसफाररस मात्रा (के.जी./रोपनी)
पहाड तराई

बलौ्ेट दोम्ट दोम्ट िचम्टाइलो दोम्ट बलौ्ेट दोम्ट दोम्ट िचम्टाइलो दोम्ट

5.3 150 204 274 81 118 238

5.2 160 218 294 86 126 254

5.1 169 228 314 91 136 270

5.0 176 240 334 96 142 286

4.9 184 252 354 101 150 302

4.8 191 262 374 106 158 316

4.7 199 272 390 111 166 330

4.6 205 280 406 115 174 340

4.5 210 290 420 120 180 350

– कृिष चनू बालछी लगाउनभुनदा दईु/तछीन हप्ता पिहले नै माटोमा प्रशसत िचसयानको प्रबनि गरछी िमलाउनपुदय्ा  ।
– रासायिनक मल र कृिष चनूको प्रयोग एकैसाथ नगरछी फरक पारछी मात् प्रयोग गनुयापदय्ा  । 
– िरैे अमलछीय अथिा pH कम भएको माटोमा कृिष चनूको प्रयोग गदाया िसफाररस मात्ालाई दईुपटक गरछी प्रयोग 

गदाया लाभदायक हुन् ।
– कृिष चनू माटो परछीक्षण गरर सकेपि् मात् प्रयोग गनुयापदय्ा  ।

कृिष चनू पाइने सथान र समपकया  टेिलफोनूः
  िदिगिजय प्रोडकस प्रा.लछी. हटेौडँा, फोन ०५७–५२७२२५, ९८५५०६८५१०
  दउेरालछी उियारा कृिष चनू तथा शिक्त िग्ट उद्योग ्त्ेदउेरालछी िािदङ, रनेनद् काकधी ९८१५३०८०६७, 

९७४२१११२७०
  ए.जछी. लाइम एणड िमनरल इणडष्ट्रछी प्रा.िल. तनहु,ँ किपल अििकारछी ९८४५०८४१४०, ९८०१०९४३१३

१२.४ मा्टो तथा रासा्यिनक मल ििशे्षण गदा्य प्रित नमुना लागने िुलक
मा्टोको नमुना ििशे्षणः रासा्यिनक मल ििशे्षणः प्राङ्गाररक मल ििशे्षणः

माटोको िप.एच. रु १०।- कुल नाईट्रोजन रु ३००।- िप.एच. रु १२।-
नाइट्रोजन रु ८०।- नाईटे्रट नाइट्रोजन रु ३००।- कुल नाइट्रोजन रु ४५०।-
फसफोरस रु १००।- एमोिनकल नाइट्रोजन रु १५०।- कुल फसफोरस रु ५००।-
पोटास रु ८०।- कुल फसफोरस रु ५००।- पोटास रु ४००।-
प्राङ्गाररक पदाथया रु १००।- फयाकसनल फसफोरस पानछीमा 

रलुनशछील रु १२००।-
िचसयान रु २०।-

बोरन रु ४००।- पोटास STTB रु ६५०।- प्राङ्गाररक काबयान रु १२०।-
िजंक रु २५०।- पोटास फलेम फोटोिमटर रु४००।-
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मा्टोको नमुना ििशे्षणः रासा्यिनक मल ििशे्षणः प्राङ्गाररक मल ििशे्षणः
आइरन रु २५०।-
कपर रु २५०।-
मयागनछीज रु २५०।-
मोिलबडेनम रु ४००।-
माटोको टेकसचर रु ३०।-

मुख्य मुख्य बालीहरु र उप्ुयति मा्टोको िप.एच.

खाद्यान्न बाली उप्ुयति िप.एच. तरकारी बाली उप्ुयति िप.एच. फलफूल बाली उप्ुयति िप.एच.
िान 5.0-6.5 आलु 4.5-7.5 आपँ 5.5-7.0

मकै 5.5-7.5 कुररलो 5.5-7.0 केरा 6.0-7.5

गहुँ 5.5-7.5 काँक्रो 6.0-7.5 सनुतला 5.5-6.5

कोदो 5.5-6.5 बनदा 6.5-7.5 सयाउ 6.0-8.0

जौ 6.5-8.0 पयाज 6.5-7.5 िकिछीफल 5.0-6.5

फापर 5.5-7.0 मलुा 6.0-7.4

काउलछी 6.5-7.5

पालङ्ुगो 6.0-7.5

गोलभेंडा 5.5-7.0

स्याेतः s]Gb|Lo s[lif k|of]uzfnf, हररहरभिन @)&*।

प्राङ्गाररक मलको मापदणड तथा गणुसतर

मापदणड
िलुो प्राङ्गाररक 

मल दानादार
प्राङ्गाररक  गड्यौले मल

१. जममा नाईट्रोजन (N), रिाई िेट 
बेिसस (Dry Weight basis)

नयनुतम १.० % नयनुतम १.० % नयनुतम १.५ % 

 २. जममा फसफोरस (P2O5), रिाई 

िेट बेिसस (Dry Weight basis)
नयनुतम ०.५ % नयनुतम ०.५ % नयनुतम ०.५ %

 ३. जममा पोटास (K20), रिाई िेट 

बेिसस (Dry weight basis)
नयनुतम १.० % नयनुतम १.० % नयनुतम १.० %

४. िचसयान (Moisture), रिाई िेट 

बेिसस (Dry Weight basis)
अििकतम २५.०% अििकतम २०.०% अििकतम २५.०%

५. प्राङ्गाररक काियान (OC), रिाई िेट 

बेिसस (Dry weight basis)
नयनुतम २०.० % नयनुतम २०.० % नयनुतम २०.० %

 ६. िप.एच. (pH) ६.०-८.० ६.०-८.० ६.०-८.०
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७. गनि दगुयानि रिहत दगुयानि रिहत दगुयानि रिहत
८. रोगका जछीिाणहुरू (Pathogens) शनुय शनुय शनुय
 ९. गह्रौं िातहुरू (Heavy metals), 

रिाई िेट बेिसस (Dry weight 

basis) 

क) आसयािनक Arsenic (AS
2
0

3
) 

अििकतम १० 
ppm

अििकतम १० 
ppm

अििकतम १० 
ppm

ख) कयािड्मयम Cadmium (Cd)  अििकतम ५ ppm  अििकतम ५ ppm  अििकतम ५ ppm

ग) क्रोिमयम Chromium (Cr)
अििकतम ५० 
ppm

अििकतम ५० 
ppm

अििकतम ५० 
ppm

र) िशशा Lead (Pb)
अििकतम १०० 
ppm

अििकतम १०० 
ppm

अििकतम १०० 
ppm

ङ) पारो Mercury (Hg) अििकतम २ ppm अििकतम २ ppm अििकतम २ ppm

जछीिाण ुमलको मापदणड तथा गणुसतर

मापदणड नयनुतम आिशयकता
१. माधयम (Carrier 
media)

१. िचसयान यकु्त िलुो अथिा दानादार अथिा झोल रूपको
माधयममा तयार पाररएको

२. जछीिाणकुो संखया 
(Viable cell

२. जछीिित तर सषुपु्त अिसथाको जछीिाणकुो संखया नयनुतम count)
क) िलुो अथिा दानादार रूपको मलमा १x१०० प्रित ग्ाम ख) झोल रूपको मलमा 
१४१०८ प्रित १०० िम.िल. ग) माइकोराइजा (Mycorrhiza ) मलको हकमा १०० 
प्रोपागयलुस (propagules) प्रित ग्ाम अथिा प्रोपागयलुस
(propagules) प्रित िमिल।

३. अनय जछीिाण ु
(Contamination level)

१. १x१०४ को तहमा पातलयाउँदा मलमा हुनपुनने जछीिाण ुबाहकेका अनय जछीिाणकुो 
उपिसथित नदिेखने

४. िप.एच. (pH) १. ६.०-८.०
५. िचसयान (Moisture), 
रिाई िेट बेिसस (Dry 
weight basis)

१. सखुखा तौल आिारमा अििकतम िचसयान
क) िलुो अथिा पाउडर रूपको मलमा ४०%
ख) दानादार रूपको मलमा ३०% 

६. कणहरूको आकार 
(Particle size)

१. िलुो अथिा पाउडर रुपको मल ०.१५ – ०.२१िमिलिमटर
 मसे आकारको चालनछीबाट पणूया रुपमा ि्नया सकन ुपदय्ा  ।
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७. प्रभािकाररता 
(Efficiency character)

 १. राइजोिबयम (Rhizobium ) जछीिाण ुमलको प्रयोगले
िसफाररस गररएको बालछीको जरामा प्रभािकारछी िगखाया (Effective nodule) बनाउन 
सकन ुपदय्ा । एजोटोवयाकटर (Azotobactor) तथा एजोिसपररिलएम (Azospirillum) 
मलको जछीिाणलेु १ ग्ाम सकु्रोज उपभोग गरछी कमतछीमा १० िमिल ग्ाम नाईट्रोजन 
िसथररकृत गनया सकन ु पदय्ा  । फोसफेट सोलबुलाइिजनङ्ग बयाकटेररया (Phosphate 
Solubilizing Bacteria (PSB) ) मलको जछीिाणकुो प्रयोगले कमतछीमा ३० 
प्रितशत अरलुनशछील अिसथाको फसफोरसलाई रलुनशछील अिसथामा बदलन सकन ु
पदय्ा  । यसलाई ३ िमिम मोटाईको माधयममा ५ िमिम दरूछीसमम असर गनने आिारमा 
मापन गनया सिकन् । माइकोराइजा (Mycorrhiza) मलको जछीिाणकुो प्रतयेक 
ईनोकुलमले परछीक्षण गररएको िबरुिाको जरामा ८० ईनफेकसन िबनदमुा प्रभाि गनया 
सकन ुपदय्ा  ।

८. लेिल (Label) १. लेिल सपष्ट दिेखने र िनमन अनसुारको सचूना सिहतको हुन ुपदय्ा ।
क) उतपादनको नाम तथा ब्ाणड ख) उतपादकको नाम, ठेगाना र समपकया  नमबर ग) 
तौल तथा जछीिाणकुो संखया र) लट अथिा बयाच नमबर ङ) उतपादन तथा खपत 
गररसकनपुनने िमित च) प्रयोग गनने तररका
्) भणडारण र िुिानछीका समयमा अपनाउनपुनने साििानछी

९. पयाकेिजङ्ग 

(Packaging)

१. अपारदशधी सामाग्छीबाट हािा नि्नने गरछी पयाकेिजङ्ग गररएको हुन ुपदय्ा  ।

स्रोतः प्याङ्गयाररक तथया जरीियाण ुमल वनर्देवशकया, २०७८

g]kfndf k}7f/L ug{ ;lsg] /f;folgs dn

क्र. सं. मलको नाम क्र. सं. मलको नाम

1
Ammonium Molybdate 
(NH

4
)

6
M

07
O

2
4H

2
O

28 Urea (46-0-0)

2
Ammonium Phosphate Sulphate  
(20-20-0)

29 Urea (46-0-0) Granular

3
Ammonium Phosphate Sulphate 
Nitrate  (20-20-0)

30 Urea Ammonium Phosphate (28-28-0)

4 Ammonium Sulphate (21-0-0) 31 Zinc Heptahydrate (ZnSO
4
.7H

2
O)

5
Borax (Spdium Tetraborate) 
(Na

2
B

4
O

7
.10H

2
O) for soil 

application
32

Zinc Sulphate Mono-Hydrate 
(ZnSO

4
H

2
O)

6
Calcium Ammonium Nitrate (25-0-
0)

33
Boronated Single Super Phosphate 
(S.S.P) 16% P

2
O

5 
Granulated

7 Calcium Ammonium Nitrate (26-0-0) 34 Calcium Nitrate 
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क्र. सं. मलको नाम क्र. सं. मलको नाम

8 Chelated Iron as Fe-EDTA 35
DAP Fortified with Boron 
(18:46:0:0.3)

9 Chelated Zinc as Zn-EDTA 36 DAP fortified with Zinc(18:46:0:0.5)
10 Copper Sulphate (CuSO

4
.5H

2
O) 37 Magnesium sulphate 

11 Diammonium Phosphate (16-44-0) 38
Mono-Potassium Phosphate (0:52:34) 
(100% Water soluble)

12 Diammonium Phosphate (18-46-0) 39 Neem Coated Urea (46-0-0)

13 Ferrous Sulphate (FeSO
4
.7H

2
O) 40

Nitrophoshate with Potash Fortified 
with Boron (15:15:15:0.2B)

14 Manganese Sulphate 41 NPK 15-15-15 

15
Mono Ammonium Phosphate 
(11:52:0)

42 NPK 19-19-19 (100% Water soluble)

16
Mono Ammonium Phosphate 
(12:61:0)

43
Potassium Nitrate (13:0:45) (100% 
Water soluble)

17 N.P.K. (10-26-26) 44 Rock Phosphate Powdered
18 N.P.K. (12-32-16) 45 Rock Phosphate mixed
19 N.P.K. (20-20-10) 46 SSP fortified with Zinc
20 Nitro Phosphate (20-20-0) 47 Sulphur (90% Granular)

21
Potassium Chloride (Muriate of 
Potash) (0-0-60)

48 Urea Briquets (46:0:0)

22
Potassium Chloride (Muriate of 
Potash) (Granular) (0-0-60)

49 Zincated Urea

23 Potassium Sulphate (0-0-50) 50
गहु ँमल बेसल NPK mixed fertilizer 
Fortified with Boron(10:20:10:0.2)

24
Single Super Phosphate (S.S.P.) 
16% P

2
O

5
 Granulated

51
िान मल बेसल NPK mixed fertilizer 
Fortified with Zinc (20:20:20:1.0)

25
Single Super Phosphate (S.S.P.) 
16% P

2
O

5
 Powdered

52
मकै मल बेसल NPK mixed fertilizer 
Fortified with Boron (10:20:20:0.3)

26
Solubor 
(Na

2
B

4
O

7
.5H

2
O+Na

2
B

10
O

16
.10H

2
O) 

for foliar spray
53 Nano urea (Liquid) fertilizer

27
Triple Super Phosphate (T.S.P) 16% 
P

2
O

5

स्रोतः कृवि तथया पशपुन््री विकयास मन्त्यालय, २०७८
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रासायिनक मलमा अनदुान 
साना तथा सछीमानत कृषकहरुलाई अनदुानमा उपलबि गराउने रासायिनक मल (यरुरया, िडएपछी र पोटास) कृिष 
सामाग्छी कमपनछी िलिमटेड र सालट टे्रिडङ कपवोरेशन िलिमटेड माफया त आयात गरछी उक्त कमपनछी/कपवोरेशनले सथानछीय 
तहको िसफाररसमा दताया भएका मल ििके्रताहरुबाट अनदुानको मल िितरण वयिसथापन िनदनेिशका, २०७७ अनसुार 
उपलबि गराउने प्राििान रहकेो ् । उक्त कमपनछी/कपवोरेशनका शाखाहरुमा रासायिनक मलको अनदुािनत िबक्री 
मलूय तपिसल अनसुार कायम रहकेो ् ।
तपिसल
रासा्यिनक मलको खुद्रा ििक्ररी मूल्यसचूी िमित २०७७।०७।०४ देिख का्या्यन्ि्यन

क्र. 
स.ं

का्या्यल्यहरू

्ुयरर्या मूल्य िड.ए.िप मूल्य पो्टास मूल्य

प्रित बोरा रु. 
(५० केजी) 

प्रित केजी 
रु.

प्रित बोरा 
रु. (५० 
केजी) 

प्रित केजी 
रु.

प्रित बोरा 
रु. (५० 
केजी) 

प्रित केजी 
रु.

1 विराटनिर 750 15 2200 44 1600 32

2 िनकुटा 835 16.7 2285 45.7 1685 33.7

3 इटहरी 776 15.52 2225 44.5 1625 32.5

4 इलाम 864 17.28 2314 46.28 1714 34.28

5 विता्षमोड 784 15.68 2234 44.68 1634 32.68

6 लहान 788 15.76 2238 44.76 1638 32.76

7 राजविराज 788 15.76 2238 44.76 1638 32.76

8 िाईघाट 799 15.98 2249 44.98 1649 32.98

9 िीरिंज 750 15 2200 44 1600 32

10 हेटौंडा 785 15.7 2235 44.7 1635 32.7

11 चपरु 790 15.8 2235 44.7 1640 32.8

12 भरतपरु 815 16.3 2240 44.8 1665 33.3

13 काठमाडौं 892 17.84 2341 46.82 1741 34.82

14 िलुीखेल 897 17.94 2346 46.92 1746 34.92

15 मत्रशूली 877 17.54 2326 46.52 1726 34.52

16 िजरुी 867 17.34 2316 46.32 1716 34.32

17 जनकपरु 802 16.04 2251 45.02 1651 33.02

18 ढलकेिर 799 15.98 2246 44.92 1649 32.98

19 मसन्िलुी 824 16.48 2289 45.78 1665 33.3

20 सला्षही 815 16.3 2265 45.3 1665 33.3

21 कलैया 760 15.2 2210 44.2 1610 32.2

22 पोखरा 867 17.34 2316 46.32 1716 34.32

23 ्मौली 852 17.04 2301 46.02 1701 34.02
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क्र. 
स.ं

का्या्यल्यहरू

्ुयरर्या मूल्य िड.ए.िप मूल्य पो्टास मूल्य

प्रित बोरा रु. 
(५० केजी) 

प्रित केजी 
रु.

प्रित बोरा 
रु. (५० 
केजी) 

प्रित केजी 
रु.

प्रित बोरा 
रु. (५० 
केजी) 

प्रित केजी 
रु.

24 पि्षत 887 17.74 2336 46.72 1736 34.72

25 सयाङजा 846 16.92 2296 45.92 1696 33.92

26 भैरहिा 750 15 2200 44 1600 32

27 तौमलहिा 796 15.92 2246 44.92 1646 32.92

28 पालपा 806 16.12 2256 45.12 1656 33.12

29 िाहा्रुिन्ज 796 15.92 2246 44.92 1646 32.92

30 परासी 791 15.82 2246 44.92 1641 32.82

31 कािासोती 813 16.26 2245 44.9 1645 32.9

32 सखुखेत 866 17.32 2316 46.32 1716 34.32

33 नेपालिन्ज 846 16.92 2296 45.92 1696 33.92

34 ्ाङ।घोराही 821 16.42 2271 45.42 1671 33.42

35 लमही 816 16.32 2266 45.32 1666 33.32

36 तलुसीपरु 826 16.52 2276 45.52 1676 33.52

37 िलुररया 851 17.02 2326 46.52 1701 34.02

38 िनिढी 876 17.52 2326 46.52 1726 34.52

39 महेन्द्रनिर 881 17.62 2331 46.62 1731 34.62

40 डोटी 831 16.62 2281 45.62 1681 33.62

 स्रोतः कृवि सयामयाग्री क्पनरी वल., २०७८
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१३.२  पो्टहाभदे्ट

ताजा कृिष उपजहरूको भणडारणको मापदणड तथा उपजलाई सरुिक्षत राखन सिकने अििि

बजारको मागबमोिजमको पररपकि अिसथामा िलइएको बालछी खाँदा सिािदलो हुने, तरकारछी तथा फलफूलहरुलाई 
बारछीबाट भखयारै िटपेको जसतो ताजा अिसथामा राखछी भणडारण अििि लमवयाउँदा हतारमा ससतोमा बेचनपुनने बाधयता 
नपनने; बजारको मागबमोिजमको पररपकि अिसथामा  िलइएको बालछी खाँदा सिािदलो हुने, िबक्री गनने अििि बिाउन 
सिकने, रुप, सिाद र बासना कायम रहने; उपजको गणुसतरमा ििश्वसनछीयता बि्ने; आकषयाक हुने भएकाले सतरछीय 
उतपादनलाई सेलार, रिष्टक, शनूय शिक्त िा कोलडसटोरमा राखछी बालछीको बजारछीकरण अििि बिाउन आिशयक 
सतयाहरु तल िदइएका ्नू्ः

क्र. 
स.ं

बालीको नाम
भणडारण गनदे 

उप्ुयति तापक्रम 
(िड.से.)

उप्ुयति 
आद्रता

(प्रितित)

 बरफ बन्ने 
तापक्रम, freezing 

point (िड.से.)

अनुमािनत 
भणडारण 
अििि

१ साग ) ()–(% ७–१४ िदन

२ हररयो केराउ )=! ()–(* – )=^ १–२ हप्ता

३ टाटे िसमछी ) ()–(% १–२ हप्ता

४ गाजर ) (*–!)) – !=$ ६–८ मिहना

५ भडेे खसुायानछी &–!) (%–(* –)=& २–३ हप्ता

६ हररयो खसुायानछी %–!) *%–(% – )=& २–३ हप्ता

७ करेला !)–!@ *%–() २–३ हप्ता

८ खिुयाजा !)–!% () – )=$ २–३ हप्ता

९ जकुीनछी फसधी &–!) (% – )=% १–२ हप्ता

१० सथानछीय फसधी !@–!% %)–&) – )=* २ – ३ मिहना

११ पाकेको टमाटर *–!) *%–() – )=% १–३ हप्ता

१२ रामतोरछीयाँ !)–!@ ()–(% १–२ हप्ता

१३ आल ु(िषने) !)–!% ()–(% – )=* १०–१४ िदन

१४ पयाज (सकेुको) ) ^%–&) –)=* १–८ मिहना

१५ गोलभेंडा (ि्पपेको 
अिसथा)

!)–!# ()–(% –)=% २–५ हप्ता

१६ लसनु (सकेुको) ) ^%–&) –)=* ६–७ मिहना

१७ ताजा अदिुा !# ^% ६ मिहना

१८ चमसरुको साग ) ((–!)) – )=@ २–३ हप्ता

१९ कुररलो @=% (%–!)) –)=^ २–३ हप्ता

२० भणटा !)–!@ ()–(% –)=* १–२ हप्ता
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क्र. 
स.ं

बालीको नाम
भणडारण गनदे 

उप्ुयति तापक्रम 
(िड.से.)

उप्ुयति 
आद्रता

(प्रितित)

 बरफ बन्ने 
तापक्रम, freezing 

point (िड.से.)

अनुमािनत 
भणडारण 
अििि

२१ मलूा ) (%–!)) – )=& १–२ मिहना

२२ काउलछी ) (%–(* – )=* ३–४ हप्ता

२३ बनदा ) (%–!)) – )=( २–३ मिहना

२४  ब्ोकाउलछी ) (%–!)) – )=^ १०–१४ िदन

२५  पालङ्ुगो ) (%–!)) – )=# १०–१४ िदन

२६ सखरखणड !#–!% *%–(% – !=# ४–७ मिहना

२७ काँक्रो !)–!@ *%–() – )=% १०–१४ िदन

स्ोतः िालट्रिष्य आिु, तिकािरी तथा मसिाबािरी लिकास केन्द्र, खुमिटाि िलितपुि, २०७८

!#=# ;/sf/L kmfd{ / s]Gb|df pTkflbt t/sf/L aLpsf] d"No–;"rL
(िमित २०६७/५/३१ मा िनिायारण गररएको)

क्र.
सं.

तरकारछी जात
प्रित के.जछी. मलूय (रु.)
मलूबछीउ उननतबछीउ

1 काउलछी काठमाडौं सथानछीय 1540 720

डोलपालछी सनोबल 1540 720

िकबो जाइनट 1540 800

सलायाहछी िदपालछी 1540 715

जयापू 2000 1000

2 बनदा सबै जात (O.P.) 1000 715

3 ब्ोकाउलछी सबै जात (O.P.) 1540 715

4 गयाँठकोपछी वहाईट िभयाना 1540 715

5 मलूा िमनो अिलया 500 300

चािलस िदने 500 300

पयठुाने रातो 500 300

ह्ाईट नेक 500 300

टोिकनासछी 800 600

6 सलगम पपयालटप 500 250

काठमाडौं रातो 600 250
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क्र.
सं.

तरकारछी जात
प्रित के.जछी. मलूय (रु.)
मलूबछीउ उननतबछीउ

7 गाजर नय ूकुरोडा 1400 1000

नानटछीस 1400 650

8 चकुनदर सथानछीय 1500 200

9 चमसरु सथानछीय 1500 150

10 पालङ्ुगो पाटने 1000 250

हररयो 1000 200

11 रायो माफाया चौडा पात 1500 600

खमुल चौडा पात 1000 300

खमुल रातो पात 1000 300

मनकामना 1000 500

ताङ्खिुा 1000 300

12 सिछीसचाडया ससुाग 735 300

13 िजरछीको साग ग्ेट लेक 735 200

14 बकुलला सथानछीय 500 200

15 लहरे िसमछी ित्शलूछी 500 300

चौमासे 500 300

16 झयाङ्गे िसमछी कनटेनडर 500 200

प्रोभाइडर 500 200

17 तने बोडछी खमुल तने/सलायाहछी तने 500 200

18 केराउ आकने ल 500 150

एन.एल.िप. 500 150

िसिककम लोकल 500 300

19 सकिास ग्े जिुकनछी 3000 1500

20 काँक्रो भक्तपरु सथानछीय/कुसलेु 5000 3000

21 िररौंला कािनतपरेु /पसुा िचललो 3000 2150

22 िचिचणडो सथानछीय 2000 1500

23 करेला कोयमबटुर लङ्ग 3000 1500

पषुा दोमौसमछी 3000 1200

24 फसधी सथानछीय 2000 1200
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क्र.
सं.

तरकारछी जात
प्रित के.जछी. मलूय (रु.)
मलूबछीउ उननतबछीउ

25 लौका सथानछीय 3000 2000

िप.एस.िप.एल. 3000 1500

26 कुिभणडो सथानछीय 2000 1200

27 तरबजुा सगुर बेबछी 3000 1500

28 खरबजुा सथानछीय 3000 1500

29 िपरो खसुायानछी सबै जात (O.P.) 3000 2000

अकबरे 6000 5500

30 भेंडे खसुायानछी कयािलफोिनयाया िणडर 9050 4100

31 भणटा सबै जात (O.P.) 9700 1500

32 गोलभेंडा मनपे्रकस 9700 2000

सबै जात (O.P.) 9700 3500

हाइिब्ड िसजयाना   105000

33 रामतोररयाँ सबै जात (O.P.) 600 300

34 मथेछी कसरुछी 1000 400

सथानछीय 1000 400

35 ििनयाँ सथानछीय 500 300

36 सपु सथानछीय 700 400

37 पयाज रेड िक्रयोल 2000 1100

नािसक रेड 1000 500

नािसक ५३ 1000 400

एग्छी फाउनड डाकया  रेड 2000 1000

38 कुररलो मरेछी िािशङ्गटन सथानछीय 4000 2000

39 चाइिनज बनदा सबै जात (O.P.) 1000 600

40 आलकुो बछीयाँ िट.िप.एस. - 25000

41 अदिुा सबै जात - 100

42 बेसार सबै जात - 100

43 अलैंचछी सबै जात - 15000
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१४.२  फलफूल िबरुिाहरूको सरकारी मूल्य सचूी

िििभनन फलफूल िबरुिाहरूको सरकारछी मलूय सचूछी (िमित २०७६/०६/०६ बाट लाग ूहुने गरछी )

(क) फलफूलको कलमी िबरुिा

िस.नं. फलफूलको नाम उमेर (िष्य) उचाइ (िफ्ट) सिंोिित मूल्य (रु.)
१ सयाउ (Apple) 1-2 2-3 70|-

२ सयाउ (Apple) (M-9 मा कलमछी गररएको) 1-2 2-3 100|-

३ नासपातछी (Pear) 1-2 2-3 70|-

४ आरु (Peach) 1-2 2-3 50|-

५ आरुिखडा (Plum) 1-2 2-3 50|-

६ िसिट चरेछी (Sweet Cherry) 1-2 2-3 100|-

७ खपुायानछी (Apricot) 1-2 2-3 50|-

८ कागजछी बदाम (Almond) 1-2 2-3 60|-

९ जापानछी हलिुािेद (Persimmon) 1-2 2-3 60|-

१० ठूलो कटुस (Chest Nut) 1-2 2-3 100|-

११ दाँते ओखर (Walnut) 1-2 1-2 100|-

१२ चचुच ेओखर (Picanut) 1-2 1-2 100|-

१३ लपसछी (Monbin) 1-2 2-3 75|-

१४ िकिछीरुिट (Kiwifruit) 1-2 1-2 100|-

१५ सनुतला (Mandarin) 1-2 1.5-2.5 45|-

१६ जनुार (Sweet Orange) 1-2 1.5-2.5 45|-

१७ कागतछी (Acid Lime) 1-2 1.5-2.5 45|-

१८ भोगटे (Pummelo) 1-2 1.5-2.5 45|-

१९ िनबिुा (Lemon/Hill Lemon) 1-2 1.5-2.5 45|-

२० चाकसछी (Sweet Lime) 1-2 1.5-2.5 45|-

२१ िििमरो (Citron) 1-2 1.5-2.5 45|-

२२ मनुतला (Kamquat) 1-2 1-2 75|-

२३ आपं (Mango) (अिेहयात) 1-2 1.5-3 100|-

२४ आपं (Mango) (आम्पालछी, मिललका) 1-2 1.5-3 100|-

२५ आपं (Mango) (अनय जात) 1-2 1.5-3 75|-

२६ िलचछी (Litchi) 1-2 1.5-2 75|-

२७ अमिा (Guava) 1-2 1.5-2 50|-

२८ एभोकाडो (Avocado) 1-2 1.5-3 100|-

२९ अमला (Gooseberry) 1-2 1.5-3 50|-

३० सपोटा (Sapota) 1-2 1.5-2 50|-
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िस.नं. फलफूलको नाम उमेर (िष्य) उचाइ (िफ्ट) सिंोिित मूल्य (रु.)
३१ लोकिाट (Loquat) 1-2 1.5-2 100|-

३२ जैतनु (Olive) 1-2 1.5-3 100|-

३३ फेजिुा (Feijoa) 1-2 1-2 80|-

३४ अारु फूल (Flowering Peach) 1-2 1.5-3 50|-

३५ केरा (Banana) (Tissue culture) 
(प्राििििबाट उतपािदत)

३ मिहना- 
६ मिहना

1-2 35|-

३६ अङ्गरु (Grapes) 1-2 1.5-3 100|-

३७ रुख कटहर (Jackfruit) 1-2 1.5-3 75|-

३८ मकेाडिमयानट् (Macadamianut) 1-2 1-2 100|-

३९ अलैंचछीको िबज ुिबरुिा 4.55|- 

(ख) िििभन्न फलफूलको जरा भएको कि्टङ िबरुिा

क्र.स. फलफूलको नाम
िबरुिाको
उमेर (िष्य)

उचाइ (िफ्ट) सिंोिित मूल्य (रु.)

१ अङ्गरु (Grapes) 1-2 1-3 35|-

२ अनार (Pomegranate) 1-2 1-3 75|-

३ अिंजर (Fig) 1-2 1-2 50|-

४ जैतनु (Olive) 1-2 1-3 50|-

५ हजेलनट (Hazelnut) 1-2 1-2 50|-

६ भइुकँटहर (Pineapple) 6 मिहना 1 25|-

७ भइु ँऐसेल ु(Strawbeery) 3-6 मिहना 1 25|-

८ केरा (सकसया) 3-6 मिहना 1-2 25|-

९ बलबेूरछी (Blueberry) 1-2 1-2 100|-

१० रिागन रुिट (Dragon fruit) 6 मिहना 1 jif{ 1-2 100|-

(ग) िििभन्न फलफूलको ििजू िबरुिा 

क्र.स. फलफूलको नाम
िबरुिाको
उमेर (िष्य)

उचाइ (िफ्ट) सिंोिित मूल्य (रु.)

१ दाँते ओखर (Walnut)  1-2  1-2 40|-

२ चचुच ेओखर (Picanut)  1-2 1-2 40|-

३ लपसछी (Monbin)  1-2 2-3 25|-

४ कागजछी िदाम (Almond)  1-2 2-3 35|-

५ कटुस (Chestnut)  1-2 2-3 40|-

६ सनुतला (Mandarin)  1-2 1.5-2.5 25|-

७ जनुार (Sweet Orange)  1-2 1.5-2.5 25|-
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क्र.स. फलफूलको नाम
िबरुिाको
उमेर (िष्य)

उचाइ (िफ्ट) सिंोिित मूल्य (रु.)

८ कागतछी (Acid Lime)  1-2 1.5-2.5 25|-

९ िनििुा (Lemon/Hill Lemon)  1-2 1.5-2.5 25|-

१० चाकसछी (Sweet Lime)  1-2 1.5-2.5 25|-

११ रुखकटहर (Jackfruit)  1-2 1.5-2 30|-

१२ नररिल (Coconut)  1-2  1-2 150|-

१३ मकेाडिमयानट् (Macadamia nut)  1-2  1-2 50|-

१४ एभोकाडो (Avocado)  1-2  1-2 50|-

१५ सपुारछी (Areca nut)  1-2  1-2 50|-

१६ काज ु(Cashew nut) िणयासङ्कर  1-2  1-2 50|-

१७ मिेा (Papaya) 3 मिहना 1-2 35|-

१८ सररफा (Custard apple)  1-2  1.5-2 25|-

१९ कफी (Coffee)  1-2  1.5-3 25|-

२० अमला (Gooseberry)  1-2 1.5-3 30|-

२१ अमबा (Guava)  1-2  1.5-2 25|-

२२ लोकिाट (Loquat)  1-2  1.5-2 50|-

२३ बयर (Jujube)  1-2  1-2  25|-

२४ बेल (Wood apple)  1-2  1.5-2 50|-

२५ जैतनु (Olive) 1-2 1.5-2 20|-

२६ फेजिुा (Feijoa) 1-2 1.5-2 25|-

(घ)  फलफूलको रु्ट्स्टक िबरुिा

क्र.स. फलफूलको नाम
िबरुिाको
उमेर (िष्य)

उचाइ (िफ्ट) सिंोिित मूल्य (रु.)

१ अङ्गरु (5BB, So4)  1 2 25|-

२ सयाउ (M-9)  1 2-3 35|-

३ सयाउ (क्राबएपल, इडछी मयल, एम, पछी,)  1 2-3 25|-

४ हाडे ओखर  1  1-2 25|-

५  हलिुािेद  1  1-2 25|-

६ पैयूँ (चरेछी) 1 1-2 25|-

७ ितनपाते सनुतला  1 1-2 25|-

८ िसटे्रनज 1 1-2  25|-

९ जयािमर 1 1-2 10|-

१० लपसछी 1 1-2 25|-
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क्र.स. फलफूलको नाम
िबरुिाको
उमेर (िष्य)

उचाइ (िफ्ट) सिंोिित मूल्य (रु.)

११ आपं  1  1-2 15|-

१२ िकिछीरुिट 1 1-2 25|-

१३ आरु (सथानछीय) 1 1-2 25|-

१४ जैतनु (सथानछीय) 1 1-2 25|-

१५ िचलछी (सथानछीय) 1 1-2 25|-

(ङ)  सरंिक्षत जालीघर (प्रो्ेटक्ेटड ्सक्ररीन हाउस) िभत्र िड् उड् सि्ट्यिफकेिन प्रिििि अपनाइ्य प्रमाणीकरण 
गरी उतपादन गररएको सनु्तला जातको फलफूलको कलमी िबरुिा

क्र.स. फलफूलको नाम
िबरुिाको
उमेर (िष्य)

उचाइ (िफ्ट) सिंोिित मूल्य (रु.)

१ सनुतला 1-2 1-2 150|-

२ जनुार 1-2 1-2 150|-

३ कागतछी 1-2 1-2 150|-

(च)  िििभन्न फलफूलको कलमीको लािग हाँगा (सा्यिन्स्टक) प्र्योजनाथ्य

क्र.स. फलफूलको नाम
हाँगाको

उमेर (िष्य)
लमबाइ 
(िफ्ट)

सिंोिित मूल्य 
(रु.)

१ सनुतला, जनुार संरिक्षत जालछीरर 
(Protected screen house) िभत्को

६ मिहना - १ िषया 1 25|-

२ कागतछी संरिक्षत जालछीरर (Protected 
screen house) िभत्को

६ मिहना - १ िषया 1 30|-

३ सनुतला, जनुार, भोगटे ६ मिहना - १ िषया 1 10|-

४ कागतछी ६ मिहना - १ िषया 1 20|-

५ मनुतला ६ मिहना - १ िषया 1 20|-

६ सयाउ, नासपातछी, आरु, आरुबखडा, िकबछी ६ मिहना - १ िषया 1 5|-

७ हलिुाबेद, कागजछी बदाम, चरेछी ६ मिहना - १ िषया 1 20|-

८ ओखर, चचुओेखर, लपसछी ६ मिहना - १ िषया 1 30|-

९ एभोकाडो ६ मिहना - १ िषया 1 20|-

१० जैतनु ६ मिहना - १ िषया 1 20|-

११ आपँ (अबेहयात, अाम्पालछी मिललका) ६ मिहना - १ िषया 1 25|-

१२ आपँ अनय ६ मिहना - १ िषया 1 10|-

१३ अनार ६ मिहना - १ िषया 1 10|-

१४ अङ्गरु ६ मिहना - १ िषया 1 10|-

नाे्टः सदबहादर फलफूलमा खलुा जरा राखछी िबक्री-िितरण गदाया िबरुिा मनने दर (मोटािलटछी) बिछी हुने भएकाले 
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ाल
 प

रेक
ो द

िेख
न्

 । 
ल

ाभ
ायाह

रू
 

बि्
द ै

जाँ
दा

 आ
क्र

मण
 भ

एक
ो ठ

ाउँ
मा

 
िि

ष्टा
 द

िेख
ने 

र ि
रेै आ

क्र
मण

 भ
एक

ो 
ठा

उँम
ा प

ात
हरु

 ि्
या

ि्
या

 भ
एक

ो 
हुन

् 
। प

ि्
 ि

ान
 च

मर
ा ज

ुँगा
 त

था
 

रो
गा

मा
  स

मते
 न

ोक
सा

नछी
 ग

य्ा ।

प्रय
ोग

द्ा
रा 

मा
नया 

सि
क

न्
 ।

• 
िब

रुि
ाल

ाई
 सि

स्थ
य 

र क
ीरा

क
ो क्ष

ित
 स

हन
सक

ने 
बन

ाउ
न 

िस
फ

ारर
स 

गर
रए

 
अ

नसु
ार 

सन
तिु

ल
त 

मल
ख

ाद
क

ो प्र
यो

ग 
गन

ने, म
कै

 रो
पन

 ुअ
िर

 इ
िम

डा
कल

ोिप्र
ड 

(I
m

id
ac

lo
pr

id
) ४

८ 
प्रि

तश
त 

एफ
 ए

स 
िि

षा
दछी

 प्र
ित

 िक
ल

ोग्
ाम

 ब
छीउ

मा
 ४

 
िम

.िल
.क

ा द
रल

े ब
छीउ

 उ
पच

ार 
गरे

र र
ोपद

ा स
रुक

ो ३
 ह

प्ता
सम

मक
ो ि

बरु
िा

हरु
ल

ाई
 

क्ष
ित

 हु
नब

ाट
 ब

चा
उन

 स
िक

न्
, ि

नर
छीक्ष

णक
ो क्र

मम
ा प

ात
क

ो त
लल

ो स
तह

मा
 

झणु
डम

ा प
ारर

एक
ा अ

णड
ाह

रु 
संक

ल
न 

गर
छी न

ष्ट 
गन

ने ।
• 

पा
तम

ा स
ेता

 ल
ामच

ा ि
झल

ल
छी स

िह
तक

ा प
िा

ल
 (P

ap
er

y 
w

in
do

w
) ह

रु 
दखे

ा 
परे

मा
 न

छीम
जन

य 
िि

षा
दछी

 ए
जा

िड
राि

कट
न 

१५
००

 प
छीप

छीए
म 

(A
za

di
ra

ch
tin

 
15

00
 p

pm
) ५

 िम
ल

छी ि
ल

टर
 प्र

ित
 िल

टर
 प

ान
छीम

ा ि
मस

ाए
र ्

नने 
।

• 
मकै

क
ो प

ात
मा

 ल
ाभ

ायाले
 क्ष

ित
 ग

रेक
ो प

िा
ल

हरु
 त

था
 ग

भुो
मा

 क्ष
ित

क
ो ल

क्ष
ण 

दखे
ा 

परे
मा

 अ
िन

िा
यया 

रू
पम

ा स
रुिक्ष

त 
पि

हर
न 

ल
गा

ई 
िन

मन
ान

सुा
रक

ा र
ास

ाय
िन

क
 

िि
षा

दछी
हरु

 आ
ल

ोप
ाल

ो ग
रछी 

िि
षा

दछी
 िम

सा
एक

ो र
ोल

 प्र
ित

 रो
पन

छी २
५ 

िल
टर

क
ा 

दर
ले

 प्र
यो

ग 
गन

ुयापद
य्ा 

।
• 

सप
ाइ

नेट
ोरा

म 
(S

pi
ne

to
ra

m
) १

१.
७ 

एस
.स

छी. 
१ 

िम
.िल

. प्र
ित

 २
 िल

टर
 प

ान
छीक

ा 
दर

ले
 ि

ा इ
मा

मिे
कट

न 
बेन

जो
एट

 (E
m

am
ec

tin
 B

en
zo

at
e)

 ५
 प्र

ित
श

त 
एस

.
जछी

. १
 ग्

ाम
 प्र

ित
 २

.५
 िल

टर
 प

ान
छीक

ा द
रल

े ि
ा क

ल
ोरए

नट्र
ािन

ल
छीप्र

ोल
 

(C
hl

or
an

tra
ni

lip
ro

le
) १

८.
५ 

प्रि
तश

त 
एस

.स
छी. 

१ 
िम

.िल
. प्र

ित
 २

.५
 िल

टर
 

पा
नछी

क
ा द

रले
 ि

ा स
पा

इन
ोस

या
ड 

(S
pi

no
sa

d)
 ४

५ 
प्रि

तश
त 

एस
.स

छी. 
१ 

िम
.िल

. 
प्रि

त 
३ 

िल
टर

 प
ान

छीक
ा द

रल
े िम

सा
एर

 ्
नने
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क

रीर
ा

पि
हच

ान
क्ष

ित
क

ो ल
क्ष

ण
व्य

ि्स
थ

ाप
न 

िि
िि

५ 
मर

भिू
म 

सल
ह

यस
क

ो ए
क

ल
 र 

झणु
डम

ा र
हने

 प्र
ििृ

त्  
अ

नसु
ार 

रङ
 प

िन
 फ

रक
 फ

रक
 हु

न्
न ्

। अ
पर

रप
कि

 ि
यस

क
 ग

लु
ाब

छी हु
न्

 र 
पर

रप
कि

 ि
यस

क
 प

हले
ो र

ङक
ो हु

न्
 

भने
 ए

क
ल

 प्र
ििृ

त्क
ा स

ल
हक

ो 
िय

सक
क

ो र
ङ 

ख
रैो 

हुन
् 

। झ
णुड

मा
 

रह
ने 

प्रि
िृत्

क
ा स

ल
हक

ो प
िह

ल
ो 

अ
िस

था
क

ो ब
चच

ा (
िन

मफ
) क

ाल
ो 

हुन
् 

। 

सम
पणू

या ह
ररय

ा ि
नस

पि
तह

रू
 ्

ोट
ो 

सम
यम

ा नै
 स

ख
ाप

 प
ारछी

 ख
ाइ

िद
ने 

तथ
ा ि

बरु
िा

हरू
क

ा ह
ाँग

ा ए
िं 

बो
क्र

ाल
ाई

 स
मते

 स
ख

ाप
 प

ान
ने क्ष

मत
ा 

भए
क

ाले
 य

ो फ
ट्य

ाङ्
ग्ा

 अ
नय

 
क

ीरा
भन

दा
 ब

िछी
 क्ष

ित
 ग

नने 
ख

ाल
क

ो 
दिे

ख
यो

 । 

यो
 क

ीरा
 र

ात
भर

र 
बा

स 
बस

ने 
र 

िब
हा

नप
ख

 र
ाम

 ल
ागने

 िब
ित्

कै
 य

सक
ो स

महू
 न

उड्
ने 

हुन
ाले

 ि
बह

ान
पख

 ि
नम

न 
िि

षा
दछी

हरू
 ९

मा
ल

ािथ
यन

 ५
० 

ई.
सछी

.३
 ि

म.
ल

छी./
िल

. 
पा

नछी
, 

लय
ामड

ा स
ाइ

हले
ोिरि

न 
५५

 ई
.स

छी. 
०.

७०
 िम

.िल
./ि

ल
. प

ान
छी, 

कल
ोरप

ाइ
ररफ

ोस
 २

० 
ई.

सछी
 

१.
८८

 िम
.ल

छी./
िल

.०
 म

धय
े कु

नै 
एक

 उ
लले

ख
 भ

एअ
नसु

ार 
मा

त्ा
मा

 प्र
यो

ग 
गन

या स
िक

न्
 ।

मकै
 ब

ाल
ीक

ा मु
ख्य

 रो
गह

रू

रो
गक

ो न
ाम

ल
क्ष

ण
व्य

ि्स
थ

ाप
न 

िि
िि

१.
पा

तम
ा ल

ागने
 

डिु
िा

 (L
ea

f 
bl

ig
ht

)

पा
तम

ा ठू
ल

ा ल
ािम

चल
ा आ

खँ
ा आ

क
ारक

ा ख
रैा 

दा
गह

रू
 द

खे
ा प

दय्ा
न ्

। प
ि्

 त
छी थ

ोपल
ाह

रू
 ए

क
 

आ
पस

मा
 ज

ोिड
ई 

पा
त 

सकु
ाइ

 िद
न्

न ्
।

• 
सि

सथ
 ब

छीउ
क

ो प्र
यो

ग 
गन

ने ।
• 

रोग
 अ

िर
ोि

क
 ज

ात
हरू

ूः म
नक

ाम
ना

–३
, ग

णशे
–१

, ग
णशे

–२
 ल

गा
उने

 ।
• 

क
ाि

नेनड
ािज

म 
५०

 %
  ड

बल
 ुप

छी  
(ज

सतै
 बे

िभ
िष्ट

न)
 िु

सछी
ना

श
क

 िि
षा

दछी
 २

 ग्
ाम

 प्र
ित

 
िक

ल
ो ब

छीउ
क

ा द
रले

 ब
छीउ

 उ
पच

ार 
गर

छी र
ोपने

 ।
२.

रो
गा

 कु
िह

ने 
(E

ar
 ro

t)
रो

गा
क

ो टु
पप

ोब
ाट

 रा
तो

 ि
ा ग

लु
ाफ

ी र
ङ 

भई
 कु

िह
न 

था
लद

् 
। कु

नै 
बेल

ा र
ोग

ाक
ो फे

दब
ाट

 प
िन

 कु
िह

ने 
गद

य्ा 
।

• 
रोग

 अ
िर

ोि
क

 ज
ात

हरू
ूः ग

णशे
–२

, म
नक

ाम
ना

–१
 रो

पन
े ।

• 
सि

स्थ
य 

रो
गा

हरू
 ्

नो
ट 

गर
छी ब

छीउ
 रा

खन
े ।

• 
क

ाि
नेनड

ािज
म 

५०
 %

  ड
बल

 ुप
छी  

(ज
सतै

 बे
िभ

िष्ट
न)

  िु
सछी

ना
श

क
 िि

षा
दछी

 २
 ग्

ाम
 प्र

ित
 

िक
ल

ो ब
छीउ

क
ा द

रले
 ब

छीउ
 उ

पच
ार 

गर
छी ब

छीउ
 रो

पने
 ।

३.
क

ाल
ो प

ोके
 

(H
ea

d 
sm

ut
)

िा
न 

चम
रा 

क
ाल

ो भ
ई 

ल
ट्ा

 प
रेक

ो ज
सत

ो द
िेख

न्
 । 

रो
गा

मा
 द

ान
ाक

ो स
ट्ा

 क
ाल

ो ब
छीज

ाण
कु

ो ि
लु

ोले
 

भर
रए

क
ो हु

न्
 ।

• 
सि

सथ
 ब

छीउ
क

ो प्र
यो

ग 
गन

ने ।
• 

बा
रछीम

ा क
ाल

ो प
ोके

 रो
ग 

दखे
नेि

बि
त्कै

 ज
मम

ा ग
रछी 

नष्ट
 ग

नने
• 

 ि
रेै र

ोग
 आ

उने
 क्ष

ेत्म
ा क

ाि
नेनड

ािज
म 

५०
 %

  ड
बल

 ुप
छी  

(ज
सतै

 बे
िभ

िष्ट
न)

 २
 ग्

ाम
 प्र

ित
 

के
.ज

छी. 
बछी

उक
ो द

रल
े उ

पच
ार 

गर
छी र

ोपने
 ।
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रो

गक
ो न

ाम
ल

क्ष
ण

व्य
ि्स

थ
ाप

न 
िि

िि
४.

डाँ
ठ 

कु
िह

ने 
(S

ta
lk

 ro
t)

जि
मन

 भ
नद

ा म
ािथ

 ड
ाँठ

क
ो द

ोश्र
ो आ

खँल
ा न

िज
कै

क
ो 

िभ
त्छी

 भ
ाग

क
ो ग

दुछी
क

ो र
ङ 

बद
िल

न्
 र 

डाँ
ठ 

कु
िह

न 
गई

 ब
ोट

 ि
लद

् 
।

• 
िस

फ
ारर

स 
मा

त्ा
मा

 म
ल

 प्र
यो

ग 
गन

ने ।
• 

रोग
क

ो ज
छीि

ाण
 ुग

भा
रोब

ाट
 स

नने 
हुदँ

ा उ
क्त

 ग
भा

रो 
िन

यन
त्ण

 ग
नया 

िि
षा

दछी
 प्र

यो
ग 

गन
ने ।

५.
 ड

ाउ
नछी

 िम
लड्

य ु
(D

ow
ny

 
m

ild
ew

)

पा
तह

रू
 प

हेंि
ल

एर
 स

ान
ो हु

ने 
र प

ात
मा

 ि
सा

याहरू
 

दिे
ख

नन
 ्।

• 
सि

सथ
 ब

छीउ
क

ो प्र
यो

ग 
गन

ने ।
• 

रोग
 अ

िर
ोि

क
 ज

ात
हरू

 रा
मप

रु २
, र

ाम
परु

 क
मप

ोिज
ट 

ल
गा

उने
 ।

• 
मने

क
ोज

ेि 
७५

 प्र
ित

श
त 

डव
ल

.ु ि
प.

 (ज
सत

ै ड
ाइ

थेन
 ए

म–
४५

.) 
िि

षा
दछी

 ३
 ग्

ाम
 प्र

ित
 

िल
टर

 ि
ा म

टेा
ले

िक
सल

 ८
 %

 म
नेक

ोज
ेि 

६४
 %

 ( 
जस

तै 
िक्र

नो
िक

सल
 ग

ोल
ड,

 रर
डो

िम
ल

 
एम

 ज
ेड,

 ट
या

गम
छील

) २
 ग्

ाम
 प्र

ित
 िल

टर
 प

ान
छीम

ा ि
मस

ाई
 ्

नने 
। 

६.
 धि

ाँस
े थ

ोपले
 

रोग
 (G

ra
y 

Le
af

 
sp

ot
)

िा
न 

चम
रा 

िन
िस

क
ने 

बेल
ाम

ा फे
द 

नि
जक

क
ा प

ात
मा

 
सरु

मा
 स

–स
ान

ा प
हेंल

ा ि
ा ख

रैा 
दा

ग 
बन

ाउँ
् 

र द
इु-

 
तछी

न 
हप्त

ा ि
भत्

 न
श

ास
ँग 

सम
ान

 अ
नत

रम
ा ल

ािम
चल

ा 
िस

ायाह
रुम

ा प
ररि

तयान
 हु

न्
 । 

िस
ायाह

रु 
जो

िडं
द ै

गई
 प

रूै 
पा

त 
धि

सत
 हु

न्
 । 

पा
तब

ाट
 ड

ाँठ
, र

ोग
ाक

ो ख
ोस

टा
मा

 
पि

न 
ल

ाग्
 । 

रो
गा

हरु
 स

ान
ा, 

हल
कु

ा, 
थो

ते,
 टे

डा
 हु

ने 
हुन

् 
।

• 
गण

शे
 १

, म
नक

ाम
ना

 ३
, म

नक
ाम

ना
 १

, ि
हल

पलु
 प

हेंल
ो र

 द
उेत

छी ज
ात

क
ा र

ोग
 स

हन
 

सक
ने 

जा
त 

ल
गा

उने
 ।

• 
मकै

 ि्
टो

 रो
पने

 र 
पा

तल
ो र

ोपने
 । 

रमु
तछी

 ब
ाल

छी अ
पन

ाउ
ने 

।
• 

रोग
छीब

ोट
क

ा अ
िश

षे 
जल

ाउ
ने,

 रो
गक

ो ल
क्ष

ण 
दिे

ख
ना

सा
थ 

पा
त 

हट
ाउ

ने 
। स

नत
िुल

त 
मल

ख
ाद

 प्र
यो

ग 
गन

ने ।
• 

िुस
छीन

ाश
क

 िि
षा

दछी
 क

ाब
नेनड

ािज
म 

५०
%

 ड
बल

 ुप
छी (

जस
तै 

बेि
भि

ष्टन
 ि

ा ि
निु

ष्टन
) १

 ग्
ाम

 
िा

 म
नेक

ोज
ेब 

(ड
ाइ

थेन
 ए

म 
४५

) ि
ा स

ाफ
 २

 ग्
ाम

 प्र
ित

 िल
टर

 प
ान

छीक
ो द

रले
 ्

नने 
।

गहु
 ँब

ाल
ीम

ा ल
ागने

 क
रीर

ाह
रू

क
रीर

ाक
ो न

ाम
ल

क्ष
ण

व्य
ि्स

थ
ाप

न 
िि

िि
१.

क
ीट

क
ीटे

 ख
पटे

ल
ाभ

ाया (
W

ire
 w

or
m

) ल
े ज

रा 
क

ाट
छी ि

दन
् 

र ब
ोट

 स
कु्

 ।
• 

मकै
क

ो फ
ेंद

 क
ाट्

ने 
क

ीरा
क

ो ज
सतै

 िि
षा

दछी
 प्र

यो
ग 

गन
ने ।

• 
िस

ंचा
इ 

सिु
िि

ा भ
एम

ा र
ाम्

ोस
ँग 

िसं
चा

इ 
गन

ने ।
२.

 ल
ाह

छी क
ीरा

बा
ल

ा प
सा

उने
 बे

ल
ाम

ा य
सले

 द
ूःख

 िद
न्

 । 
ल

ाह
छी क

ीरा
हरू

ल
े 

क
ल

छील
ो ब

ाल
ाक

ो र
स 
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 ल
ाह
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ख
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m
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ल
ाह
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ीरा

 ज
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े िब
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ाक
ो र

स 
चसु

ेर 
ख

ान्
 । 

पा
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ख
नन

े क
ीरा

क
ो ल

ाभ
ायाले

 िब
रुि

ाम
ा 

ना
गि

ेल
छी आ

क
ारक

ो स
रुङ

 ब
ना

एर
 प

ात
क

ो ि
भत्

 
बस

छी ह
ररय

ो भ
ाग

 ख
ान्

 ।

बो
ट 

रोग
ाउ

ने,
 ब

ि्न
 न

सक
ने 

सा
थै 

पह
ेंल

ो हु
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।
• 

गो
ल

भेडँ
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ा ब
ता

ए 
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िस
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क

ा उ
पा

यह
रु 

अ
पन

ाउ
ने 

।
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रुो
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ाल

ीक
ा र

ोग
हरू

रो
गक
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ाम
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थ
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इल
ाउ
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ोट

 ए
कक

ास
छी ओ

इल
ाउ

न 
था

लद
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ात

 
सकु

द ै
जा

न्
 । 

फू
ल

 फु
लने

 बे
ल

ाम
ा प

िन
 ब

ोट
क

ो टु
पप
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ओ

इल
ाउँ

द ै
जा

न्
 । 
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ेंिल
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न्
 र 
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 ओ

इल
ाए
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।

• 
रोग

 न
ल
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ल
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ख
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जरु
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 ।
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मुत
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ाल
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 रो
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ागने
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 टु
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। य
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 ओ
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 फु
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 न
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 ल
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र र
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 फु
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 िफ
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 ट
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 द
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 ि्
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 ज
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र ल
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र र
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ाँग
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ािट
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 न
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 ए
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 आ
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 िच
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क
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क
ो ज
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ोट्
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 ल
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ख
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ख
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िज
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 के
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 रा
ख
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 रा

तम
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 ज
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न 
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गेड
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 म
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ािथ

यन
 ि
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 के
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नछी
क

ा द
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टो
क
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 रा
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िम

ल
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ed

 a
nt
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ले
 क

िम
ल

ाक
ो श

ारछी
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 ब
नो

टम
ा 

अ
ररंग

ाल
क

ो ज
सत

ो ह
ुन्

 र 
पा

रद
श

याक
 

पख
टेा

- ह
रू

क
ा न

सा
हरू
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ाल

ा ख
रैा 

दिे
ख
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न ्
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ोथ
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िम

ल
ा ल
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 र 

यस
क

ा प
ख
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 म
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 ठू
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र ि
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ो उ
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 िस
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 अ
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 िच
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, ट
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 ठू
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ाँच

ो ग
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 ल
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ोट
 र 

पा
तल

ाई 
नष्ट

 ग
नने 

।
• 

फू
ल

क
ोब

छी स
महू

क
ा ब

ाल
छी र

 ग
ोल

भेंड
ास

ँगै 
ल

गा
उने

 ।
• 

प्रा
कृ

ित
क

 श
त्हु

रू
 ज

सतै
 क

ोटे
िस

या
 पल

टुेल
छी, 

एप
ानटे

िल
स,

 क
िम

ल
ा, 

मा
कु

रा,
 च

रा 
आ

िद
क

ो स
ंरक्ष

ण 
गन

ने .
• 

यस
क

ो आ
क

षयाण
 ल

यरू
क

ो प्र
यो

ग 
गन

ने ।
• 

ल
ाभ

ाया स
ान

ा हु
दँा

 ब
छी ट

छी के
 . 

क
ो प्र

यो
ग 

गन
ने ।

• 
एज

ािड
राक

टछी
न 

०.
०३

%
 इ

 स
छी (

जस
तै 

मि
लट

नछी
म,

 िन
िमब

िस
िड

न)
 ५

 िम
.िल

. 
प्रि

ति
ल

टर
 प

ान
छीम

ा र
ाख

रे ्
नने 

।
• 

बय
भुरे

रय
ा ि

ेिस
या

ना
  ज

ैिि
क

 िि
षा

दछी
 २

-५
 िम

.िल
. प्र

ित
िल

टर
 प

ान
छीक

ा द
रल

े स
ाँझ

 
पख

 ्
नने 

।
• 

इम
ाम

केट
छीन

 बे
नज

िा
इट

 ५
%

 ए
स 

जछी
 (ज

सत
ै िक

ङ्ग
 सट

ार 
, ए

नस
टा

र)
 ०

.५
 ग्

ाम
 

प्रि
ति

ल
टर

 प
ान

छीम
ा ि

मस
ाए

र ्
नने 

।

३.
सतु

धीक
ो प

ात
 

ख
ाने

 ल
ाभ्

 े
(T

ob
ac

co
 

ca
te

rp
ill

ar
)

िय
सक

 प
तुल

छी ख
रैो 

रङ
क

ो हु
न्

 र 
यस

क
ा प

ख
टेा

मा
 ब

ाङ्
गा

-िट
ङ्ग

ा 
िस

ायाह
रू

 हु
न्

न ्
। ल

ाभ्
हेरू

 प्र
ाय

ूः ग
रछी 

हर
रय

ो ख
रैो 

रङ
क

ा हु
न्

न ्
।

सरु
क

ो आ
क्र

मण
मा

 
पा

तह
रू

मा
 पि

ाल
ै 

पि
ाल

 द
िेख

न्
न ्

। 
प्रक

ोप
 ब

िछी
 हु

दँा
 

सम
पणू

या प
ात

 ख
ाई

 
िब

रुि
ा प

ात
िब

हछी
न 

बन
द्

 ।

• 
फु

ल
 र 

ल
ाभ्

हेरू
 ज

मम
ा ग

रछी 
नष्ट

 ग
नने 

।
• 

ख
तेब

ारछी
मा

 प
ान

छी प
टा

उने
 ।

• 
मा

िथ
 इ

टँि
ट् 

पतु
ल

छीक
ो व

यि
सथ

ाप
न 

गन
या ब

ता
इए

क
ा ि

नम
जन

य 
िि

षा
दछी

 प्र
यो

ग 
गन

ने ।
• 

अ
डछी

रल
ाई

 प
ास

ो ब
ाल

छीक
ो रू

पम
ा ल

गा
उन

 स
िक

न्
 ।

• 
सप

ोड
ो ल

यरू
 ि

ा स
पो

डो
 ए

न.
िप

.िभ
. क

ो प्र
यो

ग 
गन

ने ।
• 

गो
ल

भेडँ
ाम

ा ब
ता

ए 
जस

तै 
गन

ने ।

४.
उरि

ने 
ख

पटे
 

(F
le

e 
be

et
le

)
िय

सक
 क

ाल
ो उ

िप
याँ

 ज
सत

ो फ
ड्क

ने 
ख

पटे
 हु

न्
पा

तह
रू

 म
िस

ना
 

पि
ालै

पि
ाल

 हु
न्

न ्
।

• 
मा

िथ
 स

तुधी
क

ो प
ात

 ख
ाने

 ल
ाभ्

ले
ाई

 ब
ता

इए
क

ो ि
नम

जन
य 

पद
ाथ

या र 
िि

षा
दछी

 प्र
यो

ग 
गन

ने ।
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क

रीर
ाक

ो न
ाम

पि
हच

ान
क्ष

ित
क

ो प
िह

च
ान

व्य
ि्स

थ
ाप

न 
िि

िि
५.

 म
ाट

ो म
िुन

 
बस

छी क्ष
ित

 ग
नने 

क
ीरा

हरू
 (ख

म्,
 

फे
द 

क
ाट्

ने 
क

ीरा
, 

रात
ो क

िम
ल

ा, 
क

ीथ
वो) 

(S
oi

l 
In

se
ct

s)

ख
म्ूः

 ि
यस

क
 ख

रैो 
तथ

ा क
ाल

ो हु
न्

 
र ल

ाभ्
 ेह

िँस
या

 आ
क

ारक
ो हु

न्
 ।

फे
द 

क
ाट्

नेूः
 धि

ाँस
े प

तुल
छी, 

ल
ाभ

ाया 
िच

लल
ो क

ाल
ो

रात
ो क

िम
ल

ाूः 
जर

ा ि
ररप

रछी 
मि

सन
ा 

ख
रैा 

रात
ा क

ीरा
क

ो स
महू

• 
िब

रुि
ा 

ओ
इल

ाउ
ने 

र 
मन

ने ।
• 

िब
रुि

ा ि
ल्

, 
िब

रुि
ा 

ओ
इल

ाउँ
् 

र 
म

य्ा ।

• 
क

ाँच
ो ग

ोब
र प्र

यो
ग 

नग
नने 

।
• 

पा
नछी

 प
टा

उने
 ।

• 
झा

रप
ात

क
ो थ

प्रो
 रा

ख
छी क

ीरा
 ज

मम
ा हु

ने 
पा

सो
 ब

ना
उने

 ।
• 

गहु
तँक

ो झ
ोल

 ब
ना

ई 
मा

टो
 िभ

जा
उने

 ।
• 

सा
िल

नद
ा आ

क्र
मण

 हु
ने 

ख
तेम

ा, 
रोप

ाई
 ग

न ुया 
अ

गा
िै 

कल
ोरप

ाइ
रछीफ

स 
१०

%
 ज

छी आ
र 

(ज
सतै

 द
िेछी

िा
न 

१०
%

 ज
छी आ

र)
 ि

ा म
ाल

ािथ
यन

 ५
%

  ड
छी प

छी (
मा

ल
ािथ

यन
 ५

%
 

िलु
ो) 

१ 
के

.ज
छी. 

प्रि
त 

रोप
नछी

क
ा द

रल
े म

ाट
ोक

ो उ
पच

ार 
गन

ने ि
ा

कल
ोरप

ाइ
ररफ

स 
२०

 ई
.स

छी. 
(ज

सत
ै ड

सयाि
ान

, फ
ाइ

नब
ान

, र
सब

ान
) न

ाम
क

 क
ीट

ना
श

क
 

िि
षा

दछी
 १

 िम
.िल

. प्र
ित

 िल
टर

 प
ान

छीक
ा द

रल
े ख

तेम
ा ्

नने 
।

६.
 ल

ाह
छी

• 
पख

टेा
 भ

एक
ा र

 न
भए

क
ा 

मि
सन

ा ह
ररय

ा र
ङक

ा हु
न्

न ्
। 

ल
ाख

ौंक
ो स

ंखय
ाम

ा द
िेख

न्
न ्

।

• 
िब

रुि
ा र

ोग
ाउ

ने 
।

• 
ल

ाह
छीले

 आ
क्र

मण
 

गरे
क

ो द
िेख

ने 
।

• 
अ

नय
 क

िम
ल

ा 
िह

डँेक
ो द

िेख
ने 

।

• 
सतु

धीक
ो झ

ोल
 ब

ना
ई 

्न
ने ।

• 
पह

ेंल
ो प

ास
ो प्र

यो
ग 

गन
ने ।

• 
गा

ईि
सत

कु
ो म

त् 
र प

ान
छी (

१:
४)

 क
ो अ

नपु
ात

मा
 िम

सा
इ 

२–
३ 

िद
न 

फ
रक

मा
 प

टक
 

पट
क

 ्
नने 

।
• 

गो
ल

भेंड
ाम

ा ि
ता

ए 
जस

तै 
गन

ने िि
षा

दछी
 ्

नने 
।

१५
.१

.५
 फू

ल
गो

बी
 स

मूह
 ब

ाल
ीक

ा र
ोग

हरू

रो
गक

ो न
ाम

ल
क्ष

ण
व्य

ि्स
थ

ाप
न 

िि
िि

१.
अ

लट
रने

ररय
ा थ

ोपल
े 

(A
lte

na
ria

 L
ea

f 
Sp

ot
)

• 
ख

रैो 
िा

 क
ाल

ो स
–स

ान
ा ग

ोल
ाक

ार 
थो

पल
ाह

रू
 

पि
हले

 प
ात

मा
 द

खे
ा प

दय्ा
न ्

। त
छी थ

ोपल
ाम

ा प
ि्

 
चक

क
ा ि

िक
ास

 हु
न्

 । 
तय

सत
ा थ

ोपल
ाह

रू
 ड

ाँठ
 र 

क
ोस

ाम
ा स

मते
 द

खे
ाप

य्ान ्
।

• 
रोग

छी प
ात

 र 
अ

नय
 झ

ारप
ात

 ब
टुले

र ज
ल

ाउ
ने।

• 
सि

सथ
 ब

छीउ
 प्र

यो
ग 

गन
ने ।

• 
मय

ान
क

ोज
ेि 

७५
%

 %
 ड

बल
 ुप

छी  
(ड

ाइ
थेन

एम
–४

५,
 अ

न ु
एम

-४
५)

 िु
सछी

ना
श

क
 िि

षा
दछी

 
३ 

ग्ा
म 

प्रि
त 

िक
ल

ो ब
छीउ

क
ा द

रल
े ब

छीउ
 उ

पच
ार 

गन
ने ।

• 
मय

ान
क

ोज
ेि 

७५
 %

 ड
बल

 ुप
छी  

(ड
ाइ

थेन
एम

–४
५,

 अ
न ु

एम
-४

५)
 ि

ा 
क

पर
अ

कस
छील

क
ोरा

इड
 ५

०%
 ड

वल
 ुप

छी (
बल

ाइ
टक

स,
 क

यरुे
कस

)  
िुस

छीन
ाश

क
 िि

षा
दछी

 
२–

३ 
ग्ा

म 
प्रि

त 
िल

टर
 ्

नने 
।
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रो

गक
ो न

ाम
ल

क्ष
ण

व्य
ि्स

थ
ाप

न 
िि

िि
२.

डाँ
ठ 

कु
िह

ने 
रोग

 
(S

cl
er

ot
in

ia
 R

ot
)

मा
टो

क
ो स

तह
िन

रक
ो क

ाउ
ल

छीक
ो ड

ाँठ
 कु

िह
न्

 र 
सेत

ो 
िुस

छी उ
म्क

ो द
िेख

न्
 ि

ा फू
ल

 फु
ले

क
ो बे

ल
ाम

ा ब
ोट

 
ओ

इल
ाउँ

् 
। ब

ोट
क

ो डु
कु

क
ो र

ङ 
सेत

ो फु
स्ो

 हु
नकु

ा 
सा

थै 
डाँ

ठि
भत्

 क
ाल

ा ि
गख

ायाह
रू

 द
िेख

न्
न ्

।

• 
रोग

 म
क्त

 क्ष
ेत्क

ो ब
छीउ

 प्र
यो

ग 
गन

ने । 
• 

रोग
छी ब

ोट
हरू

क
ो ड

ाँठ
 ब

टुले
र ज

ल
ाउ

ने 
।

• 
तछी

न 
हप्त

ाद
िेख

 ए
क

 म
िह

ना
सम

म 
रोग

 ग्
सत

 ख
तेम

ा ब
ाल

छी ल
गा

उन
 ुअ

गा
िड

 प
ान

छी ज
मा

उने
 ।

• 
िा

नस
ँग 

रमु
तछी

 ब
ाल

छी ल
गा

उने
 ।

• 
जि

मन
 त

या
र ग

दा
या ग

िह
रो 

ख
नज

ोत
 ग

नने 
।

३.
 न

सा
 क

ाल
ो भ

ई 
कु

िह
ने 

(B
la

ck
 ro

t)
पा

तक
ो ्े

उब
ाट

 ल
क्ष

ण 
सरु

 भ
ई 

अ
ग्ेज

छी भ
छी (

V
) 

आ
क

ारक
ो प

हेलँ
ो ल

क्ष
ण 

दखे
ा प

दय्ा
 र 

पि
् 

नस
ाह

रू
 

क
ाल

ो भ
 ैड

ाँठ
सम

म 
पगु

छी ब
ोट

 कु
िह

न्
 ।

• 
रोग

 न
ल

ाग
ेक

ो क्ष
ेत्क

ो स
िस

थ 
बछी

उ 
मा

त् 
प्रय

ोग
 ग

नने 
।

• 
रोग

छी ब
ोट

 िब
रुि

ा ह
टा

ई 
नष्ट

 ग
नने 

।
• 

क्र
िस

फे
रछी 

पर
रि

ार 
बा

हके
 अ

नय
 ब

ाल
छीस

ँग 
रमु

तछी
 ब

ाल
छी ल

गा
उने

 ।
४.

डा
उन

छी ि
मल

ड्य
 ू

(D
ow

ny
 m

ild
ew

)
पा

तम
ा स

–स
ान

ा प
या

जछी
 रङ

क
ा थ

ोपल
ाह

रू
 द

िेख
ई 

तल
ल

ो स
तह

मा
 स

ेतो
 िु

सछी
 उ

म्क
ो द

िेख
न्

 रो
ग 

जय
ाद

ा 
वय

ाड
मा

 ल
ागने

 भ
एत

ाप
िन

 अ
नकुु

ल
 ि

ात
ाि

रण
मा

 
क

ाउ
ल

छी स
मते

 क
ाल

ो भ
ई 

सकु
द्

 । 
तय

सत
ो प

ल
क

ो 
डाँ

ठह
रू

 स
मते

 क
ाल

ो हु
न्

 ।

• 
बछी

उल
ाई

 क
ाब

नेनड
ािज

म 
50

%
 ड

बल
 ुप

छी  
(डे

रोस
ाल

) ले
 उ

पच
ार 

गरे
र म

ात्
 बय

ाड
 रा

खने
• 

बय
ाड

 रा
खद

ा ि
रेै ब

ाक
ल

ो न
राख

ने 
।

• 
रोग

छी प
ात

हरू
 र 

झा
रह

रू
 ब

टुले
र न

ास
 ग

नने 
।

• 
िरेै

 रो
ग 

ल
ाग

ेक
ो ख

तेम
ा र

मुत
छी ब

ाल
छी ल

गा
उने

 ।
• 

मय
ान

क
ोज

ेि 
७५

%
 ड

वल
 ुप

छी (
डा

इथे
नए

म–
४५

, अ
न ु

एम
-४

५)
 ि

ा 
क

पर
अ

कस
छील

क
ोरा

इड
 ५

०%
 ड

वल
 ुप

छी (
बल

ाइ
टक

स,
 क

यरुे
कस

) िु
सछी

ना
श

क
 िि

षा
दछी

 
२–

३ 
ग्ा

म 
प्रि

त 
िल

टर
 ्

नने 
।

५.
 ट

िन
याप 

मो
जय

ाक
 

भा
इर

स 
(T

ur
ni

p 
m

os
ai

c)

पा
तम

ा ग
ाि

ा ह
ररय

ो र
 ह

लक
ा ह

ररय
ो र

ङक
ो ि

्र
िब

रे 
ल

क्ष
ण 

दखे
ा प

रर 
गा

िा
 ह

ररय
ो भ

ाग
हरू

 म
ािथ

 उ
ठेक

ा 
दिे

ख
न्

न ्
।

• 
रोग

छी ब
ोट

 द
खे

ा प
ना

यासा
थ 

उख
ले

छी ज
ल

ाउ
ने 

।
• 

रोग
 स

ान
ने ल

ाह
छी क

ीरा
 न

ष्ट 
गन

ने ।
• 

रात
ो ज

ात
क

ो र
ाय

ोम
ा य

ो र
ोग

 क
म 

ल
ागद

् 
।

६.
 क

ल
ब 

रुट
 (ग

दा
 

जस
तो

 ज
रा 

हुने
) (

C
lu

b 
R

oo
t)

• 
िब

रुि
ाक

ो ि
िृर्

 रो
िक

न्
, प

हेंि
ल

न्
, ब

ि्न
 

सक
दनै

 ।
• 

यस
ता

 िब
रुि

ा उ
ख

लेे
र ह

रेेम
ा ज

रा 
गद

ा ज
सत

ो 
डल

ल
ो प

रेक
ो आ

क
ार 

दिे
ख

न्
 । 

जर
ा ब

ाक
ल

ो, 

• 
रमु

तछी
 ब

ाल
छी ल

गा
उने

 (३
–४

 ि
षयाम

ा म
ात्

ै फू
ल

क
ोब

छी ि
गयाक

ा त
रक

ारछी
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ो ठ
ाउँ

क
ो बे

ना
या अ

नय
 ठ

ाउँ
मा

 लै
जा

ने 
रोक

 ल
गा

उने
 ।

• 
लफु

सल
फ

ाम
ाइ

ड 
०.

३%
  ड

बल
 ुप

छी  
(ने

िभ
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ि्स

थ
ाप

न 
िि

िि
मा

त्रा
क

िह
ले

 ह
ाल

ने
टम

ाट
र

फ
ल

मा
 ल

ागने
 

गभ
ारो

• 
एज

ािड
रेक

टछी
न 

०.
०३

%
 इ

 स
छी (

 म
लट

छीन
छीम

,िन
मब

ेिस
िड
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 िि

षा
दछी

 ब
छी ट

छी के
 

• 
नो

भा
ल

रुन
 १

० 
%
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छी क

ीरा
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 ए
म 

लय
रू ओ

टा
 ट

छी प
ास

ोम
ा र

ाख
छी 

क
ीरा

क
ो अ

नगु
मन

 ग
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 ि
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िब
रुि

ाक
ा भ

ाग
हरु

 स
ंक

ल
न 

गर
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 िि
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 िल
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 द
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ो अ
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एस
. स
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. ि
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 बे
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 इ
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, अ
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, ए
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 ल
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 ि
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छी ज
मन

 न
दछी

ने 
।

२.
 द

ाद
 (A

pp
le

 sc
ab

)
प्रा

यूः
 फू

ल
क

ो क
ोिप

ल
ाक

ा प
ात

हरू
, ड

ाँठ
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हेंल
ा र

 िक
ना

रा 
मा

िथ
ित

र 
बट

ारर
एक

ा हु
न्

न 
। र

ोग
छी प

ात
मा

 म
िस

ना
 ह

ररय
ा थ

ोपल
ा र

 
िब

बा
 प

िन
 द

िेख
न्

न ्
।

• 
रोग

छी ि
बरु

िा
 ज

मम
ा ग

रेर
 ज

ल
ाइ

िद
ने 

।
• 

यो
 ल

ाह
छी क

ीरा
बा

ट 
सन

ने रो
ग 

भए
क

ो ड
ाइ

मथे
ोए

ट 
३०

%
 इ

 स
छी  

(र
ोग

र, 
अ

नगु
र,र

ोग
ोिह

ट)
 १

 िम
िल

प्रि
ति

ल
टर

 प
ान

छीम
ा ि

मस
ाए

र 
्न

ने ।
• 

बछी
उक

ो ल
ािग

 प्र
यो

ग 
हुने

 ग
ान

ाह
रू

 सि
स्थ

य 
क्ष

ेत्क
ो ब

ोट
बा

ट 
मा

त् 
िल

ने 
।
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क

रीर
ा

क्ष
ित

क
ो ल

क्ष
ण

व्य
ि्स

थ
ाप

न 
िि

िि
३.

 क
ोत्

े (A
nt

hr
ac

no
se

)
रोग

छी फ
ल

हरू
 प

हिे
ल

न्
 र 

बो
क्र

ाम
ा स

ान
ा र

 ख
रैा 

थो
पल

ा 
दखे

ाप
दय्ा

 । 
िय

 थ
ोपल

ाह
रू

 ज
ोिड

एर
 के

हछी
 ि

स्ेक
ो ज

सत
ो 

हुन
्न

 ि
रेै आ

क्र
मण

 भ
एम

ा फ
ल

 क
ाल

ो भ
ई 

चा
उर

रन
 ि

ा स
कुन

 
सक

् 
।

• 
फ

ल
 र 

िब
रुि

ाल
ाई

 च
ोट

पट
क

 ल
ागन

बा
ट 

जो
गा

उने
 ।

• 
क

पर
 अ

िक
सक

ल
ोरा

इड
 ३

 ग्
ाम

 प्र
ित

िल
टर

 प
ान

छीक
ो द

रल
े 

क
ोस

ाम
ा ्

नने 
।

४.
 ग

ान
ो कु

िह
ने 

(R
hi

zo
m

e 
ro

t)
गा

ना
मा

 स
रुम

ा प
ान

छीले
 िभ

जेक
ो ज

सत
ो ख

रैा 
िब

बा
हरू

 
दखे

ाप
दय्ा

 । 
पि

् 
तछी

 ि
बब

ाह
रू

बा
ट 

नै 
कु

िह
न 

सरु
 हु

न्
 ।

• 
सि

स्थ
य 

ठा
उँब

ाट
 ग

ान
ो ल

या
ई 

रोप
ने 

।
• 

रोग
छी ब

ोट
 ज

ल
ाए

र न
ष्ट 

गन
ने ।

• 
गा

ना
ल

ाई
 सट्र

पट
ोम

ाइ
िस

नम
ा के

हछी
 क

ित
 स

मय
 डु

बा
एर

 रो
पने

 ।

ओ
ख

रम
ा ल

ागने
 क

रीर
ाह

रू

क
रीर

ा
पि

हच
ान

क्ष
ित

क
ो ल

क्ष
ण

व्य
ि्स

थ
ाप

न 
िि

िि
१.

 क
डि

ल
ङ्ग

 म
थ 

(C
od

lin
g 

m
ot

h)
िय

सक
 प

तुल
छीले

 फ
ल

क
ो भ

टे्न
ोम

ा फु
ल

 प
ारछी

 तय
सब

ाट
 

िि
क

िस
त 

ल
ाभ

ायाले
 फ

ल
क

ो क
िल

ल
ो अ

िस
था

मा
 नै

 
भटे्

नो
बा

ट 
िभ

त् 
ि्

रछी 
फ

ल
क

ो ग
दुछी

 ख
ाने

 ग
दय्ा

 । 
यस

ले
 

क्ष
ित

 प
युा

याएक
ा फ

ल
हरु

मा
 स

 स
ान

ा प
िा

ल
हरु

 द
िेख

न्
न ्

।

• 
िन

यन
त्ण

क
ो ल

ािग
 म

ोिह
नछी

 प
ास

ो (
Ph

er
om

on
e 

tra
p)

 रा
ख

छी 
तय

सम
ा भ

ाले
 प

तुल
छील

ाई
 आ

क
िष

यात 
गर

छी न
ष्ट 

गन
या स

िक
न्

 ।
• 

बग
ैंचा

क
ो स

रस
फ

ाइ
मा

 िि
श

षे 
धय

ान
 िद

नपु
दय्ा

 ।
• 

दिै
हक

 िि
षा

दछी
 प्र

यो
ग 

गन
ने ।

२.
 ब

ोक्र
 िझ

गंा
 (H

us
k 

fly
)

रात
ा प

ंहले
ा प

ख
टेा

 भ
एक

ा र
रम

ा हु
ने 

िझ
गंा

भन
दा

 ठू
ल

ा 
आ

क
ारक

ा ि
झगं

ाह
रुले

 फ
ल

मा
 फु

ल
 प

ाद
य्ान

 ्र 
तय

सब
ाट

 
ल

ाभ
ाया ि

नि
सक

ई 
फ

ल
क

ो ग
दुछी

 ख
ाई

 न
ष्ट 

गन
ने र 

फ
ल

 कु
हा

उने
 

गद
य्ा 

। य
सक

ो प्र
क

ोप
 भ

एक
ो ठ

ाउँ
मा

 फ
ल

 प
ररप

कि
 न

भई
 

झन
ने ग

दय्ा
 ।

• 
बग

ैंचा
ल

ाई
 स

फ
ास

गुर
र र

ाख
ने 

।
• 

झरे
क

ा फ
ल

हरु
ल

ाई
 सं

क
ल

न 
गर

छी ग
िह

रो 
ख

ाड
ल

 ख
नछी

 ग
ाड्

ने 
।

• 
सेि

भन
/क

ाि
ायारर

ल
 िि

षा
दछी

 २
 िम

.िल
./ि

ल
. प

ान
छीम

ा ि
मस

ाई
 ्

नने 
।

३.
 

ख
पटे

 
क

ीरा
 (W

ee
vi

l)
यस

ले
 न

याँ
 प

ात
 आ

एप
चिा

त ्
पा

ल
िुा

 त
था

 म
नुा

मा
 ब

सेर
 

ख
ाई

 न
ष्ट 

गद
य्ा 

। ख
पटे

क
ा प्र

जा
ित

 अ
नसु

ार 
कु

नै 
क

ाल
ा त

 
कु

नै 
ख

रैो 
िण

याक
ा हु

न्
न ्

। ह
ाँग

ा त
था

 फ
ल

मा
 क

ोत
रेर

 फु
ल

 
पा

नने 
गद

य्ा 
जस

िा
ट 

ल
ाभ

ाया ि
िक

िस
त 

भई
 पि

ाल
 प

ारेर
 क्ष

ित
 

गद
य्ा 

।

• 
बग

ैंचा
 स

रस
फ

ाइ
मा

 धय
ान

 िद
ने 

।
• 

भइु
मँा

 ख
सेक

ा सं
क्र

िम
त 

फ
ल

 त
था

 ह
ाँग

ाह
रुल

ाई
 सं

क
ल

न 
गर

र 
जल

ाउ
ने 

।
• 

दिै
हक

 िि
षा

दछी
 ज

सतै
 रो

गर
 २

 िम
.िल

./ि
ल

 प
ान

छीम
ा ि

मस
ाए

र 
्न

ने ।
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४.

 
डाँ

ठम
ा 

पि
ाल

 प
ान

ने क
ीरा

 ि
ा 

गभ
ारो

 (S
te

m
/s

ho
ot

 
bo

re
r)

िि
श

षेग
रछी 

मखु
य 

क
ाणड

 र 
मनु

ाम
ा प

ोथ
छी ख

पटे
 क

ीरा
ले

 
फु

ल
 प

ाद
य्ा 

। फु
ल

बा
ट 

ल
ाभ

ाया ि
िक

िस
त 

भई
 उ

क्त
 ल

ाभ
ायाले

 
क

ाणड
मा

 पि
ाल

 प
ारेर

 क्ष
ित

 प
युा

याउँ्
 । 

यस
क

ो प्र
क

ोप
 ि

रेै 
भए

मा
 क

ाणड
 त

था
 ह

ाँग
ाम

ा प
िा

ल
 ि

रेै प
दय्ा

 फ
ल

सि
रुप

 
सा

नो
 ह

ाँग
ाह

रु 
भाँ

िच
ने 

डर
 हु

न्
 । 

यस
क

ो क्ष
ित

 थ
ाह

ा 
पा

उन
 क

ाणड
 त

था
 ह

ाँग
ाब

ाट
 क

ाठ
क

ो ि
लु

ो र
 िि

ष्टा
हरु

 
बा

िह
रै द

िेख
न्

 ।

• 
बग

ैंचा
 स

फ
ास

गुर
र र

ाख
ने 

।
• 

बो
टक

ो फे
दक

ो ि
ररप

रर 
ख

पटे
 क

ीरा
 द

िेख
एम

ा ि
टप

ेर न
ष्ट 

गन
ने । 

• 
गभ

ारो
ले

 पि
ाल

 प
ारेक

ो ठ
ाउँ

मा
 क

पा
सम

ा म
रट्

तेल
, प

ेट्रो
ल

 ि
ा 

मा
ल

ािथ
यन

मा
 च

ोप
ेर त

ारक
ो स

हा
यत

ाले
 िभ

त्स
मम

 प
युा

याउने
 र 

पि
ाल

ल
ाई

 म
ाट

ोक
ो ल

ेप 
बन

ाई
 ब

नद
 ग

ररि
दने

 ।

५.
 ल

ािह
 क

ीरा
 

(A
pl

id
s)

यो
 च

सुिु
ा क

ीरा
 ह

ो ।
 य

सल
े प

ात
क

ो त
लल

ो भ
ाग

मा
 ब

सेर
 

रस
 च

सुने
 ग

दय्ा
 । 

क
िल

ल
ा म

नुा
 र 

क
िल

ल
ा प

ात
िा

ट 
रस

 
चसु

छी ब
िछी

 क्ष
ित

 प
युा

याएक
ो प

ाइ
एक

ो ्
 । 

यस
ले

 ्
ोडे

क
ो 

गिु
ल

यो
 य

ायाल
मा

 क
ाल

ो िु
सछी

 (S
ho

ot
y 

m
ou

ld
) प

ैदा
 भ

ई 
मनु

ा त
था

 प
ात

ल
ाई

 क्ष
ित

 प
युा

याउँ्
 ।

• 
बग

ैंचा
 स

रस
फ

ाइ
मा

 धय
ान

 िद
ने 

।
• 

दिै
हक

 िि
षा

दछी
 ज

सतै
 इ

िम
डा

कल
ोरो

िप
ड 

०.
५ 

िम
.िल

./ि
ल

. 
पा

नछी
मा

 िम
सा

ई 
्क

याने
 ।

• 
िुस

छी ि
नय

नत्
ण 

गन
या १

 प्र
ित

श
तक

ो ब
ोड

वो ि
मश्र

ण 
बन

ाई
 १

५/
१५

 
िद

नक
ो फ

रक
मा

 ्
कया

ने 
।

ओ
ख

र ब
ाल

छीक
ा र

ोग
हरू

रो
ग 

ल
क्ष

ण
व्य

ि्स
थ

ाप
न 

िि
िि

१.
 ख

रैो 
पा

त 
थो

पल
े 

रोग
(A

nt
hr

ac
no

se
/

Le
af

 b
lo

tc
h)

बि
छी आ

द्यात
ा र

 ग
मधी

 हु
ने 

मौ
सम

मा
 य

सक
ो आ

क्र
मण

 ब
िछी

 हु
ने 

गद
य्ा 

। य
ो G

an
om

on
ia

 le
pt

os
ty

la
  भ

नने
 िु

सछी
बा

ट 
हुने

 रो
ग 

हो
 । 

क
िल

ल
ा ह

ाँग
ाह

रुम
ा ए

िं 
स-

सा
ना

 फ
ल

हरु
मा

 ख
रैा 

िब
बा

हरु
 

दिे
ख

न्
न ्

जनु
 प

ि्
 ग

एर
 ठू

ल
ा ि

बब
ाह

रुम
ा प

ररण
त 

हुन
्न

 ्। 
रोग

क
ो प्र

क
ोप

 ब
ि्द

 ैज
ाँद

ा प
ात

 र 
फ

ल
हरु

 झ
दय्ा

न ्
।

• 
भइु

मँा
 झ

रेक
ा प

ात
 त

था
 फ

ल
हरु

ल
ाई

 स
ङ्क

ल
न 

गरे
र ज

ल
ाउ

ने 
। ब

गैंच
ा 

सफ
ास

गुर
र र

ाख
ने 

।
• 

नय
ाँ प

ाल
िुा

 प
ल

ाउ
न 

सरु
 भ

ए 
पचि

ात
् ्१

 प्र
ित

श
तक

ो ब
ोड

वो ि
मक

चर
 ि

ा 
क

पर
अ

िक
सक

ल
ोरा

ईड
 २

 ग्
ाम

/प्र
ित

 िल
टर

 प
ान

छीम
ा १

०–
१५

 िद
नक

ो 
फ

रक
मा

 २
–३

 प
टक

 िब
रुि

ा प
रूै ि

भज
ने 

गर
छी ्

कया
ने 

। 

२.
 टु

पप
ा स

कुने
 रो

ग 
(D

ie
 

ba
ck

)

G
lo

m
er

el
la

 c
in

gu
la

ta
 न

ाम
क

 िु
सछी

बा
ट 

ल
ागने

 य
ो र

ोग
मा

 
सरु

मा
 प

ात
मा

 ख
रैा 

थो
पल

ाह
रु 

दखे
ा प

दय्ा
न ्

। प
्ा

िड
 स

सा
ना

 
थो

पल
ाह

रु 
बिे

र प
रूै प

ात
 ि

ाक
् 

तथ
ा प

रूै प
ात

हरु
 झ

दय्ा
न ्

। 
क

िल
ल

ा ह
ाँग

ाह
रु 

टुप
पा

बा
ट 

क
ाल

ो हु
दँ ै

सकु
द ै

जा
न्

न ्
भने

 
सस

ान
ा ब

ोट
हरु

 प
रूै स

कुद
्न

 ्।

• 
बग

ैंचा
क

ो स
रस

फ
ाइ

मा
 धय

ान
 िद

ने 
र प

रूा 
सफ

ास
गुर

र र
ाख

ने 
।

• 
रोग

छी प
ात

 त
था

 ह
ाँग

ाह
रुल

ाई
 क

ाटे
र ज

ल
ाउ

ने 
। 

• 
एक

 प्र
ित

श
तक

ो ब
ोड

वो ि
मक

चर
 ि

ा क
पर

अ
िक

सक
ल

ोरा
ईड

 २
 ग्

ाम
/प्र

ित
 

िल
टर

 प
ान

छीम
ा १

०–
१५

 िद
नक

ो फ
रक

मा
 २

–३
 प

टक
 िब

रुि
ा प

रूै ि
भज

ने 
गर

छी ्
कया

ने 
।
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रो

ग 
ल

क्ष
ण

व्य
ि्स

थ
ाप

न 
िि

िि
३.

 ड
िुि

ा र
ोग

 (B
lig

ht
)

X
an

th
om

on
as

 a
rb

or
ic

ol
a 

pv
. J

ug
la

nd
is 

भन
ने 

बय
ाक

टेर
रय

ाक
ो आ

क्र
मण

िा
ट 

यो
 रो

ग 
ल

ागद
् 

। प
ात

मा
 प

ान
छील

े 
िभ

जेक
ो ज

सत
ो द

ाग
 र 

प ंह
ले

ो त
था

 ह
ररय

ो र
रेा 

िल
एक

ो ख
रैो 

क
ाल

ो ि
बब

ा द
िेख

न्
 । 

क
िल

ल
ा फ

ल
हरु

 झ
दय्ा

न ्
भने

 
ि्

िपप
एक

ा फ
ल

हरु
 क

ाल
ो र

 च
ाउ

ररए
र ज

ान्
न ्

। ि
िश

षेग
रछी 

यस
 

रोग
ले

 प
ात

, फू
ल

 त
था

 फ
ल

मा
 आ

क्र
मण

 ग
दय्ा

न ्
। ब

िछी
 ि

षा
या, 

कु
िह

रो 
तथ

ा त
िुाँ

ल
ो भ

एम
ा य

ो र
ोग

 ि्
टो

 फै
ल

न 
मद्

त 
गद

य्ा 
।

• 
भइु

मँा
 झ

रेक
ा प

ात
 त

था
 फ

ल
हरु

ल
ाई

 स
ङ्क

ल
न 

गरे
र ज

ल
ाउ

ने 
। ब

गैंच
ा 

सफ
ास

गुर
र र

ाख
ने 

।
• 

नय
ाँ प

ाल
िुा

 प
ल

ाउ
न 

सरु
 भ

ए 
पचि

ात
 ्१

 प्र
ित

श
तक

ो ब
ोड

वो ि
मक

चर
 ि

ा 
क

पर
अ

िक
सक

ल
ोरा

ईड
 २

 ग्
ाम

/प्र
ित

 िल
टर

 प
ान

छीम
ा १

०–
१५

 िद
नक

ो 
फ

रक
मा

 २
–३

 प
टक

 िब
रुि

ा प
रूै ि

भज
ने 

गर
छी ्

कया
ने 

।

४.
 फे

द 
तथ

ा ज
रा 

कु
िह

ने 
रोग

 (F
oo

t a
nd

 ro
ot

 
ro

t)

यो
 रो

ग 
Ph

yt
op

ht
ho

ra
 न

ाम
क

 िु
सछी

बा
ट 

ल
ागद

् 
। फे

दम
ा 

चो
टप

टक
 ल

ाग
ेमा

, ब
िछी

 िच
सय

ान
 भ

एम
ा त

था
 स

ंक्र
िम

त 
िब

रुि
ाह

रुक
ो प्र

यो
ग 

गरे
मा

 य
सक

ो ज
ोिख

म 
बि

छी हु
न्

 । 
यस

बा
ट 

स ंक्र
िम

त 
बो

टह
रु 

ओ
इल

ाउँ
द ै

जा
ने,

 ए
क

पर
ट्क

ा ह
ाँग

ाह
रु 

सकु
द ै

जा
ने,

 ब
ोट

हरु
 टु

पप
ाब

ाट
 स

कुद
 ैज

ाने
 ज

सत
ा ल

क्ष
णह

रू
 द

िेख
न्

न ् ्
र अ

नत
मा

 प
रूै ब

ोट
 नै

 स
कुे

र न
ष्ट 

हुन
् 

।

• 
बग

ैंचा
क

ो स
रस

फ
ाई

मा
 धय

ान
 िद

ने 
।

• 
बग

ैंचा
मा

 िच
सय

ान
 क

ाय
म 

राख
ने 

तर
 ब

िछी
 िच

सय
ान

 हु
न 

नद
छीने

, प
ान

छीक
ो 

िन
क

ास
क

ो र
ाम्

ो प्र
बन

ि 
िम

ल
ाउ

ने 
। 

• 
बग

ैंचा
 ख

नज
ोत

 ग
दा

या ज
रा 

तथ
ा क

ाणड
मा

 च
ोट

पट
क

 ल
ागन

 न
दछी

ने 
।

• 
िह

उँद
मा

 क
ाँट

्ाँ
ट 

तथ
ा ग

ोड
मले

 प
चिा

त ्
अ

िन
िा

यया 
रू

पम
ा ज

रा 
िभ

जने
 ग

रछी 
बो

डवो
िम

श्रण
ले

 रि
िनच

ङ 
गन

ने र 
क

ाणड
मा

 ि
ोड

ायाेप
ेष्ट 

ल
गा

उने
 ।

अ
िम

ल
ा ज

ात
क

ा फ
ल

फू
ल

क
ा क

रीर
ाह

रू

क
रीर

ा
पि

हच
ान

क्ष
ित

क
ो ल

क्ष
ण

व्य
ि्स

थ
ाप

न 
िि

िि
१.

 ह
ररय

ो ठू
ल

ो 
पतु

ल
छी (

Le
m

on
 

bu
tte

rf
ly

)

िय
सक

 प
तुल

छी ठू
ल

ो र
 रङ

छीिब
रङ

छी हु
न्

, 
प्

ािड
क

ो प
ख

टेा
क

ो त
ल

 प
चु्

र ज
सत

ो स
ान

ो 
भा

ग 
िन

सके
क

ो हु
न्

 । 
ल

ाभ
ाया स

ान
ो हु

दँा
 ख

रैो 
रङ

क
ो हु

न्
 र 

पणू
या िि

क
िस

त 
ल

ाभ्
 ेह

ररय
ो 

रङ
क

ो हु
न्

 ।

• 
ल

ाभ्
लेे

 िब
रुि

ाक
ो प

ात
 ख

ाई
 

िब
रुि

ाल
ाई

 न
ाङ्

गो
 प

ारर
 िद

न्
 । 

िस
नत

 र 
श

रद
 ऋ

तमु
ा ि

यन
क

ो 
आ

क्र
मण

 ब
िछी

 हु
न्

• 
डेल

ट्रा
मिे

रिन
 २

८%
 ई

.स
छी. 

(डे
िस

स)
 िि

षा
दछी

 २
 ए

म.
 

एल
. प्र

ित
िल

टर
 प

ान
छीम

ा ि
मस

ाई
 ्

नने 
।
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क

रीर
ा

पि
हच

ान
क्ष

ित
क

ो ल
क्ष

ण
व्य

ि्स
थ

ाप
न 

िि
िि

२.
 प

ात
क

ो ि
झगँ

ा 
(L

ea
f m

in
er

)
िय

सक
 प

तुल
छी स

ान
ो स

ेतो
 रङ

क
ो हु

न्
 । 

ल
ाभ्

 े
हल

क
ा ह

ररय
ो र

ङक
ो हु

न्
 ।

• 
ल

ाभ्
हेरू

 आ
फू

ले
 ब

ना
एक

ो प
ात

क
ो 

सरु
ङि

भत्
 प

सछी
 ह

ररय
ो भ

ाग
 ख

ाँद
 ै

जा
न्

न ्
। य

सत
ो प

ात
हरू

 स
ेतो

 र 
ख

िुमच
एक

ो द
िेख

न्
 र 

िभ
त् 

पर
ट् 

सरु
ङ 

जस
तो

 ि
सा

या द
िेख

न्
 ।

• 
पा

ल
िुा

 आ
उन

ा स
ाथ

 डे
लट्र

ाम
िेरि

न 
२८

%
 ई

.स
छी. 

(डे
िस

स)
 िि

षा
दछी

 २
 िम

.िल
. प्र

ित
िल

टर
 प

ान
छीम

ा ि
मस

ाई
 

्न
ने ि

ा र
ोग

र ०
.०

३ 
प्रि

तश
त 

्न
ने ।

• 
ख

िन
ज 

तेल
 ए

टस
ो १

० 
िम

िल
 प्र

ित
िल

टर
 प

ान
छीम

ा ि
मस

ाई
 

्न
ने

३.
 क

तल
े क

ीरा
 

(S
ca

le
 in

se
ct

)
यो

 ि
रेै स

ान
ो, 

एकै
 ठ

ाउँ
मा

 ब
सछी

रह
ने 

कु
नै 

ल
ािम

चल
ो र

 ब
ोक्र

ास
ँग 

िम
लद

ोज
लुद

ो र
ङक

ो 
हुन

् 
।

• 
िय

नछी
हरू

 ि
रेै स

ंखय
ाम

ा ब
सेर

 
िब

रुि
ाब

ाट
 रस

 च
सुद

्न
 ्ज

सले
 

गद
ाया ि

बरु
िा

हरू
 रो

गा
एर

 ज
ान्

न ्
।

• 
क

ीरा
 ल

ाग
ेक

ा ब
ोट

हरू
 न

सा
नने 

।
• 

फ
ाग

नु 
र च

त् 
मि

हन
ाम

ा ए
क

 ए
क

 प
टक

• 
डा

इम
थेो

यट
 ३

०%
 ई

.स
छी. 

१ 
एम

. ए
ल

. प्र
ित

िल
टर

 
पा

नछी
मा

 िम
सा

ई 
्क

याने
• 

मर
ट्ते

ल
 र 

सा
बनु

क
ो झ

ोल
 ब

ना
ई्

नने,
 म

िेस
नक

ो ते
ल

 
क

पड
ाम

ा ि
भज

ाई
 प

छुने
 ।

• 
एट्

सो
 १

० 
िम

िल
 प्र

ित
 िल

 िम
सा

ई 
्न

ने ।
४.

ल
ाह

छी क
ीरा

 
(A

ph
id

)
यो

 ल
ाह

छी स
ान

ो र
 अ

िल
 क

ाल
ो र

ङक
ो हु

न्
 ।

• 
यछी

 क
ीरा

ले
 िब

रुि
ाब

ाट
 रस

 च
सुद

्न
 ्

र य
सले

 आ
क्र

मण
 ग

रेक
ा ि

बरु
िा

क
ा 

पा
तह

रू
मा

 क
ाल

ो िु
सछी

 द
िेख

न्
 ।

• 
फू

ल
 फु

लन
 ुअ

गा
िड

 ड
ाइ

मथे
ोय

ट 
३०

%
 ई

.स
छी. 

१ 
एम

. 
एल

. प्र
ित

 िल
टर

 प
ान

छीम
ा ि

मस
ाइ

 ्
कया

ने

५.
 िस

ट्रस
 िस

लल
ा 

(P
sy

lla
)

िय
सक

 क
ीरा

 स
ान

ो न
रम

 र 
ख

रैो 
हुन

् 
। प

ख
टेा

 
पा

रद
श

याक
 र 

ित
नम

ा स
ेतो

 थ
ोपल

ा ह
ुन्

न ्
। 

बच
चा

हरू
 म

िस
ना

 र 
पह

ेलँ
ो र

ङक
ा हु

न्
न ्

।

• 
िब

रुि
ाक

ो क
िल

ल
ो भ

ाग
मा

 ब
सछी

 
रस

 च
सुद

्न
 ्र 

पा
तह

रू
मा

 िु
सछी

 
फै

िल
एक

ो द
िेख

न्
 । 

• 
मा

िथ
 उ

लले
िख

त 
ल

ाह
छी क

ीरा
ल

ाई
 ज

सत
ै िि

िि
 

अ
पन

ाउ
ने 

।

६.
फ

ल
 कु

हा
उने

 
औ

संा
 (F

ru
it 

fly
)

िय
सक

 क
ीरा

 क
ररब

 र
रक

ो ि
झगं

ा ज
सतै

 हु
न्

 । 
पख

टेा
 ब

ािह
र प

िटृ
 त

नके
क

ा हु
न्

न ्
। औ

संा
हरू

 
सेत

ो र
ङक

ा र
 ट

ाउ
क

ो ि
तख

ारर
एक

ा हु
न्

न ्
।

• 
औ

संा
हरू

ले
 फ

ल
क

ो ि
भत्

िभ
त्ै 

बस
ेर ख

ान्
न 

जस
ले

 ग
दा

या फ
ल

हरू
 

कु
िह

एर
 भ

इुमँ
ा झ

दय्ा
न ्

।

• 
फ

ल
फू

ल
क

ो ब
ोट

मा
 प

ाल
िुा

 ल
ाग

ेक
ो बे

ल
ाम

ा र
 

िच
िच

ल
ा ल

ािग
सके

पि
् 

मा
ल

ािथ
यन

 ५
०%

 ई
.स

छी. 
१ 

िम
.िल

. प्र
ित

िल
टर

 प
ान

छीम
ा ि

मस
ाई

 ्
नने 

।
• 

िब
रुि

ाम
ा कु

नै 
गिु

ल
यो

 प
दा

थयाम
ा म

ाल
ािथ

यन
 िि

षा
दछी

 
िम

सा
ई 

यस
क

ो ले
प 

बन
ाई

 ठ
ाउँ

–ठ
ाउँ

मा
 ल

गा
इि

दन
ाल

े
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रीर
ा

पि
हच

ान
क्ष

ित
क

ो ल
क्ष

ण
व्य

ि्स
थ

ाप
न 

िि
िि

िय
सक

 क
ीरा

हरू
 आ

क
िष

यात 
भई

 ख
ान

 आ
ई 

मद
य्ान

 ्। 
सो

 
क

ाय
या प

ाल
िुा

 ल
ागने

 बे
ल

ाद
िेख

 िल
एर

 फ
ल

 िट
पने

 
बेल

ास
मम

 ग
रेम

ा ब
िछी

 प्र
भा

िक
ारछी

 द
िेख

न्
 ।

• 
क

ीरा
 ल

ाग
ेर झ

रेक
ा फ

ल
हरू

 ज
मम

ा ग
रछी 

नष्ट
 ग

ररि
दन

े ।
• 

िम
था

यल
 य

िुज
नल

 र 
मा

ल
ािथ

यन
 ५

०%
 ई

.स
छी. 

क
ो 

फे
रोम

ने 
ट्रय

ाप
 रा

ख
छी भ

ाले
 िझ

गंा
 म

ान
ने ।

७.
 िम

िल
बग

 
(M

ea
ly

 b
ug

)
सेत

ा, 
क

पा
स 

जस
तै 

जछी
उ 

भर
छी क

ाँडै
क

ाँड
ा 

दिे
ख

एक
ो न

रम
 क

ीरा
 ह

ो ।
• 

पा
त 

र ड
ाँठ

क
ो र

स 
चसु

द्
 ।

• 
इि

मड
ाक

ोल
पछी

ट 
०.

२ 
िम

.िल
. प्र

ित
िल

टर
 प

ान
छीम

ा झ
ोल

 
बन

ाई
 ्

नने 
।

अ
िम

ल
ो ज

ात
क

ा फ
ल

फू
ल

मा
 फ

ल
 िट

िप
सके

पि
् 

िि
श

षे 
गर

छी ि
सन

त 
या

म 
सरु

 प
िूया 

या
 ज

ाड
ो य

ाम
मा

 ख
नज

ोत
 म

ल
जल

 रो
ग 

क
ीरा

 ल
ाग

ेक
ा ह

ाँग
ा य

ा प
ात

 ह
लक

ा क
ाँट

्ाँ
ट 

गन
या कु

हके
ा 

झरे
क

ा 
फ

ल
फू

ल
 ज

ल
ाउ

ने 
िा

 ग
ाड्

ने 
तत

पचि
ात

् ्आ
िश

यक
ता

 ह
रेछी 

ि्
टो

 न
ाश

िा
न 

सरु
िक्ष

त/
िा

ता
िर

णम
ा 

क
म 

हा
िन

क
ारक

 ि
िष

ाद
छी 

प्रय
ोग

 ग
नने 

तय
सप

ि्
 फ

ल
 ल

ािग
सके

पि
् 

बो
टि

बरु
िा

क
ो ि

नर
छीक्ष

ण 
र आ

िश
यक

ता
 ह

रेछी 
रोग

 क
ीरा

 वय
िस

था
पन

 ग
नने 

प्रि
क्र

या
 अ

पन
ाउ

नपु
दय्ा

 ।

अ
िम

ल
ो ज

ात
क

ा फ
ल

फू
ल

क
ा मु

ख्य
 रो

गह
रू

रो
ग

ल
क्ष

ण
हरू

व्य
ि्स

थ
ाप

न 
िि

िि
१.

कय
ाङ्

क
र 

(C
an

ke
r)

पा
त,

 ड
ाँठ

 र 
फ

ल
मा

 स
रुम

ा ब
ाटु

ल
ो प

ि्
 ि

ेआ
क

ारक
ा 

के
हछी

 उ
ठेक

ो क
ाठ

 ज
सत

ो र
 प

हेलँ
ो र

रेा 
भए

क
ा ह

ाँग
ाह

रू
 

दखे
ा प

दय्ा
न ्

।

• 
बग

ैंचा
 स

फ
ा र

ाख
ने 

।
• 

िह
उँद

मा
 ब

ोट
क

ा म
रेक

ा ह
ाँग

ा ि
बंग

ाह
रू

 क
ाँट

्ाँ
ट 

गर
छी ह

टा
उने

 । 
क

पर
 अ

िक
सक

ल
ोरा

इड
 

(ब
ल

ाइ
टक

स 
५०

 ड
बल

पुछी
.) 

३ 
ग्ा

म 
प्रि

ति
ल

टर
 झ

ोल
 क

ाँट
्ाँ

टप
ि्

 ्
कया

ने 
र फे

द 
िर

रप
रछी 

सफ
ा प

ारछी
 १

 द
िेख

 १
.५

 ह
ात

सम
म 

बो
डवो

पेष्ट
ल

े िल
िप

 िद
ने 

।
• 

िष
ाया स

रु 
हुन

 ुअ
गा

िै 
नय

ाँ प
ाल

िुा
 आ

उन
 ल

ाग
ेक

ो बे
ल

ाम
ा ए

क
पट

क
 र 

िष
ायाय

ाम
मा

 २
–३

 
पट

क
 १

 प्र
ित

श
तक

ो ब
ोड

वोिम
श्रण

 सप्र
े ग

नने 
।

२.
 क

ाल
ो ध

िाँ
से 

(S
ho

ot
y 

m
ou

ld
)

पा
त,

 ड
ाँठ

 र 
फ

ल
मा

 क
ाल

ो ध
िाँ

सो
 ज

सत
ो त

हल
े 

िा
कद

् 
।

• 
बो

टह
रू

 स
फ

ा र
ाख

ने 
।

• 
क

ीरा
क

ो प्र
क

ोप
ले

 य
ो र

ोग
 ल

ागने
 हु

दँा
 स

रुम
ा त

छी क
ीरा

 िन
यन

त्ण
 ग

नने 
।

• 
अ

नय
 रो

ग 
िन

यन
त्ण

क
ो ल

ािग
 प्र

यो
ग 

गर
रए

क
ो िु

सछी
ना

श
क

ले
 य

सल
ाई

 प
िन

 िन
यन

त्ण
 ग

दय्ा
 ।
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ा द
ाग

हरू
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ाँठ
 र 

पा
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ा द
खे

ाप
दय्ा

न ्
।

• 
रोग

छी ह
ाँग

ािबं
गा

 क
ाटे

र न
ष्ट 

गन
ने ।

• 
िष

ायाय
ाम

मा
 रो

ग 
िि्

ने 
हुदँ

ा २
–३

 प
टक

 १
 िद

नक
ो फ

रक
मा

 र 
िह

उँद
मा

 क
ाँट

्ाँ
टप

ि्
 १

 
प्रि

तश
तक

ो ब
ोड

वोिम
श्रण

 ि
ा क

पर
 अ

िक
सक

ल
ोरा

इड
 (ब

ल
ाइ

टक
स 

५०
%

 ड
बल
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१५.२ नेपालमा पञजीकृत र प्रितबिन्ित ििषादीहरूः

१५.२.१ नेपालमा पञजीकृत ििषादीहरु (२०७७  असार ३० समम)

क्र.स. ििषादीको प्रकार सािारण नाम व्यापाररक नाम
१ कीटनाशक ५६ १७८७
२ िुसछीनाशक ४२ ११४१
३ बयाकटेररयानाशक १ २४
४ झारनाशक ३० ६२०
५ सलुसलेुनाशक ५ ३२
६ शखंकेीरानाशक १ ४
७ मसुानाशक २ ४१
८ जैििक ििषादछी १४ १६०
९ हबयाल १३ १७

१० िनमाटछीसाइड १ १
जममा १६५ ३८२७

१५.२.२ प्रितबिन्ित ििषादीहरूः

क्र.स.ं ििषादीको नाम प्रितबिन्ित िष्य
१ कलोरोडेन २०५७।१२।२७
२ डछी.डछी.टछी. २०५७।१२।२७
३ डाइएिलरिन २०५७।१२।२७
४ इिनरिन २०५७।१२।२७
५ अिलरिन २०५७।१२।२७
६ हपेटाकलोर २०५७।१२।२७
७ माइरेकस २०५७।१२।२७
८ टोकसाफेन २०५७।१२।२७
९ िछी.एच.सछी. २०५७।१२।२७

१० िलनडेन २०५७।१२।२७
११ फसफािमडन २०५७।१२।२७
१२ अगायानो मकया रछी कमपाउनड २०५७।१२।२७
१३ िमथाइल पारािथयन २०६४।९।१६
१४ मोनोक्रोटोफस २०६४।९।१६
१५ इनडोसलफान २०६९।७।२०
१६ फोरेट २०७२/३/२० को ििषादछी सिमितबाट िनणयाय भएको । 

राजपत्मा प्रकािशत हुन बाँकी ।
१७ कािोफयरुान २०७५।९।१६
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क्र.स.ं ििषादीको नाम प्रितबिन्ित िष्य
१८ काबायाररल २०७५।९।१६
१९ डाइकलोरोभस २०७५।९।१६
२० ट्राइजोफस २०७५।९।१६
२१ बेनोिमल २०७५।९।१६
२२ काबवोसलफान २०७६।४।१९
२३ डाइकोफल २०७६।४।१९
२४ एलमोिनयम फसफाइड ३ ग्ाम 

टेबलेट
२०७६।४।१९

१५.३ पञजीकृत ििषादीहरुको सामान््य नाम तथा ििषादी बालीमा प्र्योग गररसकेपि् बाली ि्टपन िा 
क्टानी गन्यका लािग पख्यनुपनदे प्रतीक्षा अििि

क्र.स. सामान््य नाम
पख्यनुपनदेसम्य 

(िदन)
क्र.स. सामान््य नाम

पख्यनुपनदे 
सम्य (िदन)

१.करी्टनािक
१ एबोमिेकटन 14 २२ इिथयन 14

२ एिसफेट 15 २३ फेनभलेारेट 7

३ एिसटािमिप्रड 15 २४ फेनपाइरोिकसमटे 3-7

४ अलफसाइपरमेिरिन 14 २५ िफप्रोिनल 32

५ अलफामिेरिन 7 २६ फलबेुिनडयामाइड 30

६ एलमिुनयम फोसफाइड 
(सिञचत अनाजमा 
प्रयोज गररने

२७ इिमडाकलोरिप्रड 40

७ बेटासाइफलुर्न 4 २८ इणडोअकजाकाि 14

८ बाइफनिरिन 6 २९ इटेफेनप्रोकस 15

९ बपु्रोफेिजन 5 ३० लयामडासाइहालोिरिन 14

१० काटायाप हाइगोकलोराइड 21 ३१ लफेुनरुोन 14

११ कलोरफलजुरुान 7 ३२ मालािथयन 14

१२ कलोरानट्राअिलपोर 7 ३३ िनटेनपाइराम 16

१३ कलोरपाइररफोस 28-35 ३४ नोभालरुोन 5

१४ साइफलिुरिन 7 ३५ फेनथोयट 5

१५ साइपरमिेरिन 7 ३६ प्रोफेनफोस 14

१६ साइरोमिेजन 7 ३७ प्रोपोकजर 30
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क्र.स. सामान््य नाम
पख्यनुपनदेसम्य 

(िदन)
क्र.स. सामान््य नाम

पख्यनुपनदे 
सम्य (िदन)

१७ डलटामिेरिन 7 ३८ किनालफस 40

१८ डाइफलबेुनजरुोन 7 ३९ सपाइरोमिेसफेन 7

१९ डाइमथेोएरट 15 ४० टेमफेस 30

२० डाइनोटफुरन 38 ४१ थायोमथेोकसाज 14-21

२१ इमामिेकटन बेनजोएट 10 ४२ थायोिडकािया 7

२ सलुसलेु नािक
१ फेनपाइरोिकजमटे 2 ३ प्रोपरजाइट 14

२ हिेकजिथयाजोकस 20

३ ढुसीनािक
१ कयापटान 30 १६ कासगुामाइिसन 30

२ काबनेनडािजम 14 १७ िकरोिकसमिमथाइल 14

३ काबवोिकसन 21 १८ मनेकोजेब 14-28

४ कलोरोथालोिनल 14 १९ मटेालािकसल 49

५ कपर हाइरिोकलोराइड 14 २० मिेटराम 6

६ कपर हाइरिोकसाइड 14 २१ पेिनसक्रोन 79

७ कपर अिकसकलोराइड 21 २२ प्रोििकोनाजोल 15-30

८ साइमोकसािनल 14 २३ प्रोिपनेि 30

९ डाइिफनाकोजाजोल 34 २४ सलफर 14

१० डाइिमथोमोफया 14 २५ थाइफोनेट िमथाइल 14

११ िडनोकयाप 21 २६ िथराम 14-30

१२ फलसुलफािमड 28 २७ ट्राइसाइकलाजोल 30

१३ हकेजाकोनाजोल 40 २८ भिेलडामाइिसन 21

१४ इप्रोभिेलकािया 30-90 २९ िजनेि 10

१५ इप्रोिेनफस 14

4. मुसानािक 5. मोलुिससाइड

1 ब्ोमािडयोलोन 1 मटेलिडहाइड

6. जैििक ििषादी 7. ््याक्ेटरर्यानािक
१ एजािडरेिकटन 3 1. सटे्रपटोमाइिसन सलफेट + 

टेट्रासाइिकलन
24 3G6f

२ बयभुरेरया बेिसआना 7
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क्र.स. सामान््य नाम
पख्यनुपनदेसम्य 

(िदन)
क्र.स. सामान््य नाम

पख्यनुपनदे 
सम्य (िदन)

३ मटेाराइजम एिनसेपालछी 3

४ सयडुोमोनास फलरेुनसेस 3

५ ट्राइकाडमाया िभररिड 7

६ भिटयािसिलयम लेकानछी 7

८. झारपातनािक
१ २,४ िड सोिडयम सालट 7 10 मटेसलफुरोन िमथाइल 14

२ २,४ िड इथाइल इसटर 21 11 अिकसडािजयाल 97

३ एमोिनयम सालट अफ 
गलाइफोसेट

56 12 अिकसफलोरफेन 15

४ एट्रािजन 60 13 पाराकिाट डाइकलोराइड 90

५ िबसपिियाक सोिडयम 14 पेिनडिमथािलन 75

६ बयटुाकलोर 90 15 पे्रिटलाकलोर 75

७ कयालिडनाफोप 
प्रोपािजयाल

16 प्रोपािकिजाफोप 21

८ गलाइफोसेट 90 17 पाइराजोसलफुरान इथाइल 7

९ मिेट्रबयिुजम 7 18 सलफोसलफुरोन िमथाइल 60

नोटःविियार्रीकरो प्तरीक्या अिव्लयाई वन्न कुरयाहरुले असर गनदे हुरँ्या परवानपुनदे अिव्मया केहरी फेरबर्ल हुन सकर्् ।

१.  बालछीको प्रकार र यसको िफिजयोलोजछी ।
२.  बालछी लगाउने सथानको मोहडा, उचाइ, हािाको गित ।
३.  ििषादछीको प्रयोग मात्ा ।
४.  ििषादछी प्रयोग गदायाको मौसम तथा ऋत ुआिद ।
५. ििषादछीलाई माटोमा प्रयोग गदाया प्रतछीक्षा अििि केहछी लामो हुने । 

१५.४ एकरीकृत ितु्र जीि व्यि्सथापन का्य्यक्रम (आइ.िप.एम.)

एकीकृत शत् ुजछीि वयिसथापन (Integrated Pest Management)

एकीकृत शत् ुजछीि वयिसथापन बालछी िबरुिाका शत्हुरू (रोग, कीरा, झारपात, चरा, मसुा आिद) लाई आिथयाक 
रूपले नयायोिचत, पयायािरणछीय दृिष्टकोणले िदगो तथा सामािजक रूपमा सिछीकायया बालछी संरक्षण गनने एक िििि हो । 
यसमा एकभनदा बिछी वयिसथापनका ििििहरूको एकीकृत रूपमा प्रयोग गररन् जसले गदाया रासायिनक ििषादछीहरूको 
प्रयोगमा कमछी हुन आउँ् ।

एकीकृत वयिसथापनका मखुय िसर्ानतहरूूः (१) सिसथ बालछी उतपादन, (२) खतेबारछीको िनयिमत अिलोकन, (३) 
िमत् जछीिहरूको संरक्षण (४) कृषकहरूलाई सियं  दक्ष बनाऔ ं।
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एकरीकृत बाली ितु्र व्यि्सथापनका ििििहरूः

१. रोग कीरा अिरोिक जातको प्रयोग (Resistant Varieties): रोग कीराले नोकसानछी नहुने िा कम हुने जातको 
प्रयोग गनने ।

२. कृिष कमयामा आिाररत तररका (Cultural Method): बालछी चक्र, िबउ ्नने िा रोपाइ ँगनने समयको हरेफेर, 
खतेको सरसफाइ, उिचत खनजोत, बालछी कटानछीपि् अिशषे नष्ट गनने ।

३. भौितक तथा यािनत्क तररका (Physical and Mechanical): हातले िटपने, अिरोि राखने, पासो थापने, 
अनाज सकुाउने आिद ।

४. जैििक तररका (Biological Control Method): परजछीिछी एिं िशकारछी कीराका साथै िििभनन जछीिाणजुसतै 
बयाकटेररया (ििटछी.), फंगस, भाइरस (एन.िप.िभ.) र िनमाटोडको प्रयोग ।

५. आकषयाक रासायिनक पदाथयाको प्रयोग (Chemical Atractants): िििभनन आकषयाक रासायिनक पदाथया जसतैूः 
िमथाइल यिुजनल, कयिुलयर र िििभनन फेरोमने जसतैूः हलेछीलयरू सपोडोलयरू आिदको प्रयोग ।

६. ररेल ुवयिसथापनका ििििहरु ।
७. हमवोनको प्रयोगूः िििभनन हमवोन जसतै आपलोरको प्रयोग ।
८. ििषादछीको प्रयोग (Chemical Control Method): अनय ििििहरूले िनयनत्ण नभएमा उपयकु्त ििषादछीको 

साििानछीपिूयाक प्रयोग गनने ।

नेपालमा कृषकहरूले अपनाइसकेका केही आई.िप.एम. प्रििििहरूः

•	 नछीम, िटमरु, बोझो, िततेपातछी, जिान,ु तोरछीको तेल प्रयोग गरछी अनन भणडारणमा रोग कीरा िनयनत्ण ।
•	 काठको िलुो, गहुतँ, साबनुपानछी, सतुधीको झोल प्रयोग गरछी तरकारछी बालछीको कीरा िनयनत्ण ।
•	 सनुतलाजात फलफूल र लहरे तरकारछीको औसंा कीरा िनयनत्णका लािग फेरोमने ट्रयाप, खतेबारछीको सरसफाइ ।
•	 सथानछीय िनसपितबाट तयार गररने झोलमल, गाईको गहुतँ, मोहछी आिदको प्रयोग ।
•	 केहछी मात्ामा िििभनन पासोहरूको प्रयोग ।
•	 केहछी मात्ामा िुसछीजनय, बयाकटेरछीया, भाइरस तथा िनमाटोड जनय जैििक ििषादछीको प्रयोग ।
•	 िमत् जछीिहरूको संरक्षण ।

फलफूल तथा तरकारी बालीमा फेरोमेन ट्र्यापको प्र्योगः

क) लहरे तरकारछी बालछी (कुकरििट्स) जसतै काँक्रो, िररौंला, लौका, आिद कुकरििट्स समदुायका तरकारछी 
बालछीमा लागने कीराहरू र ितनबाट हुने हािन-नोकसानछी िनयनत्णको लािग कयिुलयर नामक फेरोमनेको प्रयोग 
गररन् । फेरोमने ट्रयापको बट्ािभत् रािखएको कपासमा ५/५ थोपा कयिुलयर र मालाथायन ५० को झोल राखछी 
जिमनबाट ५ िफट उचाइमा राखनपुदय्ा  । फेरोमनेको गनिले भाले िझगंाहरू आकिषयात भई मालाथायनको 
प्रभािले मदय्ा न ्। पोथछीले बतासे फुल पादय्ा  । प्रितरोपनछी ५ िटा ट्रयाप राखनपुदय्ा  ।

ख) फलफूल बालछीूः फलफूलमा लागने औसंा कीरा िनयनत्णका लािग िमथायल यिुजनल नामक फेरोमनेको प्रयोग 
गररन् । ट्रयापलाई बिलयो हाँगामा झनुड्याउनपुदय्ा  । फेरोमनेको गनिले भाले िझगंा आकिषयात हुने र मनने 
गदय्ा न ् । पोथछी िझगंाले बतासे फुल पादय्ा  । यसबाट कीराको संखयामा कमछी भई िनयनत्ण हुन् । प्रित ट्रयाप 
५/५ थोपाका दरले िमथायल यिुजनल र मालाथयन झोल राखनपुदय्ा  । नोटूः हरेक १/१ मिहनामा मालाथायन 
झोल ५ थोपा प्रित ट्रयाप थपने ।
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करीरा व्यि्सथापनका लािग उपलवि हुन सकने केही पासोहरू

क्र.स.ं पासोको नाम प्र्योग हुने
१ लाइट ट्रयाप रातछीमा उडने कीराहरू
२ एलो सटछीकी ट्रयाप साना उड्ने कीराहरू जसतै लाहछी, सेतो िझगंा, िलफमाइनर
३ सटेनर ट्रयाप िमथाइल यिुजनल, कयिुलयर फेरोमन
४ फनेल ट्रयाप हलेछीलयरू, सपोडो लयरू, लयिुसनोडस लयरू, पेिकटनो लयरू, सछीप्रो लयरू
५ डेलट्रा ट्रयाप िड. िि. एम/प्रोटुला लयरू
६ ओटा टछी ट्रयाप िड.िि.एम/प्रोटुला लयरू, िप. िट. एम १,२ लयरू
७ मयाकफल ट्रयाप िििभनन लयरूको लािग
८ िपटफल ट्रयाप माटोको सतहमा िहड्ंने कीराहरू

बजारमा उपल्ि हुन सकने केही फेरोमन/ल्ूयर

क्र.स.ं पासोको नाम करीरा बाली
१ िमथाइल यिुजनल फल कुहाउने औसंा सनुतला जात आप फलफूल
२ कयिुलयर फल कुहाउने औसंा काक्रो फसधी समहुका बालछी
३ वयाकटोसेरा कमपोिजिटइ फल कुहाउने औसंा मािथका दिुै बालछी
४ हलेछी लयरू गोलभेंडाको फलको गभारो गोलभेंडा, चना, रहर
५ सपोडो लयरू सतुधीको पातखाने लाभाया सतुधी, काउलछी िगया,आल ुगोलभेंडा
६ िड.िि.एम/प्रोटुला लयरू इटँ बटेु् पतुलछी काउलछी बनदा समहुका
७ लयिुसनोडस लयरू फल र डाँठमा लागने गभारो भाणटा
८ िप.िट.एम १,२ लयरू जोताहा पतुलछी आलु
९ सछीप्रो लयरू पहेंलो गभारो िान

१० पेिकटनो लयरू दानामा लागने गलुाबछी गभारो कपास
११ इरिमट र इरिमन लयरू दानामा लागने ि्कने  गभारो कपास
१२ िटएलएम लयरू टमाटरको पात खनने टुटा कीरा टमाटर

केही प्रचिलत जैििक तथा िान्सपितक ििषादी

क्र.स.ं नाम प्र्योग
१ एजाडछीरेकटछीन (नछीममा आिाररत) िििभनन कीराहरूको लािग
२ वयभुरेरया बेिसयाना (िुसछीजनय) पतुलछीका लाभाया, साना चसुने कीरा
३ मटेाराइिजयम एनछीसोपलेई (िुसछीजनय) खपटे र पतुलछीका लाभायाहरू (माटोमा िसने जसतै 

खमेु्)
४ भिटयासेिलयम लेकानछी (िुसछीजनय) सेतो िझगंा, लाहछी, िलफमाइनर
५ िेिसलस थरुनजेनेिसस कुसटाकी (बयाकटेररयाजनय) िििभनन पतुलछी समहूका लाभायाहरू
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क्र.स.ं नाम प्र्योग
६ नयिुकलयर पोलछीहरेिोिसस भाइरस

क) हलेछी
ख) सपोडो

क) गोलभेंडाको फल खाने गभारो (हलेछीकोभपाया 
आमधीजेरा) 
ख) सतुधीको पात खाने लाभाया (Spodopterea 
litura)

७ इनटोमोपयाथोजेनछीक िनमाटोड माटोमा बसने िििभनन कीराहरू जसतै खमेु्
८ ट्राइकोडमाया िभररडछी र हजायािनयम िुसछीजनय रोग ििशषे गरछी माटोमा रहने
९ सयडुोमोनास फलरेुसेनस केराको पनामा िबलट, ड्यािमपङ अफ, िानको 

सछीथ बलाइट, उखकुाके रेड रट, चना र 
गोलभेंडाको ओइलाउने रोग

जीिनािक ििषादीको सरुिक्षत प्र्योग तथा व्यि्सथापन

क) जछीिनाशक ििषादछीको ििषालपुनाको तलुनातमक िगधीकरण (WHO, 2009)
खतराको सतर एल.डछी. ५० मसुामा (िमिलग्ाम प्रित केजछी शरछीरको तौलमा)

मौिखक ्ालािाट
अतयनत खतरनाक ५ िमिलग्ाम भनदा कम ५०िमिलग्ामभनदा कम
अित खतरनाक ५–५०िमिलग्ाम ५०–२००िमिलग्ाम
मधयम रूपले खतरनाक ५१–२००० िमिलग्ाम २००–२०००िमिलग्ाम
सामानय रूपले खतरनाक २०००–५००० िमिलग्ाम २०००–५०००िमिलग्ाम
सरुिक्षत ५०००िमिलग्ामभनदा मािथ ५०००िमिलग्ामभनदा मािथ

(एल.वि. ५०: विियार्रीकरो मयात्या जसले पररीक्ण गररएकरो जनयािरकरो ५०% संखययालयाई मयार्व्ा )

ख) जछीिनाशक ििषादछीको सरुिक्षत प्रयोगूः ििषादछीको उिचत रूपमा उपयोग नगररएमा यसले उपयोग कताया, अरू 
मािनस, ररपालिुा पशहुरू, िनयजनतहुरू र लाभकारछी कीराहरूलाई समते हािन प-ुयाउनकुा साथै िातािरणलाई 
पिन नोकसान गदय्ा  ।

१)  सामान््य िसधिान्तः
क) अनािशयक रूपमा ििषादछी प्रयोग नगनुयाहोस ्।
ख) समभािित खतराबाट साििान हुनहुोस ्।
ग) ििषादछीको लेबल र अनय पचायाहरू पि्नहुोस ्।
र) केटाकेटछीलाई ििषादछीबाट टािा राखनहुोस ्।

२)  करी्टनािक ििषादी उप्योग गनु्य अगािडः
क) ििषादछी सरुिक्षत ठाउँमा तालाबनदछी गरछी राखनपु य्ा ।
ख) सपे्रयर/डष्टर राम्ो अिसथामा हुनपु य्ा ।
ग) उपकरणलाई काम गनुया अिर र काम सिकएपि् जाँच गनुयाप य्ा ।
र) कम रातक (प्रित िकलोग्ाम ५०१ िमलछीग्ाम भनदा मािथ एल.डछी. ५० भएको) सरुिक्षत ििषादछी प्रयोग 

गनुयाप य्ा ।
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३)  िमश्रण बनाउँदा र ्दा्यः
क) सरुक्षातमक पिहरन लगाउनपु य्ा, जसतैूः परुा बाहुलाको कमछीज, लामो पतलङ्ुग, जतु्ा िा बटु, चौडा िकनारा 

भएको टोपछी, हातमा रबरको पनजा, मासक, कृित्म श्वास उपकरण आिद ।
ख) चरुोट िपउन िा िमु्पान गनुया हुदँनै ।
ग) ििषादछी अनय ठाउँमा फैिलन नपाओस ्भननका लािग ििषादछीको पयाकेटलाई साििानछीपिूयाक खोलनपुदय्ा  ।
र) हािाको बहाि कम भएको बेलामा ्नने गनुयापदय्ा  ।
ङ) बनद भएको नोजललाई मखुले फुकनहुुदँनै ।

४)  जीिनािक ििषादी प्र्योग पचिातः्
क) ििषादछीको प्रयोग गरेका कागजछी पदाथयालाई सरुिक्षत सथानमा जलाएर िा गाडेर नष्ट गनुयाप य्ा ।
ख) प्रयोग गररएको भाडा कमतछीमा ३ पटक साबनु पानछीले सफा गनुयापदय्ा  ।
ग) हात मखु राम्रछी साबनु पानछीले िनुपुदय्ा  ।
र) उपकरणलाई राम्रछी सफा गरेर राखनपुदय्ा  ।

५)  ििष लागेका लक्षणहरू र प्राथिमक उपचारः
 ओगायानोफसफेट र काबायामटे यौिगकहरू जसतै मटेािसड, मटेािससटकस, नभुान आिदले कोिलनेष्टरे रोकद्न,् 

जसले गदाया सनाय ुप्रणालछीमा ििकार उतपनन हुन जान् । टाउको दखुने, ररंगटा लागने र िाकिाकी हुने र तयसपचिात ्
जाडो भई पिसना आउने, झाडा लागने र बानता हुने लक्षणहरू दखेापदय्ा न ्। मांसपेशछीहरू थकया न,ु भछीषण कमपन 
हुन ुर अचते हुने अिसथाहरू समते हुन सक् ।

प्राथिमक उपचारः
क) रोगछीलाई आिा झकेुको रूपमा टाउको तल पनने गरछी राखनपुदय्ा  ।
ख) बानता गराउने वयिसथा गनुयाप य्ा ।
ग) राम्रछी हािा आउने वयिसथा िमलाउनपुदय्ा  ।
र) ि्टो असपताल लैजाने वयिसथा गनुयाप य्ा ।
च) एट्रोिफन सलफेटको २ िमलछी ग्ाम इनट्राभनेस सईु िदनपु य्ा ।

स्रोतः पलयान््ट कियारेवन््टन एिं विियार्री वयिसथयापन केन्द्, हररहरभिन लवलतपरु २०७८।
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१८.१ गाईका जातहरू

(क) नेपालमा पाइने ्सथानी्य गाईका जातहरूः
गाईका जात उतपिति िििेषताहरू
१.अ्ामछी 
गाई

यस गाईको उतपित् 
अ्ाम िजललामा भए 
पिन बझाङ, बाजरुा र 
डोटछीमा समते पाइन् ।

• संसारको सबैभनदा सानो गाई हो । 
• यसलाई नौमठेु गाईको नामले पिन िचिनन् ।
• यसको रङ कालो, खरैो, खरानछी, टाटेपाटे आिद हुन् ।
• शारछीररक तौल १२० दिेख १५० के.जछी. समम हुन् ।
• दिैनक दिू उतपादन १.५ दिेख २ िलटर र बिछीमा ४ िलटरसमम 

हुन् ।
२.ललु ुगाई यो गाईको मसुताङ 

िजललामा पाइन् 
मनाङ र डोलपामा 
समते पाइन् ।

• यो जरुो नभएको उचच िहमालछी भगेको सखुखा िचसो हािापानछीमा 
हुकया न सकने गाई हो ।

• यसको होचो कद, लामो पचु्र,्ोटा खटु्ा, बाकला रौं हुन्न ्।
• ियसक भालेको शारछीररक तौल १५० दिेख २२५ के.जछी. समम र 

माउको शारछीररक तौल १२० दिेख १६० के.जछी समम हुन् ।
• दिैनक दिू उतपादन औसत १.६ िलटरसमम हुन् । 

३.खलैा गाई यो गाई सदुरूपिचिम 
प्रदशेको पहाडछी िजलला 
खासगरछी बैतडछी, 
डडेलिरुा, डोटछीमा  
पाइन् ।

• यसको साँिे तथा गोरु ररसाल ुसिभािको हुन् । िसिा र मािथितर 
फकने को िसङ बिलयो शरछीर, मालसामान बोकन र खते जोतनको 
लािग उपयकु्त जात हो ।

• यसको शरछीर अनय सथानछीय जातका गाईहरू भनदा ठूलो हुन् । 
• यसको गभायािारण अििि २८८ िदनको हुन् । 
• यसको दिैनक औसत दिू उतपादन २.५ िलटर हुन् ।

४.पहाडछी गाई पहाडछी क्षेत् • यो गाई मधय पहाडको लािग उपयकु्त, प्राय कालो रङ, दिू 
उतपादन क्षमता कम भएको, ििषम हािापानछीमा हुकया न सकने सानो 
कदको गाई हो ।

• यो ४ िषयाको उमरेमा ियसक भई ५ िषयाको उमरेमा पिहलो बेत बयाउँ् ।
•  गभायािारण अििि २७५ िदनको हुन् । 
• यसले २४० िदनको दहुुनो अिििमा औसत दिैनक दिू उतपादन 

१.१ िलटर हुन् ।
५.तराई गाई तराई क्षेत् • यो गाई तराईको समथर भ ूभागमा पाइन् ।

• प्रायूः सेतो रङ्गको हुन् । दिू उतपादन क्षमता कम भएको, 
मधयम कदको, कान िसिा, बिलयो र गमधी हािापानछीका लािग 
उपयकु्त गाई हो ।

• यसको औसत शारछीररक तौल २१० के.जछी.समम हुन् । 
• यसको गभायािारण अििि २९६ िदनको हुन् । 
• यसले २४६ िदनको दहुुनो अिििमा औसत दिैनक दिू उतपादन 

२.१ िलटर हुन् ।
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गाईका जात उतपिति िििेषताहरू
६.िसरछी गाई
(लाेपोनमखु)

पिूधी पहाडको, 
खासगरछी इलाम, 
पाँचथर िजलला

• पिूधी पहाडमा पाइने लोपोनमखु गाईको जात हो । 
•  कालो, सेतो रङ, दिू उतपादन क्षमता राम्ो भएको, चौडा र 

चयापटो िनिार, कान सानो र अगािड िनसकेको,थोरै मािथ फकने को 
ितखो िसङ हुन् । 

• गभायािारण अििि २९५ िदनको हुन् । 
•  यसले २६८ िदनको दहुुनो अिििमा औसत दिैनक दिू उतपादन 

४.५ िलटर हुन् ।
७.याक िहमालछी क्षेत्

(समदु् सतहबाट 
३००० दिेख ४५०० 
िमटर उचाइसमम )

• भालेलाई याक र पोथछीलाई नाक भनेर िचिनन् ।
• दिू उतपादन क्षमता कम भए पिन िचललो पदाथया ६.६ % समम 

हुन् । 
• काि िसिा, रौं लामा, िसङ ितखो, लामो र बिलयो , अतयििक 

िचसो सहन सकने क्षमता हुन् ।
• गभायािारण अििि २५२ दिेख २५५ िदनको हुन् । 
• नाकलाई बयाएको दईु मिहनासमम दिुहदंनै निजात बा्ाको लािग 

्ोिडन् र तयसपि् मात् दिुहन् । 
• १६७ िदनको दहुुनो अिििमा औसत दिैनक दिू उतपादन १.३ 

िलटर हुन् । 
• ियसक याकको शारछीररक तौल औसत ३५५ के.जछी. र नाकको 

अििकतम ३२५ के.जछी. समम हुन् ।
८. चौंरछी गाई उचच पहाडछी क्षेत् (९ 

हजारदिेख १५ हजार 
िफटसमम) 

• चौंरछीबाट चौंरछी जनमदनै र चौंरछी उतपादनका लािग शरु् जातको 
याक नाक आिशयकता पदय्ा  । 

• शरु् जातको भालेलाई याक र पोथछीलाई नाक भिनन् भने 
िणयासङ्करलाई चौंरछी भिनन् ।

• चौंरछीको भालेलाई झोपा भिनन् । यो नपुंसक हुन्, भारछी बोकने र 
खते जोतन प्रयोग गररन् ।

• चौंरछीको पोथछीलाई झमुा भिनन् यो उतपादनशछील हुन् । 
• दिैनक ४ िलटरसमम दिू िदन् ।
• नाक र सथानछीय जातको बहरको क्रसबाट जनमेको िडमजो चौंरछी र 

याक र सथानछीय गाईको क्रसबाट जनमेकोलाई उराङ्ग चौंरछी भिनन् ।
•  िडमजो चौंरछी उचाइमा गएर चनया सकने, ठणडछी सहन सकने र दिू 

उतपादन राम्ो हुन् ।
•  उराङ्ग चौंरछी उचाइमा गएर चनया नसकने, ठणडछी सहन नसकने र दिू 

उतपादन कम हुन् ।
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(ख) नेपालमा पाइने उन्नत गाईका जातहरूः

गाईका जात उतपिति िििेषताहरू
१. जसधी गाई उतपित् बेलायत को 

जसधी टापमुा भएको 
• यो कररब ित्भजुाकार, रङ प्रायूः रातो, खरैो िा कालो, डडालन ु

िसिा
• फाँचो र थनु ठूला, टाउको बछीचमा खोप्रो परे जसतो, अनहुार ्ोटो 
• यसको भाले ररसाल ुहुन् ।
• साँिेको शारछीररक तौल ६७५ कें .जछी. र माउको तौल ४५० के.जछी. 

हुन् ।
• प्रितिेत प्रित जनािर दिू उतपादन ५००० दिेख ६००० िलटरसमम 

हुन् ।
२. 
होिलसटछीन 
िरििजयन

उतपित् 
नेदरलयानडको 
िरिजलयानडमा 
भएको

• यो गाई संसारकै सबभनदा बिछी दिू िदने, 
• सेतो, कालो, टाटेपाटे, िाड अिल कुपे्रको, लामो र साँररुो मखु, 
• गाई शानत सिभािको 
• साँिे िहसं्क सिभािको हुन् ।
• सािेको शारछीररक तौल १००० के.जछी र माउ ६७५ के.जछी. समम 

हुन् ।
• दिू उतपादन प्रितबेत ६५०० दिेख ९००० िलटरसमम भए तापिन 

११००० िलटर भनदा बिछी
३. ब्ाउन 
सिछीस गाई

उतपित् 
सिछीजरलयानडमा 
भएको 

• खरैो िा कालो रङको, ससुत र सोझो हुन् । प्रितकुल मौसम 
खपनसकने, डाँडाकाँडामा पिन पालन सिकने, 

• गिमयामा पिन पालन सिकने ।
• शारछीररक तौल सांिेको ९०० के.जछी. रमाउको ६२५ के.जछी. समम 

हुन् ।
• औसत दिू उतपादन प्रितबेत ५५०० िलटरसमम पाइन् ।

४. सािहिाल 
गाई

उतपित् 
पािकसतानको 
मनटगोमरेछीमा 
भएको

• चाकलो िनिार, ्ोटा खटृुा, ्ोटा िसङ प्ािड फकने का, 
• िनकै ठूलो र लगभग एकतफया  िलकेको जरुो तथा माल भएको 
• यसको रङ रातो र हलका खरैो हुन् । 
• एिसयाको राम्ो दिूाल ुगाई हो । 
• सांिेको तौल ५०० के.जछी. र माउको तौल ३४० के.जछी. हुन् ।
• प्रितबेत दिू उतपादन १३५० िलटर हुन् ।

५. रेड 
िसनिछी

यसको उतपित् 
पािकसतानको 
िसनि ुप्रानतमा 
भएको हो ।

• यसको रङ रातो कालो, िोिो िसङ भएको िरैे ठूलो जरुो तथा माल 
भएको, दररलो शरछीर िनकै शानत प्रकृितको, फाँचो ठूलो र तल 
झरेको हुन् ।

• साँिेको शारछीररक तौल ४५० के.जछी. र माउको ३०० के.जछी. 
सममको हुन् ।

• औसत दिू उतपादन प्रितबेत १५०० दिेख २२०० िलटर हुन् ।
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गाईका जात उतपिति िििेषताहरू
६. हररयाणा 
गाई

भारतको 
हररयाणामा

• रङ सेतो, किसलो र अगलो शररर 
• साँिे जोतन र गाडा तानन उपयकु्त 
• ियसक गाईको तौल ५५० के.जछी. हुन् ।
• प्रितिेत औसत दिू उतपादन १२०० िलटर हुन् ।

१८.२ भैंसीका जातः
(क) नेपालमा पाइने ्सथानी्य जातका भैंसीहरूः–

भैंसीका 
जात

उतपिति िििेषताहरू

१. िलम े
भैंसछी

गणडकी प्रदशेको 
कासकी, सयाङ्जा, 
पियात, बागलङु तनहु ँ
र लमजङुमा बिछी 
स  ंखयामा रहकेो

सथानछीय भैंसछी मधये सबैभनदा सानो जातको भैंसछी हो । 
यसको िसङ रांटछी ितर रमुकेो हिँसया आकारको  
भैंसछीको शारछीररक तौल औसत ३१० दिेख ३१५ के.जछी र यसको प्रितबेत दिू 
उतपादन १०४८ िलटर 
यो भैंसछीको दशेको सछीिमत क्षेत्मा मात् पालन गररने भएकोले यसको क्षमता 
अनसुार संरक्षणका लािग धयान पयुायाउन आिशयक ् ।

२. 
पाकवोटे 
भैंसछी

यो जातको भैंसछी 
मधय पहाड दिेख 
उचच पहाडमा 
पाइन् ।

यसको रङ कालो हुन् । तर किहकंहीं खरैो र हलका खरैो रङमा पाइन् । 
अनहुार लामचो, टाउको चपेटो, िसंङ तरिार आकारको र शारछीरको प्ाडछी 
भागितर फकने को हुन् ।
दिू उतपादन प्रितबेत १००० िलटर हुन् ।

३. 
गड्डछी 
भैंसछीूः

सदुरूपिचिम प्रदशे 
पहाडछी भगेमा 
भएको हो ।

रङ कालो र िनिारमा सेतो थोपला तारो भएको 
किहकतै खरैा र िफकका रङको लामो अनहुार फरािकलो िनिार र टाउको, 
िसङ लामो अिया रमुाउरो, 
पणूया ििकिसत फाँचो, दिूका नसा सपष्ट दिेखने हुन् ।
औसत शारछीररक तौल ४५२ के.जछी.
दिू उतपादन दिैनक ३.५ िलटर पाइन् ।
यसको संखया रट्दो अिसथामा रहकेाले संरक्षणमा धयान िदन आिशयक ् ।

(ख) उन्नत जातको भैंसीः–

भैंसीका जात उतपिति िििेषताहरू
१. मरुाया भैंसछी भारतको 

हररयाणामा
रङ िनकखर कालो शररर, 
लामो राँटछी, ्ोटा निजकैबाट रमुकेा किसएको िसङ, 
राम्ो ििकिसत भएको फाँचा लामो पचु्र र पचु्रको बछीचमा सेतो फुकवो 
शारछीररक तौल ४५० दिेख ५०० के.जछी र प्रितबेद 
औसत दिू उतपादन १५०० दिेख २५०० िलटर हुन् । 
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१८.३ बाख्ाका जातहरू

क) ्सथानी्य जातका बाख्ाहरू

नेपालमा मखुयतया चार जातका सथानछीय बाख्ाहरू पालने गरेको पाइन् । यछी सथानछीय जातका बाख्ाहरू यस प्रकार ्नू्ः

१. तराई बाख्ा ः

नेपालकाे तराई (समदु्छी सतहबाट ६० दिेख ३०० िमटरसममको उचाइमा पनने) क्षेत्ितर पाइने जातको बाख्ालाई तराई 
बाख्ा भिनन् । यो शरु् जातको बाख्ा नभएर भारतछीय जातको बाख्ा जमनुापाररको गणुहरू जसतैूः मािथ उठेका 
नाक, झिुनडएको लामो कान पिन दिेखने यसलाई जमनुापाररको खचचड पिन भिनन्, यद्यिप यसबारे अधययन 
अनसुनिान हुन ुजरुरछी दिेखन् । यो बाख्ा मझौला आकारको र िििभनन रङको भए तापिन प्रायूः खरैो शरछीरमा सेतो 
िसवो रहकेो हुन् । यो बाख्ाको शरु् नश् पाउन किठन भएकाले तराई बाख्ाका जातछीय ििशषेताहरूमा पिन समानता 
्ैन । यो बाख्ा दिू तथा मास ु दिुैको लािग उपयकु्त मािनन् । यसको शारछीररक तौल कररब १८ दिेख ३५ 
िकलोग्ामसमम हुन् । सालाखाला १५ मिहनाको उमरेमा पिहलो पटक बयाउने र खरछी तथा तराई बाख्ाको प्रजनन ्
क्षमतामा िरैे समानताहरू पाइन् ।

२. खरी/औले बाख्ा ः

समदु्छी सतहबाट ३०० दिेख १५०० िमटर बछीचको मधयपहाडछी क्षेत्मा पाइने बाख्ालाई पहाडछी िा खरछी बाख्ा भनने 
गररन् । िििभनन सात रङका खरछी बाख्ाहरू मधये कालो तथा खरैो रङका बाख्ाहरू तलुानातमक रूपमा िरैे 
पाइन्न ् । प्रायूः खरछी बाख्ाहरूमा मधयम आकारका प्ाडछी फकने का िसङ हुन्न ् । थोरै बाख्ाहरू मडुुले पिन 
पाइएका ्न ्। खरछी बाख्ाको शारछीररक तौल १५ दिेख २५ िकलोग्ामसमम हुन् भने बोकाको शारछीररक तौल २५ 
दिेख ३५ िकलोग्ामसमम हुन् । यो जातको बाख्ा सालाखाला १६ मिहनाको उमरेमा पिहलो पटक बयाउने, सािारण 
अिसथामा २ िषयामा ३ पटक बयाउने र प्रित बेत २ िा २ भनदा बिछी पाठापाठछी हुकायाउन सकने क्षमता भएका हुनाले 
नेपालको अििकांश भ–ूभागमा यो बाख्ा लोकिप्रय भएको पाइन् ।

३. िसन्हाल ः

समदु्छी सतहबाट १५०० दिेख २५०० िमटर बछीचको उचच पहाडछी क्षेत्मा पाइने यो जातको बाख्ा बरुिाल िा 
भयाङ्गलङु जातको भडेाको बथानमा चनया रुचाउने हुन् । िसनहाल जातको बाख्ा अनय नेपालछी बाख्ाहरूमधये 
सबैभनदा ठूलो शरछीर भएको बाख्ा हो । यसको ्ोटो टाउको, िसिा नाक, िचसो सहन सकने क्षमता भएको र यसबाट 
केहछी मात्ामा पिशमना समते उतपादन गनया सिकन् । ियसक बाख्ाको शारछीररक तौल ३० दिेख ३५ िकलोग्ाम समम 
हुन् । िसनहाल बाख्ाहरू कररब २ िषयाको उमरेमा पिहलो पटक बयाउने, सािारणतया िषयामा एकपटक बयाउने र एउटै 
पाठा िा पाठछी मात् पाउने गदय्ा  ।

४. च्याङ्ग्ा ः

समदु्छी सतहबाट २५०० िमटरभनदा मािथको  चयाङ्ग्ा िहमालय पियात श्रृखंलाको प्ािडपरट् सखुखा, बिछी हािा 
लागने, िचसो र अियाभिूम जसतो ठाउँमा पाइन् । चयाङ्ग्ाले तयस क्षेत्मा पाइने तालला भनने झारमा पलाएको पात, 
फूल, जरा र राँसहरू खाएर जछीिन िनिायाह गदय्ा न ्। चयाङ्ग्ा पिशमना र नरम खालको नयानो भिुा उतपादनका लािग 
प्रिसर् ् । चयाङ्ग्ाको शरछीर बाकलो लामो रौंले िाकेको हुन् । रौंको िभत्छी भागमा मिसना पिशमना रहकेो हुन् । 
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यसको सानो तर लामो टाउको, िसिा नाक, साँररुो थतुनुो र किसलो शरछीर तथा बटाररएको िसङ हुन् । ियनछीहरू 
अनदाजछी १८ दिेख १९ मिहनाको उमरेमा पिहलो पटक बयाउने, िषयामा एकपटक बयाउने र अििकांशले एक पटकमा 
एउटा मात् पाठापाठछी पाउने गदय्ा न ्। ियसक चयाङ्ग्ाबाट िषयामा १५० दिेख २०० ग्ामसमम पिशमना उतपादन हुने 
गदय्ा  । ियसक चयाङ्ग्ाको तौल २५ दिेख ३० िकलोग्ामसमम हुन् । यसको आफनो शारछीररक तौलको ३० प्रितशत 
बराबर िजनको भारछी बोकन सकने क्षमता हुन् ।

(ख) नेपालमा पािलने ििदेिी जातका बाख्ाहरू

१. जमुनापारी ः

यो बाख्ाको उतपित् भारतको उत्र प्रदशे अनतगयात इटहिामा भएको हो । जमनुापारर बाख्ाको रङ एकनासको हुदँनै 
तर सािारणतया सेतो रङ भएका बाख्ाहरूमा कहछीकहछी गािा रङको िचनहहरु हुने गदय्ा  । यो जातको बाख्ाको जछीउ 
ठूलो तथा अगलो, लामो खटु्ा, नाकको बछीच भाग उठेको (सगुानाके) र झिुनडएको लामा कानहरु प्रमखु ििशषेताहरू 
हुन ्। जमनुापारर बाख्ाको पिहलो पलट वयाउने उमरे तथा बयाउने अनतर क्रमशूः औसत ७७० िदन तथा ४२८ िदन 
उललेख भएको पाइन् ।

२. बारबरी ः
यो बाख्ाको उतपित् पिूधी अिरिकाको बारबाेरा प्रानतमा भएको हो । यसको कान ्ोटो तथा ठाडो, शरछीर सानो, रङ 
रातो र सेतो रङको टाटेपाटे िकिसमको हुन् । झट् हदेाया मगृ जसतो दिेखने बारबरछी जातको बाख्ा चनया तयित मन 
पराउँदनै । खोरिभत्ै पािलने जात भएकाले यो जातको बाख्ा खासगरछी शहरछी िा शहरको िररपरछीको क्षेत्मा पािलन्न ्। 
यो जातको बाख्ाको सरदर शारछीररक तौल बाख्छीको २७ दिेख ३६ र खसछी बोकाको ३१ दिेख ४१ िकलोग्ामसमम 
हुने गरेको पाइन् । पिहलो पलट बयाउने औसत उमरे तथा दईु बेत बछीचको अनतर क्रमशूः ५८८ िदन तथा २७४ िदन 
पाइएको ् ।

३. सानन ्ः
दिू उतपादनको लािग ििश्व प्रिशर् सानन ्जातको बाख्ाको उतपित्सथल सिछीजरलयानडको सानन उपतयका हो । यो 
जातको बाख्ा सेतो िक्रम रङको हुन् । यसको अनहुार िसिा िा अिल थेिपचएको र कानहरू ठाडो तथा अगािडितर 
तेिसयाएको हुन् । ििकिसत फाँचो भएकाले यसले प्रितिदन २ दिेख ४ के.जछी. समम दिू िदन् । सािारणतया यो 
जातको बाख्ाको िसङ्ग हुदँनै । बोकाको शारछीररक तौल औसतमा ९५ िकलोग्ाम र बाख्छीको ६५ िकलोग्ामसममको 
हुने गरेको ् । िरैे दिू िदने हुनाले यो  ब्ाखालाई Dairy goat तथा holstein goat पिन पाइन् । 

४. िबि्टल (Bettle) ः

यो बाख्ा हदेाया जमनुापाररसँग िमलदोजलुदो हुन् । यो बाख्ामा सामानयतया कालो र खरैो रङमा बिछी पाइने,  कान 
चौडा लामो र रिुम्एको, चौडा मझौला शररर जसता चाररित्क ििशषेताहरू भएको पाइन् । यस जातको बाख्ाको 
औसत तौल ियसक भालेको ५९ के.जछी. र ियसक पोथछीको ३५ के.जछी. हुन् । दईु िषयामा पिहलो पलट बयाउने र दईु 
बेतबछीचको अनतर औसतमा एक िषया भएको पाइएको ् । सरदर दईु िषयामा ३ पटक बयाउने र ५० प्रितशत जमुलयाहा 
पाउने गदय्ा  । नेपालको तराई र भािर क्षेत्मा बँििुा प्रणालछीमा यसबाट राम्ो उतपादन िलन सकने दिेखन् ।



- 277 -

s[lif tyf kz'kG5L 8fo/L @)&(

५. बो्यर बाख्ा (Boer Goat ) ः

यो दिक्षण अिरिकामा ििकास गररएको मास ुउतपादनका लािग प्रिशर् जातको बाख्ा हो । ििगत केहछी िषयादिेख 
नेपालमा अगिुा कृषकहरूले यो बाख्ा पालन गनया थालेका ्न ्। नेपालको िििभनन भौगोिलक क्षेत्मा यो बाख्ा 
पालन आिशयक प्रिििि ििकासका लािग नाकया ले कृिष अनसुनिान केनद् (बाख्ा) बिनदपरुमा २०६५ सालदिेख 
ििसततृ अधययनको थालनछी गरेको ् । यो बाख्ाको ि्टो बि्ने (८०–९० ग्ाम प्रितिदन) गदय्ा  । दईु िषयामा ३ पटक 
बयाउने र प्रितिेत दईु पाठापाठछी पाउने यस जातका ििशषेताहरू हुन ्। बालछी जाने िसजनको प्रभाि कम पनने भएकाले 
बोयर बाख्ाले बाहै्र मिहना पाठापाठछी जनमाउन सकद् ।

१८.४ भेडाका जातहरू

क) नेपालमा पािलने भेडाका ्सथानी्य जातहरू

भेडाका जातहरू िबिेषता
(१) लामपुचछे् भेडा • लामपचुछे् तराई क्षेत्मा पाइने भडेा हो ।

• पचु्र लामो भएकाले यसलाई लामपछेु् भिनएको हो ।
• यो िििभनन रङ (सेतो, कालो िा टाटेपाटे) को हुन् । ियसक थमुाको तौल ३० 

दिेख ४० के.जछी. समम हुन् भने भडेछीको तौल २० दिेख २५ के.जछी. हुन् । 
• िािषयाक ऊन उतपादन ५०० दिेख ७५० ग्ाम र यसको ऊन खरैो र खस्ो भएकोले 

सेतो ऊनसँग िमसाएर राडछीपाखछी र कमबल बनाउन प्रयोगमा लयाउने गरेको 
पाइन् ।

(२) कागे भडेा • ३०० दिेख १५०० िमटरको उचाइमा रहकेो उपतयका, िभत्छी मिशे तथा मधय 
पहाडछी क्षेत्मा पािलद ैआएको यो भडेाको टाउको काग जसतो दिेखने भएकाले 
यसलाई कागे भडेा भिनएको हो ।

• यो नेपालको सबैभनदा सानो जातको भडेा हो । ियसक थमुाको तौल २० दिेख २५ 
के.जछी. र भडेछीको तौल १५ दिेख २० के.जछी. हुन् । 

• यो भडेा ऊन र मासकुा लािग पालने गररन् । यसबाट िािषयाक ५०० ग्ाम ऊन 
उतपादन हुने ग य्ा । खस्ो र कमसल खालको ऊन उतपादन हुने भएकाले यसको ऊन 
राडछीपाखछी बनाउन प्रयोग गररन् । 

(३) बरुिाल भेडा • नेपालको उचच तथा मधय पहाडछी क्षेत्मा पािलद ै आएको यो भडेाको संखया 
सबभनदा िरैे रहकेो ् । 

• यसको रङ सेतो, कालो िा सेतो-कालो र थमुामा िसङ हुन् तर भडेछीमा हुदँनै ।
• बिलयो शारछीररक बनािट र किठन िातािरणमा बाचन सकने गणुले यो भडेा 

लोकिप्रय ् ।
• ियसक थमुाको तौल ३० दिेख ४० के.जछी. र भडेछीको तौल ३० दिेख ३५ के.जछी. 

समम हुन् ।
• यो िषयामा एक पटक बयाउने र एक पटकमा १ पाठापाठछी मात् पाउने ग य्ा । यो मासु
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र ऊन उतपादनका लािग पालने गररन् ।
• यसको िािषयाक ऊन उतपादन ७५० ग्ाम ् । खस्ो ऊन उतपादन हुने भएकोले 

यसको ऊन राडछी, पाखछी, कमबल, िलउ, लकुुनछी र खस्ो गलैंचा बनाउन प्रयोग 
गररन् ।

४) भ्याङ्गलुङ्ग 
भेडा

• यो  भडेा मनाङ, मसुताङ, डोलपा तथा जमुलाको २५०० िम. भनदा मािथललो उचच 
पहाड तथा िहमालछी क्षेत्मा पाइन् । 

• अतयनत नयनू संखयामा रहकेो यस भडेाको  शारछीररक तौल २५ दिेख ३५ के.
जछी.समम हुन् । यसले िािषयाक ७५० दिेख ११०० ग्ाम समम ऊन उतपादन ग य्ा ।

• मिसनो र नरम ऊन उतपादन गनने भएकाले गलैंचा (कापनेट) उद्योगका लािग यो भडेा 
महत्िपणूया मािनन् । 

• यसको ऊन मफलर, सल, पनजा, टोपछी, मोजा आिद बनाउन समते प्रयोग गररन् ।

१८.५ कुखुराका जातहरू

संसारभर कुखरुाका थपैु्र जातहरू ् न ्तर तछी सबै जातहरूलाई वयािसाियक रूपमा पालने गररंदनै । सबैजसो दशेहरूमा 
कुखरुा पाइए तापिन कुखरुालाई सामानयतूः िनमनिलखछीत चार िगयाहरुमा ििभाजन गददै आएको पाइन्ूः

१) अमेररकन जातः जसतै पलाइमाउथ रक, रोड आइलयानड रेड, नय ूहमेपशायर, िायनडट आिद ।

२) भूमध्यसागरी्य जातः जसतै लेगहनया, ह्ाइट िमनोकाया, एनकोना आिद ।

३) बेला्यती जातः जसतै अष्ट्रालोप, ह्ाइट किनयास, अरिपंगटन आिद ।

४) एिस्याली जातः जसतैूः लांगसांग, ब्महा, कोचछीन आिद ।

तर ब्ोइलर, लेयसया तथा अनय केहछी कुखरुामा िसिमत रहकेा कुखरुापालक कृषकहरुमा यसता जातहरुकाे बारेमा चचाया 
गदाया अलमल हुने िसथित रहकेाले हामछी यस पसुतकमा ियनै जातहरुबाट ििकास भएका र नेपालमा पाइने केहछी बाह्य 
र यहाँका सथानछीय कुखरुाहरूमा बिछी केिनद्त हुने्ौं ।

क) ब्ोइलर कखुराः

मास ुउतपादनकाे उद्शेयले पालन गररने कुखरुालाई ब्ोइलर कुखरुा भिनन् । ब्ोइलर कुखरुा शरु् जात नभई ििभनन 
जातका इच्ाइएका र ्ािनएका िंशहरुको लाइन क्रस गराउँद ैपटक पटक ्नौट र प्रजनन ििििबाट एउटै लाइनमा 
केिनद्त गरछी ििकास गररएका Synthetic Breed हरू हुन ् । ियनछीहरूको Parent stock पिन भििष्यमा अनय  
Synthetic Breed िनकालन सिकने गरछी अनय Population तथा F1 Hybrid को रूपमा रहकेा हुन् । बिछी तौल 
भएका र चाडो बि्ने सिभाि भएका िििभनन जात तथा उपजात क्रस गरछी िनकािलने यछी ब्ोइलरहरूमा जातअनसुार 
ि्टो िा ििलो बि्ने, ्ातछी, लेग र अनय भागमा कम िा बिछी मास ुलागने, दाना कम या जयादा खपत गनने जसता 
ििशषेताहरू हुन्न ्। आजभोिल हाम्ो दशेमा पािलने प्रायूः ब्ोइलर कुखरुाहरूमा भने कि ५००, हबबडया, कि-१००, 
किसला, हाइब्ो मासेल आिद नै हुन ्जसलाई ४० दिेख ५० िदनको अिििमा औसत तौल २ दिेख २.८ केजछी बनाएर 
िबक्री गनने गररन् । यस अिििमा यछी कुखरुाहरूले औसतमा ४ दिेख ५.५ केजछी दाना खान्न ्िा भाँडाबाट पोखरे 
नष्ट ग य्ान ्।
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बोइलर कुखरुाका केहछी जातहरूमधये भनेकि भिनने अमरेरकाको कि १००, २००, ४००, ५००, ७०० आिद रहकेा 
्न ्। यसैगरछी रिानसको (हाल अमरेरकामा समते) हबबडया पिन संसारभर नै किको प्रितसप्रिधी जात मािनन् । नेपालमा 
भने ्ातछी तथा ितघ्ामा िरैे मास ुलागने र वयिसायछीले िरैे रुचाउने कारणले गदाया हबबडयाभनदा कि बिछी लोकिप्रय 
रहकेा ्न ्। 

ख) ले्यस्य कखुराः

लेयसयालाई पिन मािथ उललेख गररएजसतै गरछी िरैे अणडा उतपादन गनने र हलकुा तौल भएका िििभनन जातहरूिाट 
ििकास गररएकाले ियनछीहरू पिन एक प्रकारका िसनथेटछीक जातहरू नै हुन ् । हाल नेपालछी बजारमा िभित्एका 
वयािसाियक लेयसया जातहरूमा लहोमने ब्ाउन, ह्ाइट तथा अनय, हाइलाइन ब्ाउन, ह्ाइट तथा अनय, बेबकक, िक 
सटोन, ईसाब्ाउन, गोलडेन कमटे, टेट्रा, िि.िभ. ३०० आिद पदय्ा न ्। लेयसया कुखरुाहरू पिन िरैे फुल पानने लेगहनया, 
िमनोकाया, ससेकस, रोड आइलयाणड रेड आिदहरूबाट नै ििकास गररएका हुन ्। 

यछी कुखरुाहरूले औसतमा सामानयतूः १८ हप्तादिेख फुल पानया सरुु गरछी ७५ हप्तासमममा औसत िािषयाक ३१० 
गोटाभनदा बिछी अणडा िदने ग य्ान ् । यछी मधये पिन नेपालमा हाल आएर अनय कुखरुाहरूभनदा लोमयान ब्ाउन र 
हाइलाइन कुखरुाहरू नै िरैे लोकिप्रय रहकेा ्न ्।

ग. नेपालका ्सथानी्य जातका कुखुराहरुः

वयािसाियक रूपमा लेयसया र बोइलर कुखरुाको प्रचलन बिछी भएपि् रैथाने कुखरुाहरू ओझलेमा पददै गएका ्न ्। 
ितनका जात र िबशषेताहरू िनमन बमोिजम ्नू्ः

१) सािकनछी

२) राँटछीखइुले

३) पिाँखउलटे 

नेपालका सथानछीय जातका कुखरुाहरूले िािषयाक मात् ६० गोटाको हाराहारछीमा अणडा उतपादन गनने गदय्ा न ्भने यछी सबै 
जाितमा ओथारो बसने र चलला कोरलने सिभाि रहकेो हुन् । यछीमधये सािकनछी सबैभनदा बिछी संखयामा दशेभैरछी पाइने 
कुखरुाको जात हो । सािकनछीले जनमकेो ६ मिहनाको उमरेमा ियसक भएर अणडा िदन सरुु ग य्ा र अिसथा हरेछी 
सामानयतया एक िषयामा २–३ पटक चलला काि्ने ग य्ा । यसको भालेको तौल बिछीमा २.० केजछीसमम हुने ग य्ा भने 
पोथछीको १.५ केजछी हुन् । सबै सथानछीय जातका कुखरुाहरूको रोगसँग लड्ने क्षमता राम्ो हुन् र सथानछीय 
कुखरुाहरूलाई ्ाडा ्ोडेर पालन सिकन् । तयसैले यछी कुखरुाहरूलाई मास ु तथा अणडा दिुैको लािग पालन 
सिकन् । यछी मधये राँटछीखइुले र सािकनछी सबैितर पाइने भए पिन राँटछीखइुलेको संखया पिन क्रमशूः रट्द ैगइरहकेो 
् । पिाँख उलटे कुखरुाहरू तराईका कितपय िजलला तथा िसनिलुछी, उदयपरु अािद िजललामा बिछी मात्ामा दिेखन्न,् 
तर यसको संखया पिन रिटरहकेो ् । यछी कुखरुाहरूलाई पिन शरु् रूपमा िा नय ूहमेपसायर तथा अष्ट्रालोप जातका 
कुखरुाहरूसँग क्रस गराई नश्सिुार गरछी वयािसाियक रूपले पालन सिकने कुरा नेपालकै कितपय भभूागहरूमा 
वयािहाररक रूपम ैप्रमािणत भइसकेको ् जसको सरुुिात सरुुमा कासकीको लमुले कृिष अनसुनिान केनद्ले गरेको 
िथयो । नेपाल कृिष अनसुनिान पररषद् ्(नाकया ) मा हालै गररएको अनसुनिानको प्रारिमभक नितजाअनसुार सािकनछी 
कुखरुाले पिन सरन प्रणालछीमा पालदा १०० भनदा बिछी अणडा िािषयाक रूपमा उतपादन गनया सकने दिेखएको ् तर 
अनसुनिान जारछी रहकेाले अिहले नै केहछी भनन सिकने अिसथा ् ैन । हाल नेपाल कृिष अनसुनिान पररषद्ले् सािकनछी 
कुखराको बिछी तौल र िरैे अणडा पानने क्षमताको िंश ििकासका लािग अनसुनिान गरररहकेो ् भने राँटछीखइुले र 
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पिा ँख उलटे कुखरुाको Necleus Herd ििकास गनने कायया भरैहकेो ् । 

घ) अन््य ििदेिी जातका कुखुराहरूः

अनय ििदशेछी जातहरूमा अष्ट्रालोप, नय ूहमेपसायर तथा िगरछीराज (हाल नेपालको हािापानछीमा राम्ोसँग रलुिमल 
भसैकेका जातहरू) का साथै कुरोइलर, रोड आइलयानड रेड, ब्ह्ा, कोिचन, ससेकस, अरिपंगटन, िमनोकाया, िनकोिारछी, 
लाङसाङ, मोंग्ेल, वलयाक रक आिद रहकेा ् न ्। मास ुर अणडा उतपादनमा यछी जातहरू ब्ोइलर र लेयसयाको तलुनामा 
कमजोर भए तापिन रोग प्रितरोिछी क्षमता सिाद, उतपादन लागत, भौगोिलकता र वयिसथापन सहजताको िहसाबले 
तछी जातहरूभनदा अगािड ्न ्। सिजलै पालन सिकने र बजार पिन िनकै राम्ो भएकाले यछी जातहरूको पिन संरक्षण र 
संिर्यान गनुया जरुरछी दिेखन् । यछी जातका कुखरुाहरूको मास ुतथा अणडा दिुैको मलूय र माग अतयििक रहकेो ् र 
बजार पिन िनकै सरुिक्षत ् । नेपालमा पिन यछी कुखरुाहरूलाई पिन शरु् रूपमा िा अनय जातहरूसँग क्रस गराई 
वयािसाियक रूपले पालन सिकने समभािना रहकेो ् । नय ूहमेपसायर तथा अष्ट्रालोप जाितका कुखरुाहरू आफैँमा 
चलला कोरलने सिभािका नभए तापिन सथानछीय जातका कुखरुाहरूमा क्रस गराएपि् जनमकेा क्रस पोथछीहरूले भने 
चलला कोरलने गरेका ्न ्। हुन त पश ुििकास फामया, पोखरा तथा कुखरुा ििकास फामया, िाँकेको नय ूहमेपसायर तथा 
अष्ट्रोलोप कुखरुा फामयामा िबसौं िषयासमम काम गररसकेका कमयाचारछीहरूको अनभुिमा यछी दिुै थरछी कुखराहरूमा पिन 
५ दिेख १० प्रितशत कुखरुाले ओथारो बसने प्रििृत् दखेाउने गरेको र अणडा पारेपि् तयसैमािथ ओथारो बसने गरेको 
दिेखएको ् । तर आम रूपमा शरु् नश्का यछी कुखरुालाई ओथारो नबसने कुखरुा भनेर नै िचिनन् । नेपालमा 
खासगरछी लमुले कृिष अनसुनिान केनद्ले सािकनछी जातका कुखरुाहरूमा नय ू हमेपसायर जातका भालेहरू लगाई 
नश्सिुारको काययाक्रम अगािड बिाएको िथयो । पि्लला िषयाहरूमा आएर कुखरुापालनमा सरकारछी क्षेत्भनदा िनजछी 
क्षेत् हरेक दृिष्टले अगािड रहदँ ैआइरहकेो र ब्ोइलर तथा लेयसया कुखरुाहरुमा मात्ै केिनद्त रहकेो अिसथामा सरकारको 
प्रयास भने सथानछीय जातहरूको संरक्षणमा नै केिनद्त रहदँ ैआएको दिेखन् ।

नेपालमा ग्ामीण कुखुरा ििकासका लािग प्र्योग भइरहेका ििदेिी जातहरूः

१) न््ूय हेमपसा्यर

• सरन प्रणालछीमा पालदा भालेको तौल ३.७ दिेख ४ केजछीसमम र पोथछीको तौल २.७ दिेख ३ केजछीसमम हुने 
भए पिन अियासरन प्रणालछीमा सो भनदा उललेखय कम हुने ।

• सरन प्रणालछीमा अणडा उतपादन २०० दिेख २२० प्रित पोथछी प्रितिषया हुने भए पिन अियासरन प्रणालछीमा १५० 
गोटा िािषयाक मात्ै उतपादन हुने गरेको ।

• नेपालका प्राय सबै भभूागमा पालन सिकने ।

• सथानछीय सािकनछी, राँटछीखइुले र पिाँखउलटे जातका कुखरुासँग क्रस गराई नश् सिुार  गनया सिकने

• ग्ामछीण क्षेत्मा सरन तथा अियासरन रूपमा अणडा तथा मास ुदिुै उद्शेयको लािग पालन सिकने

२) ्ल्याक अष्ट्रालोपे 

• सरन प्रणालछीमा पालदा भालेको तौल ३ दिेख ४ केजछीसमम र पोथछीको तौल २.५ दिेख ३ केजछी समम हुने भए 
पिन अियासरन प्रणालछीमा सो भनदा कम हुने ।

• सरन प्रणालछीमा अणडा उतपादन प्रितिषया १८० दिेख २०० प्रितपोथछी हुने भए पिन अियासरन प्रणालछीमा १५० 
गोटा िािषयाक मात्ै उतपादन हुने गरेको ।
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• नेपालका प्रायूः सबै भभुागमा पालन सिकने ।

• सथानछीय सािकनछी, राँटछीखइुले र पिाँखउलटे जातका कुखरुासँग क्रस गराई नश् सिुार गनया सिकने ।

• ग्ामछीण क्षेत्मा सरन तथा अियासरन रूपमा अणडा तथा मास ुदिुै उद्शेयका लािग पालन सिकने ।

• खासगरछी नय ूहमेपशायर कुखरुा लोकलजसतै हुने भएकोले मासकुो सिाद तथा बजार िनकै राम्ो रहकेो र 
अष्ट्रालोप कुखरुा पिन ब्ोइलर िा लेयसयाभनदा बिछी मलूयमा िबक्री हुने गरेको ।

• लेयसया तथा बोइलसयाका जातहरूको तलुनामा रोग प्रितरोिातमक क्षमता राम्ो भएको ।

• शरु् कुखरुामा लगभग १० प्रितशतमा ओथारो बसने प्रििृत् दिेखएको ् ।

!(= s[lqd uef{wfg ljlw / hfgsf/L

१. कृित्रम गभा्यिान

भाले पशबुाट कृित्म तररकाले िछीयया संकलन गरछी प्रशोिन र  संरक्षण गररएको िछीययालाई उपकरणहरुको मद्तले 
पोथछीको प्रजनन अगंमा पयुायाई गभायािान गराउने तररकालाई कृित्म गभायािान भिनन् । 

२. कृित्रम गभा्यिान िििि (Artificaial Insemination Technique)

यसमा साँिे राँगो िा भाले पशबुाट कृित्म तररकाबाट िछीयया संकलन गरछी संकिलत िछीययाको गणुसतर परछीक्षण एिं 
मलूयाङ्कन गररन्, सो िछीयया  प्रशोिन योगय ठहररएमा प्रशोिन गररन् । प्रशोिित िछीययालाई तरल नाइट्रोजनमा 
भणडारण गररन् र आिशयकताअनसुार ऋतकुालमा आएका पोथछी पशहुरूलाई उपकरणहरूको मद्तले प्रजनन 
अगंमा पयुायाई गभायािान गराइन् ।

पशु ऋतचु्रक ऋतकुाल भाले लगाउने उपयकु्त समय गभायाििि
गाई २१ िदन

(१८ दिेख २४ िदन)
१८ रणटा (१२ दिेख २८ 
रणटा)

ऋतकुाल सरुु भएको १२ 
दिेख १८ रणटा

२८० िदन

भैंसछी २१ िदन २४ रणटा (६ दिेख ४७ 
रणटा)

ऋतकुाल सरुु भएको १६ 
दिेख २० रणटा

३१० िदन

बाख्ा १६ दिेख १७ िदन ४० रणटा (१६ दिेख ५० 
रणटा)

ऋतकुाल सरुु भएको २० 
दिेख ४० रणटा

१५१ िदन

भडेा १५ दिेख १६ िदन २९ रणटा (२४ दिेख ४८ 
रणटा)

ऋतकुाल सरुु भएको १८ 
दिेख २८ रणटा

१५१ िदन

बंगरु २० िदन (१८ दिेख 
२४ िदन)

४५ रणटा २ दिेख ५ िदन ऋतकुाल सरुु भएको २४ 
दिेख ३८ रणटा मा २ रणटाको 

११४ िदन

रोडा २० िदन (१९ दिेख 
२१ िदन)

५ िदन ऋतकुालको तेस्ो र चौथो 
िदन

३४२-३४५ िदन

२. गभा्यिारण दर (Conception Rate)

गभायािारण दर भननाले कृित्म गभायािान गररएका पशहुरूमधये कित पशमुा गभया रह्यो भनने बिुझन् । कृित्म गभायािान 
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प्रििििमा प्राकृितक गभायािानभनदा िरैे साििानछी अपनाउन जरुरछी ् । अनयथा यसमा गभायािारण दरमा कमछी आउन 
सक् ।

• नेपालमा रािष्ट्रय पश ुप्रजनन केनद्, पोखरा माफया त िििभनन समयमा गररएको अनगुमन अनसुार औसतमा 
गाईमा  औषत गभायािारण दर ५६ प्रितशत र भैंसछीमा  औषत गभायािारण दर ४८ प्रितशत पाइएको ् ।

३. गभा्यिारण दरलाई असर पानदे तत्िहरू

गभायािारण दरलाई िरैे कुराले असर ग य्ा । िछीयया संकलनदिेख िलएर तयसको भणडारण र प्रयोग साथै पोथछी पशकुो 
प्रजनन सिास्थयसममको असर गभायािारण दरमा पनया सक् ।

३.१ प्र्योग गररएको िी्य्य (Semen Quality)

जमेको िी्य्यको मापदणड

प्रित डोज सट्रको क्षमता ूः०.२५ एम. एल.

शकु्रकीट संखया/डोजूः २ करोड/ प्रित डोज सट्र

शकु्रकीटको चालूः किमतमा ४५ प्रितशत

असामानय शकु्रकीट ूः २० प्रितशत भनदा कम

३.२ कृित्रम गभा्यिान गररने पोथी पिुको प्रजनन क्षमता (Female Fertility)

कृित्म गभायािानको गभायािारण दर कम िा बिछी हुनमुा कृित्म गभायािान गररने पशकुो सिास्थयको अिसथाले पिन 
प्रमखु भिूमका खलेेको हुन् ।

३.३ कृित्रम गभा्यिान कता्य (Inseminetor's Skill)

• कृित्म गभायािानको गभायािारण दर कम िा बिछी हुनमुा प्रमखु भिूमका कृित्म गभायािान कतायाको पिन रहकेो 
हुन् ।

३.४ िी्य्य भणडारण र पररचालन (Semen Storage and Handling)

• तरल नाइट्रोजनको लेिल समय समयमा हरेरराखन ुपदय्ा  र िछीयया भणडारण गरेको रेरिीमा एक-ितहाइ भनदा कम 
(सट्रको २.५ से.मछी. भनदा कम) तरल नाइट्रोजन हुन िदन ुहुदँनै ।

• आफनो रेरिी िभत् कुन जातको पशकुो िछीयया  कता ् याद गनुया प य्ा जसले गदाया आफूैले खोजेको बाहके अरू 
िसमने अनािशयक िनकालने र राखने गनुया नपरोस ्। यिद ५ दिेख १० सेकेनड भनदा बिछी समय सट्र खोजन लागने 
भएमा पनुूः कयािनसटरलाई तरल नाइट्रोजनमा डुबाएर िनकालनपु य्ा ।

३.५ जमेको िी्य्यलाई सिक्र्य पानदे (Thawing)

पोथछी जनािरले भाले खोजेको यकीन भएपि् कृित्म गभायािान गनने उपयकु्त समयमा समपणूया तयारछी पि् मात्    
थइङ गनुया पदय्ा  । थइङ गनयाको लािग गाई/भैंसछीको शारछीररक तापक्रम (३५ दिेख ३७ िडग्छी सेिलसयस) उपयकु्त 
हुन् । 
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३.६ ऋतुकाल र ्यसको पिहचान (Estrus and Heat Detection)

साँिे िा राँगो खोजदा पशलेु िििभनन लक्षणहरू दखेाउँ्ूः 

• प्राथिमक लक्षणमा अरू पशलुाई आफू मािथ उकलन िदन ुमहत्िपणूया लक्षण मािनन् । सरुुको अिसथामा 
आफू अकवो पशमुािथ उकले पिन सटािनडङ िहटमा भने अरू पशलुाई आफू मािथ उकलन िदन् । 

• यछी बाहके सतू सिुननन ुर सतूको िभत्छीभागमा रातो अथिा गलुाफी रङ जसतो दिेखन,ु तरुतरु िपसाब फेरर रहन,ु 
दिू रटाउन,ु कराउन ुजसता लक्षणहरू दखेाउँ् । 

• सबै पशमुा भने यसता लक्षणहरू राम्ोसँग नदिेखन पिन सक् । यसतो ऋतकुाललाई मनद ऋतकुाल भिनन् । 
यसतोमा पशकुो प्रतयक्ष हरेचाह गनने बयिक्त अझ चनाखो हुन ुजरुरछी ् र प्राििििकले पिन िभत्छी अगंहरूको 
परछीक्षण गरछी िनक्यौल गनया जरुरछी हुन् ।

३.७ कृित्रम गभा्यिान गराउने उप्ुयति सम्य (Time of Insemination)

• गभया रहने दर बिाउन ऋतकुाल सरुु भएको १२ दिेख २० रणटा िभत्को समयलाई कृित्म गभायािानका लािग 
उपयकु्त समय मािनन् । 

३.८ िी्य्य िडपोिज्ट (Deposit) गनदे ्सथान 

• पाठेररको शरछीरमा िछीयया िडपोिजट गरेमा िडमबोतसगया जनु िडमबमा भए पिन गभया रहने समभािना बिछी रहन् ।

कृित्रम गभा्यिान गदा्य ध्यान िदनुपनदे कुराहरूः

प्रजनन दर उचच हुनका लािग मखुयतयूः ऋतकुाल पिहचान गनने दक्षता, कृित्म गभायािान कतायाको क्षमता, पशकुो 
प्रजनन क्षमता र िछीययाको प्रजनन क्षमतामा भर पदय्ा  ।

• पश ुमनद  ऋतकुालमा हुन सक् । तयसतो अिसथामा िकसान चनाखो हुनपु य्ा र प्राििििकले प्रजनन अगं 
परछीक्षण गरेर मात् पश ुऋतकुालमा आए/नआएको िनिो गनुयाप य्ा । 

• पश ुबयाएको कमतछीमा पिन ४५ दिेख ६० िदनपि् मात् कृित्म गभायािान गनुयाप य्ा ।

• पशलेु तहुाएको ् भने तयसतो अिसथामा दईुिटा ऋतकुाल ्ोडेर मात् कृित्म गभायािान गनुयाप य्ा । यस बाहके 
अरू प्रजनन ििकृित भएमा तयसको उपचार गरेर मात् कृित्म गभायािान गनुयाप य्ा ।

• किहले काहीं गभायािसथामा पिन पश ुऋतकुालमा आउन सक् । यस कारण कृित्म गभायािान गनुया पिूया इितहास 
िलने र गभया परछीक्षण गनने कायया गनुयाप य्ा ।

• यिद कृित्म गभायािान गराउन पशलुाई टािाबाट लयाइएको भए किमतमा पिन १५ िमनेट आराम गनया लगाई 
तयसपि् मात् कृित्म गभायािान गराउनपुदय्ा  । टािाबाट लयाउँदा पश ुबिछी उत्िेजत (Excitation) हुनगई 
एिरियानािलन (Adrenaline) हमवोन उतपनन हुन् जसले गदाया िछीययाको िुिानछीमा समते असर गदय्ा  ।

• कृित्म गाभायािान गराउने अिसथामा पाठेररको अगंहरू पिहचान गदाया पशलेु थोरै मात्ामा िपसाब गयवो भने 
प्रजनन दर राम्ो हुन् भनने कुराको अनमुान गनया सिकन् तर िरैे मात्ामा िपसाब गरेमा प्रजनन दर कम हुन् । 
िरैे िपसाब गनुयाको अथया पाठेरर Tonus ्ैन िा तछी राम्ोसँग Regress भएको ्ैन भनने बिुझन् । 

• पश ुिबरामछी भएको अिसथामा िा जिरो आएमा कृित्म गभायािान गनुया हुदँनै यिद गरेमा पिन गभायािारण दर कम 
हुन् । 
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• यिद पशकुो ऋतचुक्रको समय १७ िदनभनदा कम र २५ िदनभनदा बिछी ्  भने पशकुो उपचार गरेर मात् कृित्म 
गभायािान गनुयापदय्ा  ।

@)= g]kfndf kfOg] d'Vo kz'sf cfxf/fx?

नेपालमा मखुय गरेर पराल, राँस, सयाउला तथा अननका दानाहरू आहारको रूपमा प्रयोग गररन् । नेपालमा उपलबि 
पश ुआहाराहरूलाई िनमन िगयामा बाँड्न सिकन्ूः  

१. कृिषजनय उप–पदाथया (Agricultural By-Products)

२. राँसहरू (Grasses)

३. पात तथा सयाउला (Tree Leaves)

४. दाना (Concentrate)

कृिषजन््य उपपदाथ्य (Agricultural By-Products)

अननबालछीहरूबाट उिब्एको (मानि भोजनका लािग प्रयोग नहुने) पदाथयालाई कृिषजनय उप–पदाथया भिनन् । जसतैूः 
नल, पराल, िुटो आिद । ियनछीहरूलाई सखुखा राँस (Dry Roughages) भिनन् । यसता सखुखा राँसहरू 
पौिष्टकताको दृिष्टकोणले अित कमसल हुन्न ्। यसले पशहुरूको पेट भनने काम मात् गदय्ा न ्। प्रायूः नल परालमा 
कु्रड प्रोिटन ३–४ प्रितशत र कुल पाचय पदाथया ३५–४५ प्रितशतसमम हुन् । 

अननबालछी िा गेडागडुछीबाट प्राप्त हुने कृिषजनय उप–पदाथया िुटो, िपना, चोकर अित पोिषलो तथा शिक्त िियाक हुन् । 
ियनछीहरूमा कु्रड प्रोिटन १२–३५ प्रितशत र कुल पाचय प्रितशत ६०–७० प्रितशतसमम हुन् । 

घाँसहरू (Grasses)

खतेबारछीमा उिम्एका, खतेछी गररएका तथा चरन खकया मा उिम्एका राँसहरू पश ुआहाराको प्रमखु स्ोत हो । यसता 
राँसहरू पशलेु चरेर िा मािनसले काटेर खिुाउने गदय्ा न ्। राँसहरू अित सपुाचय तथा पौिष्टक हुनकुा साथै अकोश े
हररयो राँसहरूमा सरदर कु्रड प्रोिटन १० प्रितशत र कुल पाचय पदाथया ६० प्रितशतसमम हुन् भने कोश ेराँसहरूमा 
कु्रड प्रोिटन २२ प्रितशत र कुल पाचय पदाथया ६५ प्रितशतसमम हुन् । 

पात तथा ्स्याउला  (Tree Leaves)

पात र सयाउला पश ुआहाराको प्रमखु स्ोत हो । पात र सयाउलाहरूले िहउँद तथा सखुखा मौसममा हररयो राँसको 
आपिूतया गनने गदय्ा  । पात र सयाउलाहरूको मखुय स्ोत रोिपएको डाले राँसको िबरुिा र जङ्गलका रुख, िबरुिाहरू 
हुन ्। रोिपएका डाँले राँसहरूको उतपादकति १५–६० के.जछी. सखुखा पदाथया प्रित रुख भएकाे मािनन् । 

दाना (Concentrated)

पशहुरूको सनतिुलत भरणपोषणको लािग थप आहाराको रूपमा दानाको प्रयोग गररन् । पशहुरूको लािग दाना 
बनाउँदा अनन (मकै, भटमास, गहु,ँ जौ आिद) र अननको उप–पदाथया (िुटछी,चोकर िपना, खदुो आिद) तथा खिनज 
लिणहरू (चनू िुङ्गा, ननु, िभटािमन िमकसचर आिद) िमसाएर तयार गररन् । दानामा शारछीररक ििृर् तथा 
उतपादनको लािग आिशयक पनने सिै आिशयक पौिष्टकतत्ि सनतिुलत रूपमा िमसाइएको हुन् । पशहुरूको जात, 
शारछीररक अिसथा र उतपादन क्षमता अनसुार दाना तयार गररन् । 

कुखरुा र बंगरु पालन वयिसायको लािग अिनिायया रूपमा दानाको आिशयकता हुन् भने गाई-भैंसछी, भडेाबाख्ा 
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पालन वयिसायमा थप पोषण आपिूतयाका लािग दानाको वयिसथा गररन् । गाई-भैंसछीको दानामा सािारणतया कु्रड 
प्रोिटन १८ प्रितशत र कुल पाचय पदाथया कमतछीमा ६८ प्रितशत हुन् । 

हे (Hay)

हररयो राँसलाई काटेर राँसमा भएको िचसयानको मात्ालाई १०–१५ प्रितशतसमम रहने गरछी उिचत तररकाले सकुाएर 
रािखएको राँसलाई ह ेभिनन्। राँसलाई सकुाएर संरक्षण गनुया नै ह ेबनाउनकुो मखुय उद्शेय हो । राँसलाई फूल फुलन ु
अगािै िा फूल लागने बेलामा काटन ुसबैभनदा उत्म हुन् । ह ेबनाउनको लािग राँस काट्दा रािपलाे राम भएको 
िदनमा बालछी काट्नपुदय्ा  । जै राँसबाट सबैभनदा राम्ो ह ेबनाउन सिकन् भने बरिसम र बोडछीबाट ह ेबनाउन सबैभनदा 
किठन हुन् । सािारणतया ह ेमा ९.६ प्रितशत कु्रड प्रोिटन तथा ४५–५५ प्रितशत कुल पाचय पदाथया पाइन् ।

हे उतपादन गनदे िसधिान्त

• राँसहरूमा भएको पानछीको मात्ालाई १० दिेख १५ समम रहने गरछी रटाएर कुनै पिन रासायिनक प्रिक्रया नभई 
अथायात् ्राँसमा िुसछी आिद ििना सरुिक्षत साथ लामो समयसममको िनिमत भणडारण गरेर राखने ।

• राँसमा भएको पौिष्टक तत्िहरुलाई यथोिचत मात्ामा संरक्षण गरछी राखन ु(िषायाको पानछीिाट नष्ट हुन नदछीन ुर 
सकेुको राँसको पातहरु नोकसान हुनबाट बचाउन)ु ।

• असल र राम्ोसँग तयार पाररएको ह ेले दिू उतपादनलगायत अनय उद्शेयको िनिमत पािलएका पशहुरूलाई 
हररयो राँसले जसतै पौिष्टकता प्रदान गदय्ा  । 

• कुनै समय हररयो राँस उपलबि हुन सकदनै र यिद उपलबि भएमा पानछीको मात्ा बिछी ् भने पशहुरूलाई 
सखुखा िचजहरुको आिशयक्ता पदय्ा , यसतोमा ह ेले ठूलो मद्त गदय्ा  । 

असल हे मा हुनु पनदे गुणहरू

• असल खालको ह ेसमपणूया पात सिहतको हुनपु य्ा िकनिक पातहरूमा अनय भागको तलुनामा बिछी प्रोिटन, 
िभटािमन र खिनज लिणहरू पाइने भएकाले पौिष्टकताले पणूया हुन्न ्। पात झरेको ह ेको गणुसतर नराम्ो हुन् । 

• असल ह ेिमिश्रत राँसहरूको हुनपुदय्ा  । राँसहरू फूल फुलनभुनदा अगािड काटेर सकुाइएको हुनपुद य्ा, अथायात् ्
राँसमा जि १० प्रितशत जित फूल फुलन सरुु गररसकेको हुन् तयस अिसथामा बनाइएको ह ेमा अििकतम 
मात्ामा पौिष्टक तत्िहरु पाइन् । किललोभनदा फूल फुलेपि् िा फल लागेको राँस काटेर बनाइएको ह ेको 
पौिष्टक तत्ि कम हुन् । 

• असल ह ेजिहले पिन हररयो रङको हुनपुद य्ा । पात यिद पात हररयो रङको ् भने ह ेमा िभटािमन 'ए' को मात्ा 
नष्ट नभएको सङ्केत गदय्ा  । 

• असल ह ेनरम र सिािदलो हुनकुा साथै िुसछीरिहत हुनपु य्ा ।

घाँस का््टनेः ह ेबनाउने राँस जिहले पिन शछीत ओभाइसकेपि् मात् काट्नपुदय्ा  । अथायात् ्राम लागेको िदनमा राँस 
काट्ने । राँस काटेर मटु्ा बनाई खते, बारछी िा  कानलामा सकुाउनपुद य्ा तर जिमन िचसो हुन ुहुदँनै यिद जिमन िचसो 
भएमा राँस राम्ोसँग सकुन सकदनै । ह ेबनाउनको लािग जि राँसमा १० प्रितशत जित फूल लागद् राँस काट्न 
उपयकु्त मािनन् । किललो राँस काटेर ह ेबनाइयो भने प्रोिटन िरैे हुनकुो साथै िभटािमन पिन बिछी हुन् तर कुल 
उतपादन भने कम हुन् । 
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घाँस सकुाउने तररका ः िििभनन दशेमा िििभनन तररकाद्ारा राँस सकुाई ह ेउतपादन गररन् तर हाम्ो जसतो मौसमछी 
िषायामा भर पनने दशेमा िषायाको समयमा मात् प्रशसत राँस उतपादन हुने हुनाले ्ायाँमा सकुाई ह ेतयार पानया िनकै गाह्रो 
हुन् । तापिन िनमन प्रिक्रया अपनाएर ह ेबनाउन सिकन्ूः 

–  राँस काटेर खतेबारछी िा कानलामा फैलाएर सकुाउने ।

–  राँस काटेर स-साना मठुा पारेर पखायाल िा जसताको ्ानामा सकुाउने ।

–  मठुा बनाएर डोरछी िा लट्ामा झनुड्याएर सकुाउने तररका उत्म हो । यसरछी तयार पाररएको ह ेलाई िहउँदमा हररयो 
राँसको अभाि भएको समयमा प्रित जनािर सरदर ५ िकलोको दरले खिुाउन सिकन् । 

हे का िकिसमहरू

१.  लेगयमु हूेः कोश ेराँसहरूिाट बनाइएको हलेाई लेगयमु ह ेभिनन् । जसतै लसुनया, बिसयाम, हिाइट कलोभरको ह े।

 लेगयमु ह ेमा प्रोिटन, िभटािमन, खिनज लिणहरूको मात्ा बिछी हुनकुो साथै सिािदलो हुन् । 

२. ननलेगयमु ह े ूः कोश ेराँस बाहके सािारण राँस अथायात ्अकोश ेराँसबाट बनाइएको ह ेलाई ननलेगयमु ह े
भिनन् । यसतो ह ेमा पौिष्टक तत्ि कम हुनकुो साथै सिािदलो पिन कम हुन् तर काबवोेहाइरेिडको मात्ा भने बिछी 
हुन् । 

३. िमिश्रत हूेः लेगयमु र ननलेगयमु अथायात ्कोश ेर अकोश ेराँसको िमश्रण गरछी बनाइएको ह ेलाई िमिश्रत ह ेभिनन् । 

हे बनाउँदा हुने सखुखा पदाथ्यको नोकसानी

ओइलाउँदा र सकुाउँदा  ४–१५ प्रितशत

पात झरेर    २–५ प्रितशत

िषाया पानछीको चहुािटबाट  ३–३ प्रितशत 

साइलेज (Silage)

हररयै अिसथाको राँस तथा राँसेबालछीलाई उपयकु्त समयमा काटछी तयसबाट ३० दिेख ३५ प्रितशत पानछीको मात्ा 
रटाई १ दिेख ३ इञचका टुक्रा पारछी हािा पसन नसकने गरछी खाडल िा पोिलवयागमा तहतह बनाई खाँिद खाँिद दमम 
पारेर राँसमा रहकेो समपणूया पोषण ततिहरुलाई कायम ैराखछी अिमिलकरण (ensiling process) बाट तयार पाररएको 
पदाथयालाई साईलेज भिनन् । 

साइलेजिा्ट हुने फाइदाहरूः

–  साइलेज राममा सकुाउन ुनपनने भएकाले िषायायाममा पिन बनाउन सिकन् । 

– पोिषलो हुने हुदँा दिु उतपादनमा बिृर् र पशहुरुलाई सिसथ राखन सहज हुने ।

–  मकैको टुपपो, उखकुो टुपपाे जसता मोटो डाँठ भएका राँसपातिाट साइलेज बनाउन सिकन् । 

–  साइलेज हररयो राँसको बिछी उपलबिता हुने समय खासगरछी िषायायाममा बनाइन् र १ मिहनामा नै तयार हुने भए 
पिन उक्त समयमा प्रशसत ताजा हररयो राँस नै पाइने हुनाले िहउँदको समयमा साइलेज खिुाउँदा यसको 
उपयोिगता बि्् । 

–  हररयो राँसलाई संरक्षण गदाया कम ठाउँको आिशयकता पदय्ा  । 

–  झारपातलाई पिन साइलेजको रूपमा उपयोगमा लयाउन सिकन् साथै िरैेजसो झारपातको बछीउ सडेपि् 



- 287 -

s[lif tyf kz'kG5L 8fo/L @)&(

उमारशिक्त नष्ट हुन् र झारपात िनयनत्ण गनया मद्त पयुायाउँ् ।

–  िभटािमन ए बनने तत्ि "कयारोिटन" साइलेज बनाउँदा कम मात्ामा नष्ट हुन् । 

–  साईलेज बनने प्रकृयामा िबरुिामा भएको हािनकारक नाईटे्रट्सलाई नयिुनकरण गनने काम गदय्ा  ।

साइलेज बनाउन प्र्योग हुने घाँसको गुणः– राम्ो साइलेज बनन सिजलैसँग रलुनशछील गिुलयो प्रशसत मात्ामा 
हुन ुपदय्ा  । मकै, जनेुलो, उखकुो टुपपो, बाजरा, िटयासेनटछी जसता राँसको डाँठमा गिुलयोपना हुने भएकोले तयसता 
राँसहरू साइलेज बनाउन उपयकु्त हुन्न ्। साइलेज बनाउने खाडल िा भाँडा िा संरचनालाई साइलो िा साइलोिपट 
भिनन् । 

साइलेज बनाउने तररका ः

–  साइलेज बनाउनकाे लािग बाला पसाउने समयमा राँस काट्न ुउपयकु्त हुन् । 

–  राँसलाई २–४ इनचको टुक्रा पानुयापदय्ा  र ६० दिेख ६५ प्रितशत मात् िचसयान भएको राँस साइलेज बनाउनका 
लािग उपयकु्त हुने भएकाले राँस िरैे िभजेको भए ओइलयाएर मात् साइलेज बनाउन ुराम्ो हुन् । 

–  खाडलको िपँिमा पलािष्टक िा केराको पात िि्ाउनपुद य्ा ।

–  टुक्रा टुक्रा काटेका राँसहरू खाडलमा राखने र सकभर ि्टो ि्टो किसलो हुने गरछी खाँद्द् ै काम गदाया तहतह परेर 
बसद् र हािा बािहर िनसकन् । यसरछी िदन िदनै काटेको राँसलाई सकेसमम कम समयमा खाडलमा पनुने काम 
गनुयापदय्ा  । 

–  साइलो भररसकेपि् मािथिाट पानछी तथा हािा नि्नने गरछी पलािष्टक िा केराका पातहरूले राम्रछी ्ोपछी १२–१५ 
सेिमसमम  चारैितर ्ोपेर माटोले िलपछी िदनपुद य्ा । मािथिाट िुङ्गा, मिुा इटँा आिदले िथचन ुपदय्ा  । राम्ो 
साइलेज बननका लािग ३० दिेख ३८ िडग्छी सेिनटग्ेडसमम तापक्रमको आिशयकता पनने हुन् र हािा तथा पानछी 
ि्यवो भने साइलेजको गणु ििग्न सकद् ।

साइलेज बनाउने खाडल ः खाडल बनाउनका लािग जिमन अिल िभरालो परेको र पानछी नजमने खालको हुनपुद य्ा । 
आफनो गाई-भैंसछीको संखया हरेछी ५ िफट जित गिहरो, मखुमा ६ दिेख ७ िफट वयास र िपँिमा ४ दिेख ५ िफट वयास 
भएको गोलो आकारको हुनपुद य्ा, अथिा पशकुो संखया केहछी िरैे भएमा फरािकलो खालडो पिन बनाउन सिकन् । 

राम्ो साइलेजमा हुनुपनदे गुणहरूः राम्ो खालको साइलेज समाउँदा नरम, रिसलो, अिमलो िमठो बासना आउने, 
हदेाया हररयो पहेंलो रङको र ३.८ दिेख ४.२ समम िप.एच. हुनपद य्ा तर कुिहएको गनहाउने, िुसछी परेको र समाउँदा 
चयापचयाप भएको हुन ुहुदँनै । 

साइलेज बनाउँदा हुने नोकसानीः 
िपँि, िभत्ामा टाँसेर र िुसछी परेर कुिहने ४–१३ %
रलुनशछील तत्िहरू चिुहएर  ३–१० %
पानछी र गयासको फमनेनटेशन प्रिक्रयाद्ारा  ५–१० % 

@!= 3f“;] afnL

पिुपालनका िनिमत घाँस खेती ः      
जगगा हुने कृषकहरूले आफना खतेबारछी तथा खालछी जगगा साथै काम नलागने जगगामा र बारछीका कानलामा पिन राँस 
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खतेछी गरछी िषदैभररका लािग राँस उतपादन गनया सकद्न ्। डाले र बहुिषधीय राँस िहउँद ेर िषने िमलाएर लगाउनपुदय्ा  । 
सामदुाियक जङ्गलमा समते वयििसथत तररकाले उननत जातका राँसको खतेछी गरछी आिशयक राँस उतपादन गनया 
सिकन् ।

तािलका १ मा चिक्रय प्रणालछीअनसुार राँस खतेछी गनने तररका िदइएको ् । आफूसँग भएको सछीिमत जगगामा 
हािापानछीअनसुार सरन रूपमा तल उललेख गरेअनसुार राँस खतेछी गरछी िषदैभरर हररयो राँसको उतपादन िलन 
सिकन् । यसरछी राँसे बालछी लगाउँदा िनमन कुरामा ििचार पयुायाउन पदय्ा ूः
–   डाले राँसको िबरुिा आफनो खतेको चारैितर िडल, आलछी, कानला आिदमा लगाउने ।
–   बहुिषधीय राँस जसतै नेिपयर आिद खतेको आलछी, कानला आिदमा लगाउने ।
–   लहरे राँसहरू नेिपयर िा डाँले राँसको ्ेउ्ाउमा लगाउने ।
–  िहउँद ेिा िषने राँस गरा िा खतेमा लगाउने ।
–   बहुिषधीय डाले राँस इिपल इिपल अिनिायया रूपमा बारछीको िडल, कानलामा लगाउनपुदय्ा  । इिपल इिपलबाट 

िषदैभरर हररयो पौिष्टक राँस उपलबि हुन् । कुनै पिन समयमा अनय राँस उपलबि हुन नसकेमा इिपल इिपल 
प्रयोग गनया सिकन् । 

–   उचच पहाडका लािग चरन खकया  वयिसथापन, सथानछीय राँसको संरक्षण र ििसतार एि ं उननत राँसमा कलोभर, राई 
जसता उननत राँस लगाउन सिकन् ।

 एक िषदे घाँस उतपादन प्रिििि ः 
 यसतो प्रकारको राँस िषदैिपच्े लगाइरहनपुद य्ा । नेपालमा लगाउन सिकने र पशकुा लािग उपयकु्त 
राँसहरूमा बिसयाम, जै, सरगम, िटयोसेनटछी, केराउ, बाजरा, भटमास, बोडछी आिद पदय्ा न ्। राँस लगाउँदा कोसा लागने 
र नलागने राँसहरू िमलाएर लगाएमा माटोको उियारा शिक्त कायम रहनकुा साथै पशलुाई आिशयक पनने प्रोिटन र 
कािवोहाइरेिडको अनपुात पिन िमलन जान् । िहउँद ेर िषने राँसहरू यसतो प्रकारको राँसमा पदय्ा न ्।

हरर्यो घाँस उतपादन तािलका
राँसको जात बै जे अ श्रा भा अा का म पाै मा फा चे

जैं, भचे

िषधीम

मकै, बोडछी

िटअाेसेनटछी

नेिपयर

गछीनछी

मोलाटो/सेटेिरया

सटाइलो

बडहर, िकमब ुर टाँकी

दबदबे

इिपल इिपल

ह/े साइलेज

िमिश्रत खेती ः
 िमश्रछीत राँस खतेछी गदाया एकाितर माटोको उियारा शिक्त बि्द् भने अकायाितर पशहुरुलाई पौिष्टक तत्ि 
समते प्राप्त हुन् । जसतै िहउँद ेिमिश्रत राँस खतेछी ूः जै र भचे, जै र सानो केराउ एिं िषनेूः िटयोसेनटछी र बोडछी, मकै र 
बोडछी, मकै र भट्मास आिद ।
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२३.१ पिुपन््ीको सामान््य तापक्रम, नाडी र श्वास–प्रश्वास गित

पिुपन््ी
तापक्रम

नाडी/िमने्ट श्वासप्रश्वास/िमने्ट
िडग्ी सेिलस्यस िडग्ी फरेनहाइ्ट

गाई #*=@–#*=( !))–!)@ $)–^) !@–!^
भैंसछी #*=#–#(=( !)!–!)@ $)–^) !@ –!^
रोडा #*=)–#*=# !))=@ –!))=* #)–$) *–!^
भडेा #(=$–$)=) !)# –!)$ %%–&% !%–#)
बाख्ा #(=$–$)=) !)# –!)$ %%–&% !%–#)
बंगरु #&=(–#*=$ !)@ –!)# ^)–&% !%–@)
खरायो #*=)–#*=% !)! –!)@ !@# –#)$ #^–%)
कुकुर #*=#–#*=( !)! –!)@ ()–!@) @)–$)
िबरालो #*=#–#*=( !)! –!)@ !)) –!@) @)–#)
कुखरुा $!=!–$!=& !)^ –!)& !@) –!^) !% –^)

२३.२ िनरोगी र रोगी पिुहरूबीच िभन्नता

क्र.स.ं िििरण िनरोगी पिुहरू रोगी पिुहरू
१ पशकुो रूप/चाल राम्ो, सतकया , फुितयालो झिुसलो, झोिक्रने
२ टाउको उठेको िा ठाडो हुन् झकेुको हुन्
३ आखँा परूा खलेुको, चिमकला आिा खलेुको, कचरेा लागेको, कोषहरू बिछी रातो
४ नाक/मखु सामानय -याल/िसंगान बगेको
५ पशलुाई बोलाउँदाको 

प्रितिक्रया
ि्टो प्रितिक्रया िदन् ििलो गरछी टे य्ा

६ गोबरको कडापन सामानय बिछी कडा िा पातलो, गनहाउने, रगत िमिसएको
७ ्ाला नरम/सामानय खस्ो, रौं ठाडो भएको
८ कान ठाडो/सामानय लत्ेको, कानबाट पछीप बगेको
९ थतुनुो ओिसलो सखुखा

१० दानापानछीमा रुिच सामानय कम खाने/खाँदनैखाने
११ नाडछीको गित सामानय बि्ने िा रट्ने
१२ श्वासप्रश्वास सामानय श्वास फेनया अपठ्यारो गनने/खोकने, गित बि्ने िा रट्ने
१३ शरररको तापक्रम सामानय (पश ुअनसुार 

फरक पनने)
प्रायूः बि्ने

१४ उग्ाउने पशलेु पाहुर िझक् पाहुर िझकदनै
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२३.३ गाई-भैंसीहरूमा लागने प्रमुख रोगहरू
क)  खोरेंत (Foot and mouth disease)
कारणूः ििषाणु
लक्षणहरूूः
	y यो रोग लागदा एकदम बिछी जिरो (१०४–१०६ िडग्छी फरेनहाइट) आउँ् । िबसतारै राँसपात नखाने, झोक्राउने 

हुन् ।
	y मखु िररपरर ििशषे गरछी िगजा र िजब्ोमा स–साना फोकाहरू आउँद्न ्।
	y यस सँगसँगै खटु्ाको खरुको कापमा पिन फोकाहरू आउँ्न ्पश ुखटु्ा खोचयाएर िहड्ँ् र पि् लङ्गडो हुन 

सक् ।
	y मखु िररपरर राउ आउने भएको कारण यायाल चहुाउँ् । यस रोगले ठूला माउहरूभनदा पाठापाठछीलाई बिछी 

असर पयुायाउँ् ।
	y किहलेकाहछी ँखोरेत रोगका कारण थनेुलोको समसया पिन दिेखन् । बयाउने माउहरूमा गभया तिुहने समसया 

दिेखन सक् ।
उपचारूः
	y मखुको राउलाई १ प्रतिशतको पोटास पानछीले सफा गररिदने िा िफटिकरछी पानछीले सफा गररिदने ।
	y खरुका राउलाई पोटास पानछीले िोएर िहमकैस िा लोरेकजेन मलहम लगाउनपु य्ा िा २ प्रितशत िनलोतथुोले 

राउ सफा गनया सिकन् ।
	y खटु्ाको राउमा िफनेल प्रयोग गनया पिन सिकन् ।
	y राउहरूमा अनय जछीिाण ुप्रिेश गरछी संक्रमण नगरुन ्भननका लािग पशलुाई एिनटबायोिटक सईु लगाउन 

सिकन् ।
	y खोरेत दिेखइरहने ठाउँमा रोकथामका लािग खोरेंत ििरूर् खोप लगाउनपुदय्ा  । ६ मिहनाको उमरे पगुेपि् 

पिहलोपटक खोप लगाउने र प्रतयेक िषया दोहोयायाउने । बिछी दिेखने ठाउँमा ६–६ मिहनामा दोहोयायाउने ।
	y खोरेत फैिलरहकेो अिसथामा आफना पशहुरुलाई चरणमा लैजान ुहुदनै । 
	y रोग फैिलरहकेो फमयामा भरसक नजाने र जानपुनने अिसथा भएमा फिकया दा आफुले प्रयोग गरेको जतु्ा, चपपल  

०.५ दिेख २ प्रितशत साइिट्रक एिसड को झोलले सफा गरेर मात्ै प्रयोग गरछी फमया परछीसरमा आउने  ।
	y संक्रिमत पशहुरुसंग आफना पशहुरु निमसाउने । 

ख) भ्यागुते (Hemorrhagic Septicemia)
कारणूः एक प्रकारको जछीिाण ु
लक्षणहरूूः
	y उचच जिरो आउने । (१०५ दिेख १०७ िडग्छी फरेनहाइट) , राँटछी िररपररको भाग तथा िजब्ो सिुननने,  िफज 

काि्ने ।
	y श्वास फेनया गाह्रो भई घयारघयार आिाज िनकालने, किहलेकाहछी ँरगत िमिसएको ्ेनने ।

उपचारूः
	y रोगछी पशलुाई सकेसमम ि्टो सलफा िड.एस. िा सलफािडमाइिडन सईु बाट उपचार गनने । 

रोकथामूः
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	y िषायायाम सरुु हुन ुअगािड प्रतयेक िषया पशलुाई खोप लगाउने ।
	y रोगको लक्षण दखेापरेको ् भने तरुूनत प्राििििकलाई दखेाई उपचार गराउने ।

ग) चरचरे (Black Quarter)
कारणूः एक प्रकारको जछीिाणु
लक्षणहरूः
	y उचच जिरो आउने (१०५ दिेख १०७ िडग्छी फरेनहाइट), ििशषे गरछी िफलाको मांसपेशछी सिुननने र दखुने ।
	y ्ामदा सरुुमा तातो हुने र पि् िचसो हुने र दखुाइ पिन कम हुने, सिुननएको ठाउँमा िथचदा चरचर आिाज 

आउने ।
उपचार
	y पश ु ििरामछी भएको आशकंा हुन साथ तरुुनत प्राििििकलाई दखेाउने तथा चरचरे रोग पिहचान भएमा 

पेिनिसिलन समहुको एिनटबायोिटक सईु परुा अििि लगाउने तथा सिुनएको भाग िचरफार गरछी सफा गनने । 
रोकथामः
	y पानछी पनने समय अगािड नै गाईिसतलुाई खोप लगाउन ुप य्ा । िब.कय.ू पोलछीभयालेणट भयािकसन गाईभैंसछीमा ५ 

एम.एल. ्ाला मिुन (s/c) र पाडा, बाच्ालाई ३ एम.एल. सोहछी तररकाले िदनपुदय्ा  । ६ मिहना नारकेो 
िसतलुाई सईु िदनपुदय्ा  । साथै यो सईु प्रतयेक िषया दोहोयायाउनपुदय्ा  ।

	y यो रोगबाट मरेको पशलुाई गिहरो खाडल खनछी परुरिदनपुदय्ा  । रोगछी पशलुाई ्ुट्याएर राखनपुदय्ा  ।
	y रोगछी िसतलेु खाएको खाना पानछी एिं राँस िनरोगछी िसतभुाउलाई नदछीने तथा गोठलाई २% को फमायािलन 

झोलले सफा गनुयापदय्ा  ।
	y रोगको आशङ्का भएको चरन क्षेत्मा बाच्ा/बाच्छी चराउनहुुदँनै ।

घ)  थुनेलो (Mastitis)
कारणूः यो रोग िरैे कारणहरूले हुन सक् जसतै गोठ, पश ुर दहुुने मािनसको सरसफाइको कमछीले गदाया िििभनन, 
जछीिाणहुरू, ििषाणहुरू, िुसछी, एक कोषछीय परजछीिछी प्रोटोजोिा कलचौडँो िा शरछीर िभत् प्रिेश गरेर ।

लक्षणहरूूः
	y अचानक थनु र कलचौडँो सिुननने, कडा, रातो र ्ामदा दखुने हुन् । दिू िबग्ने पातलो पानछी जसतो आउने, 

्ोक्राहरू आउने र किहलेकाहछी ँदिू परैू नआउने हुन् । जिरो आउने ।

उपचारूः
	y थनेुलोको अाशकंा लागनासाथ प्राििििकलाई समपकया  गनने र प्राििििकले दिूको नमनूा पररक्षण र जछीिाणकुो 

एिनटबायोिटक संिेदनशछीलता परछीक्षणको आिारमा उपयुुयाक्त एिनटबायोिटक ्नौट गरछी उपचार गनने, लगाउने 
मलम तथा थनु िभत् राखने औषिछीको प्रयोग गनने, बनद थनु खोलने र अनय आिशयकता अनसुारको उपचार 
गनने । 

रोकथामूः
	y दिू दिुहसकेपि् पोिभिडन आयोिडन ९ भाग र गलछीसररन १ भाग िमसाएको झोलमा थनुलाई केहछी बेर 

डुबाउने ।
	y गोठ, पश,ु दिू दहुुने मािनस र भाँडोको सरसफाइमा ििशषे धयान िदने ।
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	y शङ्का लागेमा पश ुििज् केनद् िा पशरुोग अनिेषण प्रयोगशालामा दिू जँचाउने ।
	y थनेुलोको लक्षण दिेखएमा कृषकले पिहला निबग्ेको थनुबाट दिू दहुुने, तयसपि् मात् िबग्ेको थनुको दहुुने 

र िबग्ेको थनुको दिूलाई खाडलमा अनयत् लसपस नगरछी गाड्ने । ििग्ेको थनुबाट पटक पटक दिू दहुरे 
फयाकने ।

	y अििलमब प्राििििकलाई बोलाई उपचार गराउने । जथाभाबछी औषिछीको प्रयोगले थनेुलो झन ्जिटल बनन 
सक् ।

ङ) लमपी ि्सकन रोग
कारणूः भाइरस (ििषाण)ु

लक्षणहरूूः 
	y भसैछीलाई भनदा गाईलाई बिछी र सथानछीयलाई भनदा ििदशेछी जातलाई बिछी असर गनने । 
	y उचच जिरो (१०४ िडग्छी फरेनहाइट िा मािथ) आउने । सामानयतया ् ालामा िगखाया दिेखनभुनदा पिहला जिरो 

आउँ् र कररब एक हप्तासमम कायम रहन सकने । 
	y दिू उतपादन ८० प्रितशतसमम रट्न सकने ।
	y शरछीरका िििभनन ठाउँमा ििशषे गरछी राँटछी, प्ािडको भाग, पेट र थनुिररपरर िगखायाहरू (१० दिेख ५० 

िमिलिमटरसममका) दिेखने रोगले ग्सत पशमुा शरछीरभरर नै िगखायाहरू दिेखन्न ् ।
	y गभया तिुहन सकने र पि् मिहनौ ँबाँझोपन दिेखन सकने हुन् ।
	y रोगको अिनतम अिसथामा पशहुरूमा िनमोिनया हुन् ।

रोकथामूः
	y रोगछी पश ुखररद तथा िुिानछीमा रोक, किारेणटाइनमा कडाई गनने,
	y जनचतेनामलूक काययाक्रम,
	y रोगको खोजछी तथा ररपोिटयाङ्ग,
	y रोग फैलाउने िाहकहरूको िनयनत्ण,
	y िबरामछी पशलुाई ्ुटै् राखछी उपचार गनुयापनने,
	y ि्मकेी राष्ट्र िबच ऐकयबर्ता,

प्रजननसगँ समबिन्ित सम्स्याहरू
क)  बाँझोपन
कारणहरूूः
	y वयिसथापनमा कमजोरछीूः समय िमलाएर राँगो साँिे नलगाउन ु िा कृित्म गभायािानको उिचत समय 

नपिहलयाउन ु(कराएको ८ दिेख १८ रणटािभत् लैजानपुदय्ा  ।)
	y पोषण तत्िको कमछीूः प्रशसत हररयो राँसपात नपाएमा ।
	y खिनज तत्िको कमछीूः ििशषे गरछी कयािलसयम, फसफोरस, फलाम, कोिालट, तामा सेलेिनयम जसता खिनज
	y िभटािमनको कमछीूः ििशषेगरछी िभटािमन ए, िड र ई
	y नामले, जकुा पनुया
	y संक्रामक रोगहरू ब्सुेलोिसस, ट्राइकोमोिनयिसस आिद ।
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	y प्रजनन अङ्गहरूमा खरािछी िा संक्रमण ।
	y िंशाणगुत कारणहरू ।

वयिसथापनूः
	y कारण पत्ा लगाई सोहछी अनसुार उपचार गराउनपुदय्ा  ।
	y ६/६ मिहनामा नामले, जकुाको औषिछी खिुाउने, प्रशसत हररयो राँसपातहरू खिुाउने ।
	y अनय अिसथामा प्राििििकसँग सललाह गरछी आिशयकताअनसुार उपचार गनने ।

ख)  साल अड्कने सम्स्या
कारणहरूूः
	y शारछीररक कमजोरछी, संक्रामक रोगहरू जसतै ब्सुेलोिसस, िभिरियोिसस आिद
	y िभटािमन ई, सेलेिनयम जसता खिनजको कमछी, पाठेररको संक्रमण

वयिसथापनूः
	y साल झनया सहयोग पयुायाउन एकजापर जसता औषिछीहरू सरुूको १०० िम.िल. र तयसपि् िबहान-बेलकुा ५० 

िम.िल. २–३ िदनसमम िदन सिकन् । बयाएपि् खस्ो खालका राँसहरू र अिम्सो जसता राँसहरू खिुाउँदा 
साल झनया सहयोग पगु् ।

	y सामानयतयाूः दईु िदन समम साल नझरेमा प्राििििकलाई बोलाई साल िझकन लगाउने । यिद पशलुाई जिरो 
आएको ् भने पिहला जिरोको उपचार गरेपि् मात् साल िझकन ुबेस हुन् ।

ग)  भणडार फक्य ने सम्स्या
कारणहरूूः
	y इसट्रोजन तत्ि बिछी भएको राँसपात खिुाएमा िा िुसछी परेको दानाहरू खिुाएमा, पाठेररमा असिजलो भई 

पश ुबिछी कनेमा, पाठररको दखुाई भएमा
	y पशकुो प्ािडितरको भाग बिछी ओरालो भएमा सहयोगछीको रूपमा काम गनया सक्, कयािलसयम, 

फोसफोरसको कमछी भएमा िा सनतलुन ििग्ेमा ।
वयिसथापनूः
	y तरुुनत प्राििििकलाई बोलाई उपचार गनुयापदय्ा  । प्राििििक नआइनजेल बािहर िनसकेको भागलाई सफा तथा 

िचसो राखछी राखनका लािग थोरै पोटास िमसाएको पानछी बेलाबेलामा ्िकया रहने र बािहर टाँिसएको फोहोर 
सफा गरछी सफा िचसो कपडाले बेनने ।

	y यिद िरैे नै भाग बािहर आएको ् भने फोहोर नलागोस ्संक्रमण नहोस ्भननाका लािग तल सफा पलािष्टक 
ओछयाउने र पोटासिमसाएको पानछी बेलाबेलामा ् िकया रहने, प्राििििकले पाठेररको बािहर आएको भागलाई 
िबसतारै पनुूः पिहलाकै सथानम ैफकायाइिदन्न ्। अनय वयिसथापन प्राििििकको सललाहअनसुार गनने ।

घ)  बाच्ाबाच्ी अड्कने िा ््याउन नसकने सम्स्या
कारणहरूूः
	y बाच्ाबाच्छी ठूलो भएमा । बाच्ाबाच्छीको पाठेररिभत्को बसाइ (पोिजसन) निमलेमा । शारछीररक 

कमजोरछीको कारण ।
	y पाठेररको मखु पणूयारूपमा नखलेुमा । उमरे नपगुद ैपश ुगिभयाणछी भएमा । बाच्ाबाच्छी िभत्ै मरेमा । संक्रामक 
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रोगहरू जसतै ब्सुेलोिसस आिदको कारण । िििभनन हामवोनहरूको कमछी तथा असनतलुन पाठेरर बटाररएमा 
बाँिरे पािलएका पशहुरूमा पिन यसतो समसया आउन सक् ।

	y िंशाणगुत कारणहरू ।
वयिसथापनूः
	y बयाउन खोजेको ५–६ रणटािभत् वयाउन नसकेमा तरुूनत प्राििििकलाई बोलाई हालनपुदय्ा  ।
	y प्राििििकले पाठेररिभत् हात हालेर अिसथा पत्ा लगाई आिशयकताअनसुार उपचार गदय्ा न ्।

ङ) गभ्य तुिहने सम्स्या
कारणहरूूः
	y संक्रामक रोगहरूको संक्रमण , सनतिुलत आहाराको कमछी, ििषाल ु राँसपात, िुसछीजनय दाना आिद  

चोटपटकको कारण ।
	y अियादक्ष प्राििििकले गभया जाँचदा पिन किहलेकाहछी ँ गभया तिुहन सक् र उचच जिरो, गभायािसथामा गलत 

औषिछी खिुाउँदा ।

वयिसथापनूः
	y गिभयाणछी पशलुाई औषिछी खिुाउन ुपदाया दक्ष प्राििििकको िसफाररसमा मात् खिुाउने
	y कारण पत्ा लगाई वयिसथापन गनुयापदय्ा  । तिुहएको बाच्ाबाच्छी, साल तथा समपकया मा आएका अनय 

सोत्रहरूलाई राम्ोसँग खाडलमा गाड्नपुदय्ा  र माउलाई उपचार गनुयापदय्ा  ।

गाईभैंसीलाई महत्िपूण्य मािनएका खोप लगाउने बारे तािलका

क्र. 
स.ं

खोपको नाम
रोगको 
नाम

उमेर
खोपको 

मात्रा र खोप 
िदने ठाउँ

खोपको 
थप मात्रा
(बु्स्टर)

िन्यिमत 
खोप िदने 

सम्य

खोप िदने 
िसजन

१ एफ.एम.डछी 
भयािकसन (हकेटस)

खोरेंत ३–८ हप्ता २ िम.िल. 
्ालामिुन

१ मिहना-
पि्

प्रतयेक ६ 
मिहनामा

भाद् मसानत र 
फागनु मसानत

एफ.एम.डछी 
(ट्राईभलेेनट)

खोरेंत ४ मिहना २ िम.िल. 
्ालामिुन

१ मिहना-
पि्

६ 
मिहनामा

२ एच.एस.ब्ोथ 
भयािकसन

भयागतेु सबै उमरे ५ िम.िल. 
्ालामिुन

६ मिहना-
पि्

िािषयाक
िषायात सरुु हुन ु
भनदा अिर

एच.एस.आयल 
एड्जभुनेट

भयागतेु सबै उमरे ३ िम.िल. 
्ालामिुन

३ मिहना-
पि्

िािषयाक

३ पोिलभयालेनट िि.
 कय ुभयािकसन

चरचरे सबै उमरे ५ िम.िल. 
्ालामिुन

६ मिहना-
पि्

िािषयाक िषायात सरुु हुन ु
भनदा अिर

४ एच.एस. रिि. 
भयािकसन

भयागतेु र 
चरचरे

सबै उमरे १ िम.िल. 
्ालामिुन

६ मिहना-
पि्

िािषयाक िषायात सरुु हुन ु
भनदा अिर

५ एनरिाकस सपाेर 
भयािकसन

पटके रोग सबै उमरे १ िम.िल. 
्ालामिुन

६ मिहना-
पि्

िािषयाक िषायात सरुु हुन ु
भनदा अिर
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क्र. 
स.ं

खोपको नाम
रोगको 
नाम

उमेर
खोपको 

मात्रा र खोप 
िदने ठाउँ

खोपको 
थप मात्रा
(बु्स्टर)

िन्यिमत 
खोप िदने 

सम्य

खोप िदने 
िसजन

६ टेट–भयाक िनषु्टकंार सबै उमरे २ िम.िल. 
्ालामिुन

४ हप्तापि् िािषयाक कुनै पिन 
समयमा

७
िप.िप.आर 
भयािकसन

िप.िप.
आर

तछीन मिहना 
मािथका

१ िम.िल. 
्ालामिुन

प्रतयेक 
तछीन िषयामा 

८
सिाइन िफभर 
भयािकसन

सिाइन 
िफभर

तछीन मिहना 
मािथका

१ िम.िल. 
्ालामिुन

६ 
मिहनापि्

िािषयाक

२३.४ कुखुराका प्रमुख रोगहरू
रानीखेत रोग
लक्षणूः
• रानछीखते रोगले श्वासप्रणालछी र सनाय ुप्रणालछी प्रभािित भई कुखरुाले सिास फेनया किठनाई महशसु गदय्ा  । चचुचो 

र नाकबाट पानछी जसतो बाकलो पदाथया िनसकन् । कुखरुा टाउको झट्काउने र राँटछी तानने गदय्ा  । एकै ठाउँमा 
फनफनछी रमुने, प्ािड िहड्ँने, राँटछी बटानने हुन् । फुल पानया कम हुन् ।  हररयो रङको िनकै गनहाउने पातलो 
िदशा गनने । िसउर र लोतछी नछीलो रङमा बदिलने गदय्ा  ।

रोकथामका उपायहरूूः
• कुखरुा पािलने खोर िररपरर सफा गनुयापदय्ा  । तािलका अनसुार खोप लगाउनपुदय्ा  ।
• बािहरछी कुखरुा र अरू चराहरू कुखरुा पालन क्षेत्िभत् आउन िदनहुुदँनै । यो रोगबाट मरेका कुखरुालाई चनुा 

राखछी पनुुयापदय्ा  ।
• भाँडा, उपकरण इतयािद सामान संक्रमण मकु्त राखनपुदय्ा  । चललाहरूलाई पिहलो हप्तािभत्ै एफ सटेन भयािकसन 

लगाइिदनपुदय्ा  र चललाको उमरे १० दिेख १२ हप्ता पगुदा आर.टु.िब (R2B) खोप लगाउनपुदय्ा  ।

किकसिड्योिसस (Coccidiosis)
लक्षणहरूः
• बाह्य लक्षणहरूमा िरैेजसो पिाँख खस्ो हुने, रगतको कमछी हुने, िदसामा रगत ्ेनने हुन् । सछीकल 

किकसिडयोिससमा मतृयदुर ५० प्रितशतसमम हुन् । आनद्ामा हुने किकसिडयोिससमा शरछीर पहेलँो हुने तथा 
्ेनने हुन् । िदशामा रगत िमिसएको हुन सक् र मतृयदुर भने ८ दिेख १० प्रितशतसमम हुन् । 

रोकथाम र िन्यन्त्रणः
• िचसयान भएको खोर, सोत्र र दाना यसका लािग उपयकु्त िातािरण हुने हुदँा बसने ठाउँ र दाना सखुखा 

हुनपुदय्ा  । खास गरेर िषायातको मौसममा ििशषे धयान िदनपुदय्ा  जनु बेला िातािरणमा िचसयान बिछी हुन् र 
तापक्रम पिन किकसिडयाको ििकासका लािग अनकुुल हुन् । यिद सोत्रमा िचसयान ् भने ५ दिेख ७ 
िकलोग्ाम चनू प्रित १०० िगया िफटको क्षेत्मा ्नुयापदय्ा  । यसले िचसयान कम गरछी ताप उतपनन गदय्ा  जसले यछी 
प्रोटोजिुा मदय्ा न ्।



- 311 -

s[lif tyf kz'kG5L 8fo/L @)&(

गमबोरो रोग (Gumboro/Infectious bursal disease)
लक्षणहरूूः
• रोग लागेपि्, सरुुमा िबसतारै झोक्राउँद ैजाने, पिाँख गजुमिुजएर बसने जसता लक्षण दखेापदय्ा न ्। टाउको र 

राँटछी कपाउने र पि् समपणूया शरछीर नै कामन थाल् । यसका साथै जिरो आउने, आखँाबाट पानछी बगने हुन् । 
यसतो अिसथामा राँटछी तनकाउने र टाउको केहछी तल झकुाएर बस् । सेतो रङको ्ेनने र मलद्ार िररपरर सलुछी 
टाँिसएको दखेन सिकन् । परुानो रोगमा िबसतारै झोक्राउने र दबुलाउद ैजाने हुन् ।

रोकथाम र िनयनत्णूः
• सरसफाइको ििशषे वयिसथापन हुनपुदय्ा  । कुखरुालाई गमबोरो रोग ििरुर् भयािकसन लगाउनपुदय्ा  । दानापानछी 

िदने भाँडाकँुडालाई कीटाणरुिहत बनाउन ुपदय्ा  ।

कोिलबेिसलोिसस
• यो रोग जनुसकैु उमरेका कुखरुाहरूमा दिेखन सक् । यो रोग वयिसथापनमा कमछीको कारणले हुने भएकोले 

वयिसथापनमा सिुार गनुयाप य्ा ।

लक्षणहरूूः
• दाना खान कम गनने र किहलेकाहछी ँश्वास फेनया किठनाई हुने । उदासछीन हुने, िसउर िफकका हुने । हररयो िा सेतो 

पातलो सलुछी ्ेनने । मलद्ारको िररपरर सलुछी लतपितने ।

उपचारूः
• प्राििििकको िसफाररसमा एिनटबायोिटकस औषिछीहरू खिुाउने ।

२३.५ भेडाबाख्ाका प्रमुख रोगहरू
क) पी. पी. आर.
लक्षणहरूूः
• १०६ दिेख १०८ िडग्छी फरेनहाइटसममको जिरो आउँ् । आहार र पानछी खान ्ोड्् र आखँा राताे दिेखन् ।
• िगजा र िजब्ो ितरबाट राउ आउन सरुु हुन् र िबसतारै मखुितर पिन फैिलन सक् । ्ेरौटछी लाग् ।
• आखँाबाट िचप्राहरू आउने र नाकबाट बाकलो पहेलँो िसंगान बग् । खोिकरहन् ।
रोकथामूः
• बाख्ालाई पछी.पछी. आर. मकु्त राखन खोप लगाउने । सरुुमा ३ मिहनाको उमरे पगुेपि् पिहलो पलट खोप लगाउने 

र िषदैिपच्े दोहोयायाउने ।

ख) मुआलो
रोगका लक्षणहरूूः
• यो रोग लागदा मखु िररपरर राउ आउँद् र पि् पाप्रा बनद् । मखुको चपेबाट प्रायूः सरुु हुने यसतो राउ 

क्रमशूः मखु िररपरर, िजब्ोितर, कान िररपरर, खटु्ाको ्ालाितर, अणडकोण, कलचौंडा, सतु आिदको िररपरर 
समते दिेखन् । मखु िररपरर राउ आउने हुदँा राँस, पानछी खानमा समसया आउँ् र पशहुरू क्रमशूः दबुलाउँद ै
जान् ।

• किहलेकाहीं ३–४ हप्तामा यो राउ आफैं  िनको भएर जान् ।
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उपचारूः
• यसको पिन खास उपचार ्ैन तर राउ सफा गनने एिनटसेिपटक औषिछी िा एिनटबायोिटकस औषिछीको प्रयोग 

गनने ।

२३.६ पिुपन््ीबा्ट मािनसमा सन्य सकने रोगहरू (जुनोि्टक)

क) प््टके (Anthrax)
कारणूः एक प्रकारको जछीिाणु

लक्षणहरूूः
	y िरैेजसो कुनै लक्षण नदखेाई अचानक मनने । जिरो आउने । (१०५ दिेख १०७ िडग्छी फरेनहाइट), श्वास फेनया 

गाह्रो हुने ।
	y आखँा रातो हुने, पेट िािडने, मरेपि् नाक, मखु, मलद्ार आिदबाट नजमने रगत बगेको हुन् ।

उपचार
	y पश ुििरामछी भएको आशकंा लागनासाथ तरुुनतै प्राििििकले दखेाउने र पटके रोग पिहचान भएमा प्राििििकले 

पेिनिसिलन समहुको एिनटबायोिटक साथ एिनट-एनरिकेस िसरमबाट उपचार गनने ।

रोकथामूः
	y िरैे रोग दिेखने ठाउँमा पशसुेिा प्राििििकको िसफाररसमा खोप लगाउने ।
	y मरेका पशलुाई गिहरो खाडल खनेर गाड्ने । याद गरौं पटके जनुोिटक रोग भएकोले पट्केको शङ्का लागेको 

पशलुाई किहलयै पिन िचरफार गनुयाहुदँनै ।
	y रोगछी पशलुाई बथानबाट अलगगै राखने, रोगछीको समपकया मा आएको पशलुाई प्राििििकको सललाहमा उपचार 

गराउने ।
ख) रेिबज 

रेिबज रोग कुकुर, मािनस, िबरालो, सयाल, बिाँसो तथा तातो रगत र मरेुदणड भएका अनय सतनिारछी जनािरमा लागने 
अित खतरनाक प्राणरातक ििषाणजुनय जनुोिटक रोग हो । रोगछी (बौलाहा) पशलेु टोकेमा िा रेिबज रोग संक्रिमत 
यायाल राउमा पनया गएमा यो रोग एक पशबुाट अकायाे िनरोगछी पश ुिा मािनसमा सनने गदय्ा  । यसलाई पानछीबाट डराउने 
रोग पिन भिनन् ।  रेिबज रोग प्राणरातक भए पिन समयम ैखोप लगाउन सकेमा यो रोगबाट बचन र बचाउन सिकन् 
तर एकपटक लक्षण दखेा पररसकेपि् रोगछीको मतृय ुपकका हुन् । रेिबज रोग खास गरछी एिसया तथा अिरिकामा बिछी 
फैिलएको पाइन् । तयसमधये कररब ३० हजार जित मािनस भारतमा मात् मदय्ा न ्। जापान, मलेिसया र िसङ्गापरुबाट 
रेिबज रोग पणूया रूपले उनमलून भसैकेको ् भने अष्टे्रिलया, बेलायत, निने, िसिडेन आिद दशेहरुमा जङ्गलछी 
जनािरमा मात् रेिबज रोग रहकेो पाइन् ।  यो रोग जङ्गलछी मांसाहारछी जनािर खासगरछी सयालको टोकाइबाट 
सामदुाियक कुकुर िा भसूयाहा कुकुरमा र ितनछीहरुको माधयमबाट मािनस तथा ररपालिुा जनािरमा सनने गरेको 
पाइन् । 

रोगको कारक तत्िः

रेिबज रोग रेबडो पररिारिभत्को िलजा प्रजाितको भाइरसबाट लागने गदय्ा  । यो ििषाणलुाई राम, साबनु/िडटरजेनट र 
आयोिडनले नष्ट ग य्ा । 
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रोग सनदे तररकाः

रेिबज रोग खास गरछी बौलाएको पशलेु टोकेपि् सो पशकुो यायालमा भएको ििषाणकुो संक्रमणबाट सनने गदय्ा  । कुकुर, 
बिाँसो, सयाल, नयाउरछीमसुा, चमरेो आिद यो रोगका प्रमखु स्ोत र संिाहक हुन ् । रेिबज रोग लागेको जनािरले 
टोिकसकेपि् यछी ििषाणहुरू सनाय ुप्रणालछीको माधयमबाट िगदछीमा पगुद्न ्र तयहाँ ितनछीहरुको संखयामा ििृर् हुन् । 
तयसपि् यछी ििषाणहुरू सनाय ुप्रणालछीको कोषको माधयमबाट शरछीरको िििभनन भागमा फैिलन्न ्र पि्  यायालमा 
दखेा प य्ान ्।

रेिबज रोग लागेर लक्षण दखेाएको १० िदनिभत् उक्त पशकुो मतृय ुहुन् । 

सकं्रमण अिििः

शरछीरमा ििषाण ुप्रिेश गरेदिेख रोगको लक्षण दिेखने समयसममको अिििलाई संक्रमण अििि भिनन् । कुनै बहुला 
कुकुरले कसैलाई राँटछीभनदा मािथको भागमा टोकेको ् भने एक हप्तादिेख चार हप्तािभत्मा रेिबज रोगको लक्षण 
दिेखने समभािना ९९% प्रितशत हुन् । तयसैगरछी शरछीरको अनय भागमा टोकेको ् भने १ मिहनादिेख ६ मिहना 
िभत्मा रोगकाे लक्षण दिेखन सक् । तर कसै कसैले रेिबज रोग लागेको कुकुरले टोकेको २ िषयापि् पिन लक्षण दखेा 
परेको उललेख गरेका ्न ्।

रोगको लक्षणः
कुकुरमा दईु प्रकारका लक्षणहरू दिेखन्न ्जनु यस प्रकार ्न ्ूः

• उतेिजक अि्सथाः यस िकिसमको लक्षणमा कुकुर अतयििक आक्रामक हुने, अगािड जे पायो तयसैलाई 
टोकने, जोडले चपाए जसतो गनने, एकनासले भिुकरहने, सिरमा पररितयान हुने, पचु्र खटु्ा मिुन लकुाएर िहड्ँने, 
िजब्ो बािहर िनकालेर  यायाल बगाइरहने तथा बाटोमा जे-जसलाई भट्ेयायो तयसैलाई टोकद ैिहड्ंद् ।

• ला्टो अि्सथाः यस प्रकारको अिसथामा कुकुर लाटो र आिाज िनकालन नसकने हुन् र एउटा कुनामा गएर 
लकेुर बस् । मखुबाट यायाल बगाइ रहन् र खाना खान पिन ् ोड्् । यसतो लक्षण दखेाएको ४ दिेख ५ िदनिभत् 
कुकुरको मतृय ुहुन् ।

गाई, भैंसछी र अनय जनािरहरूमा यो रोग लािगसकेपि् िबसतारै राँस दानापानछी खान बनद हुने, ्टपटाउने, ििना 
कारण िहिंडरहने, कराउने, उरिने, आखँा ठूलठूला पारछी कान ठाडो पारेर हनेने र िसङले िहकायाउन खोजने जसता लक्षणहरू 
दिेखन्न ्। िबसतारै राँटछीको आिाज िनसकने भाग पक्षारात भई आिाज पिन िभनन िनसकने हुन् । रोगले जयाद ैग्सत 
पाररसकेपि् जनािरहरू भुइंमँा लड्ने, मखुबाट प्रशसत मात्ामा  यायाल िनकालने र अनतमा जनािर पक्षारात भएर 
मदय्ा  । 

मािनसमा रेिबज रोगका प्रमखु लक्षणहरूमा सरुुमा ससुत हुने, जिरो आउने, टाउको दखुने तथा ररँगटा लागने हुन् । 
रोगले चयापद ैगएपि् िबरामछीलाई पानछी िनलन गाह्रो पदय्ा  । तयसपि् पानछी, हािा र उजयालोदिेख तिसयाने जसता 
लक्षणहरू दिेखन् । िबरामछी ि्नि्नमा मिू य्ात हुने,  यायाल आउने, खाना िनलन नसकने, पक्षारात हुने र रोग लागेको 
४ दिेख १० िदनिभत् श्वास फेनया बनद भई िबरामछीको मतृय ुहुन् ।

रोगको िनदानः

यस रोगको िनदानका लािग िििभनन िकिसमका परछीक्षणहरू जसतै -यािपड टेष्ट, फलोरेसेनट एिनटबडछी टेष्टहरू अािद 
गनया सिकन् ।



- 314 -

s[lif tyf kz'kG5L 8fo/L @)&(

उपचारूः
रेिबज रोगको लक्षण दखेा पररसकेपि् यस रोगको उपचार ्ैन । अतूः रोगछी िा शङ्कासपद जनािरले टोकनासाथ 
टोकेको राउको उपचार, खोप र आिशयकताअनसुार Hyper Serum लगाउनपु य्ा । 

घाउको उपचारः

बौलाहा कुकुरले िा शङ्कासपद जनािरले टोकेपि् टोकेको सथानमा तरुुनतै साबनु पानछी (पाएसमम मनतातो पानछी) 
ले १५ िमनेटसमम राम्ोसँग िनुपु य्ा र तयसपि् िटनचर आयोिडन, पोिभिडन आयोिडन िा अनय कुनै एिनटसेिपटक 
औषिछी लगाउनपु य्ा । सँगसँगै िटटानसको सईु पिन लगाउनपु य्ा । ििषाणलेु शरछीरिभत् प्रिेश गनया नपाओस ्र ििषाण ु
बगेर जाओस ्भननका लािग केिह समय टोकेको सथानिाट रगत बगेर जान िदनपु य्ा । राउमा टाँका लगाउने र पट्छी 
बांधने काम गनुया हुदँनै । तयसपि् टोकने कुकुर िा जनािरको पिहचान गनुयाप य्ा जसको पि् गएर िनगरानछी गनया सिजलो 
होस ्।

खोप लगाउने ििििः

रेिबज रोग लागेको जनािरले टोकेको, लसपस मात् भएको िा शङ्कासपद अिसथामा शनूय िदन, तेस्ो िदन, सातौं 
िदन, चौिौं िदन र अट्ाइसौं िदन एक एक मात्ाको दरले मासमुा िटसयकुलचर रेिबज खोप िदनपु य्ा । यसरछी खोप िददंा 
ठूलो जनािरमा एक भाएल राँटछीको मासमुा र एक भाएल पटु्ाको मासमुा िदनपु य्ा भने सानो जनािरमा चाहछी ँएक 
भाएल मात् िदए पगु्  तर रोकथामका लािग कुकुरहरूमा खोप लगाउँदा तछीन मिहना उमरे परूा भएपि् पिहलो मात्ा, 
चार मिहनाको उमरेमा दोस्ो मात्ा र तयसपि् िषदैिपच्े दोहोयायाउनपु य्ा । पशकुा लािग प्रयोग हुने खोपको पोटेनसछी १ 
आई.य.ू प्रित डोज र मानिका लािग प्रयोग हुने खोपको पोटेनसछी २.५ आई.य.ू प्रित डोज हुनपु य्ा ।

Hyper Immune Serum:

यिद रोगछी पशलेु सिस्थय मािनसको टाउको िा टाउकोको निजक, अनहुार तथा राँटछीको भागमा रगत आउने गरछी 
टोकेको अिसथामा खोपका साथसाथै Hyper Immune Serum लगाउन ुआिशयक हुन् ।

रोगको रोकथाम र िन्यन्त्रणः

• नेपालमा ९९% रेिबज रोग सानने मखुय तथा िजममिेार जनािर कुकुर नै हो भनछी ठोकुिा गनया सिकन् । बसनेिन 
हजारौं मािनसले कुकुरको टोकाइ पि् रेिबज खोप लगाउने गरेका ्न ्। यसकारण मािनसमा रेिबज रोगको 
रोकथाम गनया समपणूया कुकुरहरूमा िनयिमत रूपले खोप लगाउन अित आिशयक हुन आउँ् ।

• कुकुरको संखया कम गनया पररिार िनयोजन गरछी प्रजनन गनया नसकने बनाउनपु य्ा ।

• सियासािारण जनतालाई रेिबज रोगको महत्िको बारेमा सिूचत गनया रेिडयो, टेिलिभजन तथा पत्पित्काको 
माधयमबाट जनचतेनामलूक काययाक्रमहरु सञचालन गनुयापदय्ा  ।

• दशेमा रेिबज रोगको ििसततृ इिपडेिमयोलोिजकल सभनेक्षण गरछी तयसबाट प्राप्त त्थय तथा जोिखमका आिारमा 
अििलमब एउटा रेिबज रोग िनयनत्ण काययाक्रम संचालन गनुयापदय्ा  ।

• रेिबज रोग समबनिछी अनसुनिान तथा सिभयालेनस सञचालन गनुयाप य्ा ।
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ग) हाइली प्याथोजेिनक एिभएन इन्फलुएन्जा/बड्य फलु (HPAI) 

हाइलछी पयाथोजेिनक एिभएन इनफलएुनजा ििषाणकुा कारणले पन्छीहरूमा लागने रातक महामारछी रोग हो । यो रोग 
अतयनत ि्टो फैिलने र रोगछी पन्छीमा शतप्रितशत समम मतृयदुर गराउने प्रकृितको हुन् । यो मलूतूः पन्छीहरूको रोग 
भए तापिन बडया फल ुरोगबाट संक्रिमत पन्छीहरूको प्रतयक्ष समपकया मा रहने वयिक्त तथा अनय जनािरहरूमा समते यो 
रोग सनया गई मािनस तथा अनय जनािरको मतृय ु समते भएको पाइएको ् । यो रोग हाँस तथा अनय जङ्गलछी 
चराहरूमा लक्षण नदखेाई रोगाण ुिाहकको रूपमा पिन रहन सक् ।

बडया फल ुअतयनतै चाँडो महामारछीको रूपमा फैिलन सकने, संक्रमणदर र मतृयदुर शतप्रितशतसमम हुन सकने, प्रभािकारछी 
औषिछीको अभािमा उपचारको क्रममा िबरामछी मनया सकने, भयािकसन भए तापिन ििषाणकुो जैििक संरचना चाँडोे 
पररितयान भइरहने भएकाले खोप प्रभािकारछी नहुने र मािनसमा संक्रमण दखेा परेको अिसथामा ५० प्रितशतभनदा बिछी 
मतृयदुर भएको र यसको प्रकोप दखेा पनायासाथ पन्छी तथा पन्छीजनय पदाथयाको वयापारमा समते प्रितबनि लागने हुदँा 
यसलाई खतरनाक रोगको रूपमा िचिनन् ।

रोग सनदे तररकाः

• यो रोग मलूतूः रोगछी कुखरुाको समपकया  तथा दिूषत हािाको माधयमिाट िनरोगछीमा सनया सक् ।
• संक्रमण भएको सथानमा रहकेा पन्छी, पन्छीजनय पदाथया तथा रोगछी पन्छीसँग प्रतयक्ष समपकया मा रहकेो दाना, 

सलुछी, दाना राखने बोरा, प्रयोग भएका भाँडाकँुडा तथा ितनछीहरूसँग समबिनित बसतहुरुमा रोगको ििषाण ुरहन 
सकने हंँुदा ितनबाट रोग सनया सक् ।

• बडया फल ु संक्रमण भएको सथानबाट रोगछी पन्छी तथा तछी पन्छीसंग समपकया मा रहकेा सामग्छी अनय सथानमा 
लैजादा रोग एक सथानबाट सिजलै अकवो सथानमा सनया सक् ।

• पन्छी तथा पन्छीजनय पदाथयाको ओसारपसार गनने सिारछी सािनबाट रोगछी तथा तछी पन्छीसँग समपकया मा रहकेा 
सामग्छीको ओसारपसारको क्रममा यो रोग एक सथानबाट अकवो सथानमा सिजलै सनया सकद् ।

• बसाइ ँसराइ गददै जाने िफरनते चराहरूले रोगको िबषाण ुआफूसँग िलएर संक्रमण भएको दशे िा सथानबाट रोग 
नभएको सथानमा रोग पयुायाउन सकद्न ्। यसरछी आउने पन्छीहरूबाट रोगको संक्रमण सथानछीय पन्छीहरू तथा 
वयािसाियक पन्छीहरूमा समते सिजलै रोग सनया तथा फैिलन सकद् ।

• ररपालिुा हाँसहरूमा समते बडया फल ुरोगको ििषाण ुसषुपु्त अिसथामा रहन सकने र रोगको लक्षण नदखेाइकनै 
अनय पन्छीहरूमा रोग सानया सकने समभािना रहन् ।

• रोगको ििषाण ुपन्छीको सलुछी तथा यायालमा बिछी मात्ामा हुने भएकाले सलुछी तथा यायालको संसगयाबाट सिस्थय 
पन्छी तथा मािनसमा समते रोग सनया सक् ।

बड्य फलु रोग लागदा देिखने लक्षणहरू ः

एकै सथान िा फामयामा रहकेा सबै उमरेका कुखरुा तथा अनय पन्छी एकै पटक िबरामछी भई ्ोटो  समयमा िरैे संखयामा 
मरेमा बडया फल ुरोगको शङ्का गनुयापनने हुन् । सामानयतया यो अिसथामा कुनै लक्षण नै नदखेाई पन्छीहरू मनया सक्न ्
तथापछी यो रोगका लक्षण िनमनानसुार हुन सक्न ्ूः

• टाउको सिुननने, िसउर र लोतछी िनलो दिेखने ।

• खटु्ामा रगतका िबबाहरू दिेखने ।
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• नाक र मखुाबाट बाकलो िसंगान िनसकने ।

• हररयो रङको सलुछी ्ेनने ।

• श्वासप्रश्वास समबनिछी लक्षणको बाहुलयता हुने ।

बड्य फलु रोगको िङ्का लागेमा गनु्यपनदे का्य्यहरु ः

• मािथ उललेिखत लक्षण दखेा परछी बडया फल ुरोगको शङ्का लागनासाथ ि्टो सािनाद्ारा निजकैको पशसुेिाका 
िनकायमा खबर गनने र रोग िनदान तथा िनयनत्णमा सहयोग गनने ।

• मरेका पन्छीहरू को मास ुनखाने, जथाभाबछी रूपमा नफालछी गिहरो खालडोमा चनूा हालछी गािडिदने ।

• केटाकेटछीहरूलाई पन्छीको संसगयाबाट टािा राखने र वयिक्तगत सरसफाइमा धयान िदने ।

• रोग दखेा परेको क्षेत् िरपर तथा अनय सथानमा रहकेा पन्छी फामयालगायतका सथानमा जैििक सरुक्षामा धयान 
िदने ।

ग) लेप्टो्सपाइरोेिसस 

लेपटोसपाइरोेिसस  पशहुरूबाट मािनसमा सनया सकने एक संक्रामक रोग हो । यो रोगको प्रमखु समबाहक मसुा जाितका 
जनािरहरू हुन ्। यो रोग सियाप्रथम सन ्१८८६ मा िेल भनने िैज्ािनकले पत्ा लगाएको अिभलेख भिेटन् । तयसैले 
यो रोगलाई िेलस िडिजज पिन भनने गररन् । ििशषे गरछी सहरबजारका ्ेउ्ाउमा बसने सकुुमबासछी बसतछी तथा 
फामयामा काम गनने कामदारहरूमा यस रोगको बिछी प्रभाि दखेा परेको भिेटन् । िषाया भएको बखत फामयाहरूमा 
जङ्गलछी जनािरहरूको ओहोरदोहोरका कारण पिन यो रोगको प्रकोपको समभािना बिछी भएको पाइन् ।

रोगको कारक तत्ि

यो रोग लेपटोसपाइरा नाम गरेको सपाइरोकीट बयािकटररयमबाट हुने गदय्ा  । लेपटोसपाइराका िििभनन प्रजाितहरुमा 
इकटेरोहमेोरेिजका, कयािनकोला, पोमोना, िग्पोटाइफोसा आिद ्न ्। 

रोग सनदे माध्यम

मसुा, नयाउरछी मसुा आिद जनािरहरु यस रोगका प्रमखु स्ोत मािनन्न ् । संक्रिमत जनािरको िपसाबमा भएका 
जछीिाणहुरू कुकुर, िबरालो, गाई, भैंसछी, भडेा, बाख्ा, बंगरु, खरायो, हररण, मगृ आिद जनािरमा िद्तछीय आश्रयको 
रूपमा रहन्न ्। मािनसमा यो रोग खास गरछी कुकुरहरुले सानने गदय्ा न ्। प्रदिूषत खाना, िपसाब, पानछी तथा माटो आिद 
प्रतयक्ष रूपमा सेिन गनायाले िा शरछीरको ्ालामा समपकया  भएर िा आखँा, नाकमा ि्टा परेमा पिन रोग मािनसमा सनया 
सकद् । 

लक्षण

यो रोगको इनकुिेसन अििि २ दिेख २० िदनसमम हुन सकने भिनएको ् । प्राय अििकांश सरुु अिसथामा रोगको 
खासै लक्षण दखेा परेको पाइदँनै । पि्पि् कलेजोमा असर पनया जाने भएकाले जिनडस दखेा पनने र िकड्नछी फेलरका 
अिसथाहरू सजृना हुन सकद् । अनय लक्षणहरूमा अििकतम जिरो आउने, टाउको दखुने, िानता हुने, मिेननजािइटस,् 
पेट दखुने तथा श्रि शिक्त नष्ट हुने आिद लक्षणहरू दखेा पनया सकद्न ्। पशहुरूमा दखेा पनने लक्षणमा िपसाब रातो 
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दिेखन,ु श्वास प्रश्वासमा बािा, मखु तथा प्रजनन अगंहरु पहेलँो हुने, गभया तिुहने, थनेुलो हुने आिद लक्षणहरू दखेा 
पदय्ा न ्।

रोग िनदान

सिया प्रथम रोगको लक्षणबाट प्रारिमभक अनमुान िा िनदान गनया सिकन् । पिहलो संक्रमणको ७ दिेख १० िदनिभत्को 
समयमा रगत तथा सेरेब्ोसपाइनल फलडुको परछीक्षणबाट िनदान गनया सिकन् । यसका साथै एलाइजा, िप.िस.आर.
परछीक्षण बाटपिन रोग िनदान गनया सिकन् । िपशािको कलचर तथा िकड्नछी Function Test आिदबाट रोग पिन 
िनदान गनया सिकन् तर लामो समय लागन सकद् ।

रोगको उपचार, रोकथाम तथा िनयनत्ण

यस रोगका लािग उपयकू्त एिनटिायोिटकसहरुमा पेिनिसिलन िज., डिकससाईिकलन, एिमपिसिलन तथा अमोिकसिसिलन 
पदय्ा न ्। अित जिटल अिसथामा सेफोटिकसम, सेफट्रछीअकसोन आिद िसफाररस गररएका औषिछीहरु हुन ्। मसुा तथा 
नयाउरछी मसुाको िनयनत्ण, खाने कुरा र पानछीमा प्रदषुणबाट बचाउन ुबचािटको उत्म उपाय हो। कुकुरहरुमा यस रोग 
ििरुर्मा िनयिमत रूपमा िषनेनछी खोपको प्रयोग गनुया पदय्ा  ।

घ. बु्सेलोिसस ्

ब्सुेलोिसस ्जनािरहरुमा दखेा पनने एक प्रकारको संक्रामक सरुिा रोग हो । जछीिाणकुा कारण पशहुरूमा लागने यस 
रोगलाई गभया तहुाउने तथा बांझोपन बनाउने रोग भनेर पिन िचिनन् । यो रोग पशहुरूबाट मािनसमा पिन सनया सकने 
हुनाले यो जनसिास्थयका दृिष्टकोणबाट जयाद ैमहतिका साथ हनेने गररन् । यस रोगलाई अनडुलेनट िफभर तथा मालटा 
िफभर पिन भिनन् । गाई, भैंसछी, भडेा, बाख्ा, बंगरु आिदमा लागने यस रोगले दिूाल ुपशहुरूमा संक्रमण गरे पि् 
बांझोपना सजृना गनया समते भिूमका खलेेको हुन् । संक्रिमत पशहुरूसंगको समपकया  तथा प्रदिुषत दिू, मास ुआिदको 
माधयमबाट मािनसमा पिन सनया सकने यस रोगलाई प्रमखु जनुोिटक रोगको रूपमा िलइन् ।

कारक तत्ि

ब्सुेला नामक जछीिाणु ुयस रोगको कारक तत्ि हो । गाई भैंसछीमा ब्सुेलला एबोसटया, भडेाबाख्ामा ब्सुेलला मिेलटेिनसस,् 
िंगरुमा ब्सुेलला सईुस ्तथा कुकुरमा ब्सुेलला कयािनस ्जछीिाणलेु रोग पैदा गदय्ा न ्।

रोग सनने प्रकृया

• रोग संक्रिमत पशहुरू संगको प्रतयक्ष समपकया  तथा लसपस, संक्रिमत पदाथयाहरु जसतै गभया तिुहएको पशहुरूको 
पाठेररबाट िनसकेको फोहर, भ्णु, पाठेरर आिदको कारण रोग सिसथ पश ुतथा मािनसमा समते सनया सकद् । 

• प्रजननका समयमा संक्रिमत भाले पशकुो िछीयया तथा सहबासका कारण पिन पोथछी जनािररुमा रोग लागन 
सकद् ।

• संक्रिमत पशहुरूको फांचोमा समते असर परछी थनेुलो हुने र दिूका माधयमबाट अनय पश ुतथा मािनसमा रोग 
सनया सकद् ।

लक्षणहरू

पशहुरूमा दिेखने लक्षणहरू
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• गिभयाणछी गाईभैंसछीहरु प्राय ५ दिख ९ मिहनाको अिििमा गभया तिुहने ।

• गभायािारण अििि पगुन ुअगािै बचचा जनमाउने र जनमकेो बचचाहरु प्राय मरेको अिसथामा पाइने ।

• भाले जनािरहरुमा अणडकोष सिुनने र जोनधी सिुननने समसयाहरु दिेखने ।

• गाईभैंसछी तथा भडेाबाख्ा आिदमा बाँझोपन बनाउने रोग भनेर िचिनने 

मािनसमा दखेा पनने लक्षणहरूूः

• अिनयिमत तररकाबाट जिरो आउने अथायात ्जिरो किहले बि्ने किहले रट्ने ।

• टाउको दखुने, शरछीर कमजोर हुदँ ैजाने पिसना आउने तथा जोनधीहरू दखुने आिद ।

रोग िनदानूः

• िकलिनकल परछीक्षण ूः रोगको लक्षणहरूका आिारमा रोगको अनमुान गनया सिकन् ।
• प्रयोगशाला परछीक्षण ूः रोग शकंाष्पद जनािरहरूको रगतको नमनुा िलई िसरोलोिजकल परछीक्षणबाट रोग 

िनदान गनया सिकन् । दिूको नमनुा परछीक्षण गरेर पिन यो रोगको िनदान गनया सिकन् । 

उपचार, रोकथाम तथा िनयनत्णूः

• प्रयोगशाला परछीक्षणबाट रोग पिुष्ट भएमा तयसता पशहुरूलाई तरुुनतै बथानबाट अलग राखछी उपचार गनुयापदय्ा  । 
उपचारका लािग ब्ोड सपेकट्रम एिनटिायेिटकसहरू जसतै सटे्रपटोपेिनिसिलन, अिमकािसन, ररफािमपिसन आिद 
उपयकु्त मािनएका ्न ्।

• जनािरहरूको उपचारमा संलगन पश ुिचिकतसकहरूले रोग शकंाष्पद अिसथामा िनकै होिसयारछी अपनाउन ु
पदय्ा  । उपचारका समयमा साबनु पानछीको प्रयोग, प्रजनन अगंहरुको परछीक्षण गदाया अिनिायया रूपमा गलोभसको 
प्रयोग गनुयापदय्ा  ।

• िनयिमत रूपमा रोगका बारेमा िसक्रिनङ गनने गनुयापदय्ा  यिद पोजेिटभ भिेटएमा आिशयक उपचार गनने हो िा 
बथानबाटै हाटउने भनने िनणयाय िलनपुदय्ा  । 

दिू, मास ुआिद उपभोगय िसतहुरू रोगमकू्त पशहुरूबाट उतपािदत मात् प्रयोगमा लयाउनपुदय्ा  । उिचत तररकाबाट 
प्रशोिन गररएको दिूमा रोगको जछीिाणहुरू नष्ट हुने भएकाले प्रशोिित दिू सेिन गनायाले रोगबाट बचन सिकन् ।

२३.७ पिुपन््ी फाम्यमा जैििक सरुक्षा/बा्योसेक्ुयरर्टी तथा ्यसको महत्ि

जैििक सरुक्षा
रोगको संक्रमणबाट बचाउने िा रोकने उपाय िा िक्रयाकलापहरुको एकीकृत वयिसथापनलाई जैििक सरुक्षा 
(Biosecurity) भिनन् । जैििक सरुक्षालाई रोग िनयनत्णको ससतो र प्रभािकारछी िििि मािनन् । जैििक सरुक्षा 
िबना कुनै पिन रोग िनयनत्ण काययाक्रम सफल हुन सकदनै ।

जैििक सरुक्षाका फाइदाहरूूः
• बाह्य रोगहरू (Exotic Diseases) लाई फामयामा प्रिेश गनया निदन ु।
• Zoonotic रोगको खतरालाई कम गनुया ।
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• रोगको फैलािटलाई कम गनुया ।
• रोगबाट जनसिास्थयमा पनने असरलाई कम गनुया ।
• उपचार खचयामा कमछी लयाउन ु।
• कृषकहरुलाई आिथयाक रूपमा फाइदा पयुायाउन ु।

रोग सनने ििििूः
• फामया िभत्ै िा िििभनन फामया बछीचमा पशपुन्छी, सिारछी सािन, मािनस िा फामयाका सरसमानहरूको 

आितजाितले ।
• अनय फामया िा पशपुन्छीको लसफसबाट
• जङ्गलछी जनािर, चरा, मसुा आिदबाट
• दिूषत दाना, पानछी तथा अनय सामग्छीहरूबाट

रोग िनयनत्ण ििििूः
• रोगछी पशपुन्छीलाई सिसथ पशपुन्छीसँग निमसाई अलगगै राखने,
• रोगछी पशपुन्छीलाई सिसथसँग िमिसन निदन आितजाितमा िनयनत्ण गनने
• पशपुन्छी पालन गररएको क्षेत्मा िनयिमत रूपमा सरसफाइ तथा िनूःसंक्रमण गनने

जैििक सरुक्षामा अपनाइने प्राििानहरूूः
• आफूले पालेका पशपुन्छीलाई खलुा रूपमा न्ोडछी थनेुर मात् पालने ।
• ररपालिुा पशपुन्छीलाई जङ्गलछी जनािरको समपकया मा आउन नदछीने ।
• खोला तथा अनय प्राकृितक स्ोतमा मा संक्रिमत िसतहुरू िमिसएर पानछी संक्रिमत हुन सकने हुदँा तयसता 

सथानबाट लयाएको पानछी उमालेर मात् खाने र खिुाउने ।
• पशपुन्छीहरूलाई दाना, पानछी िदने भाँडा िनयिमत रूपमा सफा गनने ।
• पशपुन्छीलाई राखकेो सथान िनयिमत सफा गरछी रूपमा िनूःसंक्रमण गनने ।
• हाँस, कुखरुालगायतका पन्छीहरूलाई एकै ठाउँमा िा खोरमा िमसाएर नराखछी ्ुट्याएर राखने पालने ।
• बजारमा िबक्री िितरणका लािग लिगएको पशपुन्छीहरू भरसक हाट िा बजारबाट िफताया नलयाउने । हाटमा 

अनय ठाउँबाट लयाइएको पशपुन्छीहरूसँग निमसाउने ।
• आफूले पालेका पशपुन्छीहरू एककािस िरैे संखयामा िबरामछी परेमा िा मरेमा तरुुनत निजकको भटेेररनरछी 

असपताल तथा पशसुेिा ििज् केनद् िा पशसुेिासँग समबिनित िनकायमा तरुुनत जानकारछी गराउने ।
• कुनै पिन सथानबाट पशपुन्छी खररद गरछी लयाउँदा स्ोतको िबषयमा राम्ोसँग जानकारछी िलई रोग नभएको 

सथानबाट मात् खररद गरछी लयाउने र तयसरछी खररद गरछी लयाएको पन्छीहरूलाई खोरमा भएका अनय 
पशपुन्छीहरूसँगं निमसाई कमतछीमा पिन ७ िदन ्ुटै् खोरमा राखने वयिसथा िमलाउने ।

• पन्छीपालन गररएको क्षेत् निजक जङ्गलछी पन्छीहरू आकिषयात हुने िातािरण नबनाउने ।
• पशपुन्छी पालन गररएको गोठ तथा खोरहरूमा भरसक बािहरका मािनसहरू िा कुकुर ििराले मसुा जसतालाई 

आित-जाित गनया निदने ।
• पन्छीहरूलाई दाना पानछी िदने भाँडाकँुडा, सलुछी आिद चछीजहरु नाङ्गो हातले न्ुने, यिद नाङ्गो हातले ् ोएमा 

तरुुनत साबनु पानछीले राम्ोसँग हातखटु्ा िनेु ।
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• पन्छी राखने खोर समय-समयमा सफा गनने, िनूःसक्रमण गनने (िभरकोन, चनुा ्कनने र खोर सफा गरे पचिात् ्
सलुछीलाई कमतछीमा एक मिहनासमम राम्ोसँग कुिहन िदएर मात् खतेबारछीमा प्रयोग गनने ।

• वयिक्तगत सरसफाइमा िबशषे धयान िदने ।   

२३.८ नेपाल राजपत्रमा प्रकािित सिूचकृत रोगहरू (Notifiable diseases)
1. Anthrax

2. Atropic Rhnitis

3. Aujeszki’s disease

4. Newcastle disease

5. Foot and mouth 

disease

6. Bovine tuberculosis

7. Buffalo pox

8. Caprine and Ovine 

brucellosis

9. Classiscal swine 

fever

10. Contagious bovine 

pleuropneumonia

11. Contagious caprine 

pleuropneumonia

12. Ovine epididymitis

13. Ovine foot rot

14. Peste des petits 

ruminants

15. Porcine brucellosis

16. Rinderpest

17. Sheep and goat pox

18. Avian influenza

19. Avian tuberculosis

20. Chicken anaemia virus 

infection

21. Duck viral enteritis                                                                        

22. Bovine brucellosis

23. Foot and Mouth Disease

24. Rabies

२३.९ रोग िनदानका लािग प्र्योगिालामा पठाउन पनदे  आिश्यक नमुनाहरू

क्र सं रोगको नाम उपयकु्त नमनुा संकलन संरक्षण तथा समपे्रषण िििि

१

पटके (Anthrax) • कानको नशाबाट िनकालेको 
रगतको समछीयर

• सिुननएको अगंको िभत्छी भागको 
सिाब तथा रगतको सिाब

• िटसय ुपेपर िा कागजमा बेरेर 
पठाउने

• सटेराइल बोतलमा रािख पठाउने ।

२ ब्सुेलोिसस 
(Brucellosis)

• सालनाल सिहत भएको श्राि • िसरम भाइल कुल बकसमा रािख 
पठाउने

३ चरचरे (Black 
quarter)

• सिुननएकोे िभत्छी भागको समछीयर
• सिुननएकोे भागको मासकुो टुक्रा

• िटसय ुपेपर िा कागजमा बेरेर 
पठाउने

• कुकमछीडट िमिडयामा राखछी कुल 
बकसमा राखछी पठाउने

४ भयागतेु रोग(H.S) • रगतको समछीयर
• प्रभािित फोकसोको टुक्रा र 

िलमफ नोड
• लामो हड्डछी

• िटसय ुपेपर िा कागजमा बेरेर 
पठाउने

• सटेराइल बोतलमा रािख पठाउने ।
• कुल बकसमा राखछी पठाउन

५ रेिबज (Rabies) • मरेको पशकुो टाउको/ब्ने • कुल बकसमा राखछी पठाउन
६ िप आर आर एस 

(PRRS)
• िसरम / मरेेको िसनो • िसरम भाईलमा राखछी  cool box 

मा राखछी पठाउने
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क्र सं रोगको नाम उपयकु्त नमनुा संकलन संरक्षण तथा समपे्रषण िििि
७  िप िप आर 

(PPR)
• आखँा, नाकबाट िनसकेको 

श्रािको सिाब
• मरेको भडेाबाख्ाको िलमफनोड, 

फोकसो तथा िफयो

• िप िि एस मा राखरे पठाउने
• सटेराइल बोतलमा राखछी कुल 

बकसमा राखछी पठाउने

८ खोरेंत (FMD) • भिेसकुलर फलयडु तथा िजब्ो, 
िगजाको ताजा राउको 
इिपथेिलयम

• ५० प्रितशत फसफेट बफर 
गलछीसछीरछीनमा राखछी कुल बकसमा 
राखछी पठाउने

९ कलािसकल सिाइन 
िफभर

• मरेको बंगरुको िफयो, फोकसो 
तथा िलमफ नोड

• सटेराइल बोतलमा रािख कुल 
बकसमा रािख पठाउने

१० कुखरुामा लागने 
रािनखते, बडया फल,ु 
गमिारो आिद

• िबरामछी िा मरेको कुखरुा • कुल बकसमा राखछी पठाउने

• यिद नमनूा स ंकलन गनया नसकने अिसथा रहमेा सकेसमम मरेको पश ुिस ंगै िचसोमा राखछी प्रयोगशालामा शि 
परछीक्षणको लािग पठाउने ।

२३.१० कुखुराको िसफाररस खोप तािलका
क. ब्ोईलर कुखुराको खोप तािलकाः

उमरे रोग भयािकसनको िकिसम भयािकसनेसन तररका
१ िदन मरेकस एच.िभ.टछी. ०.१ िम.िल. ्ालामिुन
५-७ िदनमा रानछीखते एफ.  सटे्रन पानछीमा िा आखँामा
८-१२ िदनमा गमिोरो इनटरिमिडएट  सटे्रन आखँामा

रानछीखते लासोटा । एफ १, पानछीमा
२४-२६ िदनमा गमिोरो इनटरिमिडएट सटे्रन आखँामा

• यिद ब्ोइलरको पयारेनट सटकलाई १ िदनको उमरेमा रेिसपन भयािकसन (मरेकसििरुर्) लगाइएको ् र पनुूः 
रेिसपन भयािकसनले नै बसुटर गररएको ् भने तयसता फामयाबाट उतपािदन चललाहरूलाई एच.िभ.टछी. भयािकसन 
िदनपुदय्ा  ।

• यिद ब्ोइलरको पयारेणट सटकलाई १ िदनको उमरेमा रेिसपन भयािकसन (मरेकसििरूर्) लगाईएको ् र बसुटर 
भयािकसन एच.िभ.टछी. िदइएको भने तयसता फामयाबाट उतपािदत चललाहरूलाई रेिसपन भयािकसन िदनपुदय्ा  ।

ख) ले्यस्य कमिस्य्यल कुखुराको खोप तािलकाः

उमेर रोग भ्यािकसनको िकिसम भ्यािकसनेसन तररका
१ िदन मरेकस िस.िभ. १९८८ िा –१ एस िि–१ ्ालामिुन
५–७ िदन रानछीखते एफ –१ लासोटा १ थोपा आखँामा
८–१२ िदन गमबोरो ईणटरिमिडएट १ थोपा आखँामा
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उमेर रोग भ्यािकसनको िकिसम भ्यािकसनेसन तररका
१८–२० िदन मरेकस एच.िभ.टछी. िरिज हाइरेिड ्ालामिुन
२४–२६ िदन गमबोरो ईणटरिमिडएट पानछीमा
२८–३० िदन आई.िि. रानछीखते आई.िि. लासोटा पानछीमा
४२ िदन फाउल पकस फाउल पकस पखटेामा
४९–५० िदन रानछीखते आई.िि. लासोटा आई.िि. पानछीमा
१०–१२ हप्ता रानछीखते आई.िि. आर. २ िि. मासमुा
१२–१४ हप्ता फाउल पकस फाउल पकस पखटेा (ििङ िेभ)
१५ हप्ता आई.िि. आई.िि.एच. १२० पानछीमा
१६ हप्ता रानछीखते लासोटा/एफ १ पानछीमा

उपररोक्त तयावलकया बमरोवजम भययावकसनेसन गररसके पश्यात ्अव्कतम उतपयार्न अिसथयामया कुररुया आइसकेपव् प्तयेक 
२—२ मवहनयामया आई.वि. र लयासरो्टया भययावकसन वर्रँ् ैजयानपुर्व्ा  ।

२३.११ खोप सञच्य तथा ढुिानी गदा्य ििचार गनु्यपनदे केही कुराहरु
(१)  िरिज रिाय गरछी पाररएका भाइरल खोपहरू उतपादन भसैकेपि् -२०० सेिनट्रग्ेड तापक्रम भएको िडप िरिजमा 

राखने गररएमा यसमा उललेख गररएको मयादभनदा लामो अिििसमम पिन राम्ो अिसथामा राखन सिकन् ।
(२)  िरिज रिाय गररएको खोपलाई किहले िडप िरिजमा राखने र किहले समानय तापक्रममा राखने गररएमा खोपको 

प्रभािकाररतामा िनकै कमछी आउन सक् ।
(३) कुनै पिन खोपलाई िसिा राममा पनने गरछी ओसार पसार गनुया हुदँनै । साथै भणडारण गदाया पिन अधँयारो र िचसो 

कोठामा राखन ुउपयकु्त हुन् ।
(४)  खोप राखने गररएको रेिरिजेरेटर चौिबसै रणटा चाल ुअिसथामा राखनपु य्ा । एक दईु रणटाको लोडसेिडङ समय 

पनया गएमा रेिरिजेरेटरको िोका खोलन ु हुदँनै । यिद उपलबि हुन् भने जेनेरेटर चलाएर भए पिन िबजलुछीको 
आपिूतया गनुयाप य्ा ।

(५)  खोप िबक्री-िितरण गनने िितरकहरूसँग कोलडचनेको राम्ो वयिसथा गनया दईु िटा िरिज र एक जेनेरेटर आफूसँग 
हुन ुप य्ा । यिद आफूसँग नभएको खणडमा खोप संचय गनने अनय बैकिलपक उपाय तयारछी अिसथामा राखन ुप य्ा ।

२३.१२ कुखुरामा खोप लगाउँदा िबचार पु्या्यउनुपनदे कुराहरू

(१)  खोप लगाउन लािगएको चलला तथा कुखरुाहरू सिसथ हुनपु य्ा ।
(२)  खोप तयार पादाया िचसो पाररएको नमयाल सेलाइन  (Chilled Normal Saline) िा खोपसँगै प्राप्त हुने  Diulent 

मा रोलनपु य्ा र यसतो खोप िरफ िररपरछी राखरे िचसो हुने गरछी राखनपु य्ा । खोप सकेसमम आिा रणटा िभत्मा 
प्रयोग गरछी सकनपु य्ा ।

(३)  खोप लगाउँदा सकेसमम िबहानै गनुया उपयकु्त हुन् । िदनमा िातािरणको तापक्रम िरैे हुने हुदँा िदनमा िातािरणको 
तापक्रम िरैे हुने हुदंा िदनमा खोप लगाउन ुउपयकु्त हुदँनै । 

(४)  खोप तथा खोप िििि बारे पणूया जानकारछीका लािग पश ु िचिकतसक िा निजकको भटेेररनरछी असपताल तथा 
पशसुेिा ििज् केनद् िा समबिनित ििशषेज्संग समपकया  राखन ुहोला ।
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२३.१३ उतपािदत खोपहरुको नाम, खोप लगाइने पिुपन््ी तथा उपल्ि मात्रा

क्र.सं. खोपको नाम खोप लगाउने पशपुन्छीहरू उपलबि मात्ा (डोज)

१ िप.िप.आर. भडेा, बाख्ा ५०,१००
२ सिाइन िफभर सुँगरु, बंगरु, बंदले २०
३ एच.एस. िि.कय.ुसंयकु्त गाई, भैंसछी, बाख्ा, बंगरु ५०
४ एनरिाकस सपोर सबै ठुला जनािर ५०
५ रानछीखते एफ िन कुखरुा २००,५००,१०००
६ रानछीखते आर.टु.िि. कुखरुा ५००
७ रानछीखते लासोटा कुखरुा २००,५००
८ फािल पकस कुखरुा २००
९ गमबारो कुखरुा २००, ५००

१० रानछीखते आई.टु कुखरुा १००, २००
११ सेल कलचर, रेिबज भयािकसन कुकुर ििरालो सतनिारछी पशु १, १०

उपल्ि हुने ्सथानहरूः

क्र.स.ं नाम फोन नं.

१ सनुगाभा भटे िडिष्ट्रवयटुर, ित्परेुश्वर, )!–$@^)*&&

२ मनुाल बायोभटे ित्परेुश्वर )!–$@^!)&!

३ पशपुित भटे सपलायसया, पोखरा )^!–%#)#$(

४ िछीरगनज भटे फमाया, िछीरगनज )%!–%@@%@@

५ पेट भटे सेनटर, िनगिछी –१, कैलालछी )(!–%@#&^

६ िहमालयन एग्ोभटे, नेपालगनज, बाँके )*!–%@@(&^

७ एग्ो भटेेररनरछी कनसनया, ििराटनगर ०२१-५२४६४८
८ बनेपा भटेेररनरछी डगया सपलायसया, बनेपा ०११-६६३४६८

९ तलुसछी भटे कनसनया, िचतिन )%^–%@@*)*

१० नेपाल एग्ोभटे फमाया, बटुिल-८ ०७१-५४५५२१
द्ष्टवयः उतपयावर्त ररोपहरूमधये हयाललयाई एन्थ्याकस सपरोर भययावकसनकरो वबक्ी-वितरण स्टवकष्ट मयाफवा त गररएकरो ्ैन ।
स्रोतः पशसुेिया विभयाग, २०७८

@$= dT:okfng

पररच्यः
मा्ालाई पोखरछी िा तालतलैयामा पालेर हुकायाउने प्रििििलाई मतसयपालन भिनन् । पोखरछी, ताल, तलैया, रोल, 
केज, रेसिे तथा िानखतेमा केहछी वयिसथापन प्रििििहरू अपनाई मा्ा पालन गनया सिकन् । यस समबनिछी आिशयक 
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प्राििििक जानकारछी भटेेररनरछी असपताल तथा पशसुेिा ििज् केनद्, NARC अनतगयातका अनसुनिान केनद्, प्रादिेशक 
मतसय ििकास केनद्हरू र केनद्छीय मतसय प्रिर्यान तथा संरक्षण केनद् सो अनतगयातका कायायालयहरूबाट प्राप्त गनया 
सिकन् । हालसममको अनसुनिान तथा अधययन काययाबाट नेपालमा २३२ जातका मा्ा पाइएको थाहा भएको ् 
तापिन हाल कृषक/वयिसायछीहरूले मा्ापालनमा प्रयोग गररएका सात जातका ििकासे मा्ाहरूमधये ३ सिदशेछी 
तथा ४ ििदशेछी जातका मा्ाहरू िनमनानसुार ्नू्ः

  सिदशेछी मा्ाहरूूः रोहु, नैनछी तथा भाकुर 
  ििदशेछी कापया जातका मा्ाहरूूः िसलभर कापया, िबगहडे कापया, ग्ास कापया तथा कमन कापया
  अनय ििदशेछी जातका मा्ाहरूूः पिुनटयस, िटलािपया, पङ्गािसयस र रेनबो ट्राउट ।
  सौनदयया मा्ा (रङछीन मा्ा) का जातहरूूः कोई कापया, गोलड िफस, गोपपछी, िसलभर साकया , टाइगर अोसकार

मा्ाको पौि्टक महत्िः

  मा्ा उचच गणुसतरयकु्त प्रोिटन, कम िचललो पदाथया र ि्टो पचने प्राणछी प्रोिटनको स्ोत हो । 
  मा्ाको मासमुा लाइिसन (Lysine) र सलफरयकु्त एिमनो एिसड मिेथयोिनन (Methionine) जसता मानि 

शरछीरलाई आिशयक पनने पौिष्टक तत्िको मात्ा िरैे भएको पाइन् ।
  मा्ाको बोसोमा ओममेा–३ फयाट्छी एिसड र पोिल-अनसेचरेुटेड फयािटएिसडहरू हुने भएकाले मा्ा खाँदा 

मानि शरछीरमा कोलेसटेरोल (रगतमा बोसो) को मात्ा कम गरछी सिसथ बनाउँद् ।
  मा्ामा पोिलअनसयाचरेुटेड आमगेा-३ समहूको िलनोिलक समहूको फयाटछीएिसडहरू प्रचरु मात्ामा पाइने 

भएकाले यछी तत्िबाट मािनसको उचच रक्तचाप कम गरछी हृदयारात हुनबाट जोगाउँ् ।
  मा्ाको मासमुा िभटािमन िड र िभटािमन ए प्रचरु मात्ामा हुन् ।
  मा्ा कयािलसयम, फसफोरस, मयागनेिसयम, आइरन, कपर, िजंक जसता िमनरलसको पिन स्ोत हो । 
  मा्ामा कोलेसटेरोल कम हुने भएकाले िबरामछी, बचचा, िरृ् र सबै उमरेका मािनसले सेिन गनया सक्न ्। 
  िरैेजसो समदु्छी मा्ाहरुमा आयोिडन, ओमगेा-३, िभटािमन ए, फलाम पाइने हुदँा यछी पौिष्टक तत्िको सहाराले 

अनिोपन, एनेिमया (रगतको कमछी) र गलगाँड जसता रोग हुनबाट मािनसलाई बचाएर शरछीर तनदरुुसत पादय्ा  ।

व्यािसाि्यक मत्स्य पालन गदा्य ध्यान िदनुपनदे कुराहरूः

  उपयकु्त सथलको ्नौट गरछी पोखरछी िनमायाण गरौं । 
  पोखरछीमा १ मछीटर भनदा बिछी पानछीको गिहराइ कायम गरौं । 
  प्राकृितक आहारा िनमायाणका लािग िनयिमत रूपमा मलखाद (प्रित कट्ा पाकेको गोबरमल १०० के.जछी., 

यरुरया ४ के.जछी., िड.ए.पछी. ३ के.जछी. सरुुमा) को प्रयोग गरौं । 
  ३ इनचभनदा ठूलो साइजको अनपुात िमलाएर ७ जातको (कमन कापया २५%, िसलभर कापया ३५%, िबगहडे 

कापया ५%, ग्ास कापया ५%, रहु १०%, नैनछी १५%, भाकुर ५%) मतसय भरुा प्रित कट्ा ३५० दिेख ५०० 
संखयामा सटिकङ गरौं । 
  मतसय पालन/उतपादनमा हुने जोिखम नयनूछीकरण गनया मतसय बछीमा गरौं । 
  पेलेट दानाको प्रयोग गरौं । 
  पोखरछीमा पानछीको िनयिमत जाँच गरछी गणुसतर कायम राखौं ।
  एररएटरको प्रयोग गरछी अिकसजनको कमछीबाट मा्ालाई बचाऔ ं। 
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  मा्ाको िनयिमत रूपमा सिास्थय एिं ििृर्दर जाँच गरौं । 
  एकीकृत मा्ापालन गरछी िडलको सदपुयोग गरौं । 
  िबक्री योगय मा्ा िबक्री गरछी पनुूः मतसय भरुा सटिकङ गरौं । 
  मा्ापालनको उतपादन, आमदानछी खचयाको रेकडया अधयािििक गरौं । 

नेपालमा पालन गररएका ििकासे जातका मा्ाका िििेषताहरूः

१. नयानो हािापानछीमा ्ोटो समयमा ि्टो बि्ने ।
२. रोगवयािि कम लागने तथा कम अिकसजनमा पिन बाँचन सकने । 
३. पयायाप्त मात्ामा पोथछी मा्ाबाट बचचा िदन सकने र चाँडै पररपकि भई प्रजनन काययामा प्रयोग हुन सकने । 
४. सथानछीय वयिक्तहरूले रुचाउने ।
५. पोखरछीमा उतपादन हुने प्राकृितक तथा कृित्म आहारा खाएर बाचन सकने ।

मा्ा मानदे तररकामा प्रितबन्ि गररएका बुदँाहरू (जलचर सरंक्षण एने, २०१७ मा भएका प्राििानहरू)

क्र. स. प्रितबिन्ित िक्र्याकलाप दणड जररिाना
१ ििसफोटक पदायाथ प्रयोग गरेमा िबगो बमोिजमको क्षितपिूतया  र दणड जररिाना हुने ् । 
२ ििद्यतुछीय प्रिक्रयाबाट मा्ा मारेमा
३ ििषादछी प्रयोग गरछी मा्ा मारेमा

नेपालमा पालन गररएका मा्ाका जातहरूको खाने बानी र ्सिभाि

मा्ाको 
जात

पानीमा चरन 
गनदे तह

मा्ाको खाने ्सिभाि तथा प्रकृित

कमन काप्य पानछीको िपंि र 
बछीचमा चरन ग य्ा 
।

सियाभक्षछी, कृित्म आहारा रुचाउने । यो मा्ा पोखरछीमा उतपादन हुने िििभनन 
प्रकारका िनसपित तथा प्राणछीजनय सकू्म जछीिहरू, जलाशयको िपँिमा रहकेो 
कीरा, कुिहएका झारपात आिद खान् । कमन कापयाको शरछीर सलयाकक परेको 
सडुौल र बाटुलो हुन् । यो मा्ाले सिजलैसँग पोखरछीको पानछीमा फूल पारेर 
बचचा िनकालद् । यो मा्ा पानछीको तापक्रम (२३-३१)ºc मा राम्ोस ँग 
फसटाउँ् तर यस मा्ालाई मधय पहाडछी भगेको बेंसछी र उपतयकामा पिन पालन 
गनया सिकन् ।

िसलभर 
काप्य

मािथललो भागमा 
चरन ग य्ा ।

मखुय आहाराको रूपमा सकू्मजनय िनसपित जछीिाण ुिा हररयो लेऊ अतयििक 
रुचाउँ् । यसको िगलमा मिसनो जालछी हुन् जसको सहायताले पानछीमा भएको 
आहारा ्ानेर खाने गदय्ा  । यो मा्ा दोस्ो िषयामा मात् प्रजननको लािग योगय 
हुन् र कृित्म प्रििििद्ारा प्रजनन गररन् ।

िबगहेड 
काप्य

मािथललो भागमा 
चनने ग य्ा ।

मखुयतया प्राणछीजनय सकू्म जछीिाणहुरू खाने गदय्ा  । यसको िगलमा िसलभर 
कापयाको भनदा अिल ठूलो पिाल भएको जालछी भएको हुनाले िनसपितजनय 
जछीिाणकुा साथै प्राणछीजनय जछीिाण ुबिछी िफलटर गरछी खान् ।
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मा्ाको 
जात

पानीमा चरन 
गनदे तह

मा्ाको खाने ्सिभाि तथा प्रकृित

ग्ास काप्य  पोखरछीको ्ेउ र 
बछीचमा चरन ग य्ा ।

 मा्ा भरुाले िनसपित र प्राणछीजनय जछीिाण ुखान् र बि्द ैगएपि् पोखरछीको 
राँस र झारपात पिन खान् । साथै यस मा्ाले कृित्म दाना पिन रुचाउँ् । 

रोहु पोखरछीको 
बछीचमा चरन ग य्ा 
।

 यस मा्ाले एक कोिषय लेउ, प्राणछीजनय जछीिाण ु र खासगरछी सडेगलेका 
झारपातहरू खान् । यो मा्ा सिादका लािग िनकै नै प्रिसर् मा्ा हो । यो 
मा्ाले पोखरछीमा जमकेो पानछीमा फूल पादनेन । यसैले यो मा्ालाई कृित्म 
ििििद्ारा प्रजनन गराइन् ।

नैनी पानछीको 
मािथललो 
सतहमा चरन 
ग य्ा ।

यस मा्ाले पोखरछीको िपंिमा पाइने सडेगलेका राँसपात र कीराहरू खान् । 
यो मा्ाले सबै िचज खाने हुनाले यसलाइ सियाहारछी भिनन् । यो मा्ाले 
पोखरछीमा जमकेो पानछीमा फूल पादनेन । यसैले यो मा्ालाई कृित्म ििििद्ारा 
प्रजनन गराइन् ।

भाकुर  
पानछीको सबै 
तहमा बस् ।

यस मा्ाले पोखरछीको सतह निजक पाइने प्राणछीजनय जछीिाणहुरू खाने गदय्ा  । 
यो मा्ाले पोखरछीमा जमकेो पानछीमा फूल पादनेन । यसैले यो मा्ालाई कृित्म 
ििििद्ारा प्रजनन गराइन् ।

ि्टलािप्या पानछीको सबै 
तहमा बस् ।

यो सियाहारछी मा्ा भएतापिन यसले सकू्म जछीिहरु र अरू मा्ाको भरुा खान 
पिन िनकै मन पराउँ् । तर यसले दाना पिन िनकै मन पराउँ् । केहछी मात्ामा 
प्राणछीजनय जछीिाणहुरू पिन उपभोग गदय्ा  । यो मा्ा अनय कापया मा्ाहरू जसतै 
पानछीको तापक्रम (२०-३२)ºc मा पालन गनया सिकन् । 

माँगुर  पानछीको सबै 
तहमा बस् ।

मांसाहारछी मा्ा हो तर यसलाई कृित्म दाना िदएर पिन पालन गनया सिकन् । यो 
मा्ा अनय कापया मा्ाहरू जसतै पानछीको तापक्रम (२०-३२)ºc मा पालन गनया 
सिकन् । यस मा्ाले हािाबाट समते श्वास फेनया सकने हुदँा यस मा्ालाई 
स-साना खालडाहरूमा पालन गनया सिकन् ।  

रेन्बो ट्राउ्ट पानछीको सबै 
तहमा बस् ।

मांसाहारछी मा्ा हो । यसले िाड नभएको प्राणछी जनय जछीिाणकुो र ससाना 
कीराहरू, मा्ाहरू आहाराको रूपमा उपभोग गदय्ा  । यो मा्ा पानछीको 
तापक्रम  (१०-१0)ºc मा पालन गनया सिकन् ।

सहर सतह र पोखरछीको 
पछीिँमा बसने 
गदय्ा  ।

यो मा्ा सियाभक्षछी प्रकारको सथानछीय जातको मा्ा हो । यो मा्ालाई कापया 
मा्ाहरूलाई जसतै पानछीको तापक्रम (२०-३०)ºc मा पालन गनया सिकन् तर 
यसलाई कापया मा्ालाई भनदा अिल सफा पानछी हुन ुजरुरछी ् । 

पङ्गा- 
िस्यस

सतह र पोखरछीको 
बछीच भागमा 
बसने गदय्ा  ।

यो मा्ा मांसाहारछी मा्ा हो तर ठूलो हुदँ ैगए पचिात् ्अिसरिादछी सिभाि 
जसतो हुन् र अनय आहारा पिन खान् । यो मा्ालाई नेपालमा एकल 
जातछीय मा्ा पालन प्रििििमा पालन गरेको ् । याे मा्ाले कापया मा्ाहरू
िचसो सहन नसकने हुदँा जाडोयाममा िचसोबाट बचाउन ििशषे धयान 
िदनपुदय्ा  । 
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पङ्गािस्यस मा्ापालन प्रिििि
पङ्गािसयस मा्ा (Pangasius hypophthalamus) ताजा पानछीमा हुकया ने, ि्टो बि्ने र बिछी तौलको हुने 
भएकाले यो मा्ाको उतपादन महत्िपणूया रहकेो ् । अरू कापया जातका मा्ालाई जसतै पङ्गािसयस जातको 
मा्ालाई पिन पोखरछीमा दाना आहारा खिुाएर पालन गनया सिकन् । यो जातको मा्ा एक जातछीय प्रििििबाट 
(Monoculture) पालन गनने गररएको ् । यो मा्ा िभयतनाम र इनडोनेिसयाको िबचमा पनने मकेन नदछीको 
(Mekong river) सथानछीय जाित हो । पङ्गािसयस मा्ाका अनय प्रजाितहरु जसतै - Sutchi, river catfish र 
Bagrid catfish पिन पालने गररएको ् ।
पङ्गािस्यस मा्ापालन गदा्य िनमन  प्रििििहरू अपनाएर गन्य सिकन््ः 
१. पानछीको भरपदवो स्ोत
२. बािछी नआउने तथा चोरछी नहुने ठाउँ
३. पोखरछीको साइजूः– सामानयतया ५– ८ कठ्ा
४. पोखरछीको गिहराइूः– १.५ मछीटर
५. पानछी सकुाउनेूः– मा्ा भरुा पोखरछीमा ्ाड्न ुअगािड 

१ –३ हप्तासमम पानछी सकुाउने ।

६. चनूाको प्रयोगूः– ५०० – १००० िकलो ग्ाम/हकेटर
७. भरुा ्ोडने दरूः– ५  गोटा प्रित िगयािमटर
८. भरुा बाँचने दरूः– ८५%
९. पालन अिििूः– ६ मिहना
१०. मा्ा िबक्री साइजूः– १ िकलोग्ाम
११.  FCR:–१.५ – १ 

एक िलङ्गी्य ि्टलािप्या मा्ापालन प्रिििि
िटलािपया मा्ाको उतपित् अिरिका र मधयपिूयामा भएको हो । िटलािपया मा्ाका प्रजाितहरु कररब ७० िटा रहकेा 
्न ्। तछी मधये नौ प्रजाितका िटलािपया मा्ाहरुलाई पालन गनने गररएको ्  । जसमधये नाइल िटलािपया, मोजािमबक 
िटलािपया र बल ुिटलािपया मखुय रूपमा पालन गररन् ।

ि्टलािप्या मा्ापालन गदा्य िनमन  प्रििििहरू अपनाएर गन्य सिकन्् ।
१.  मल र सािारण प्रयोग िििि

• भरुा – ५०००–२०००० गोटा/हकेटर
• उतपादन – २००० – ८०००० िकलोग्ाम/हकेटर

२.    दाना, मल र आपतकालछीन एरेटर प्रयोग प्रिििि
• भरुा –  १०००० – ३०००० गोटा /हकेटर
• उतपादन – ५००० – १०००० िकलोग्ाम/हकेटर

३.  पणूया सनतिुलत दाना र एरेटर प्रयोग प्रिििि
• भरुा १०००० – ३०००० गोटा /हकेटर
• उतपादन – ८००० – १५००० िकलोग्ाम/हकेटर

४.  लगातार एरेटर र आिंशक पानछी फेनने प्रिििि
• भरुा – ५०००० – १००००० गोटा /हकेटर
• उतपादन – २०००० – १००००० िकलोग्ाम/हकेटर

५.  बिगरहकेो पानछीमा िटलािपया पालन प्रिििि
• भरुा – ७०००० – २००००० गोटा/हकेटर
• उतपादन – ७००००० – २०००००० िकलोग्ाम/हे
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६.  दाना खिुाएर िपँजडामा पालन प्रिििि
• भरुा – ६०० गोटा /रनिमटर
• उतपादन – ५०–३०० िकलोग्ाम/रनिमटर

रेन्बो ट्राउ्ट मा्ा (Oncorhynchus mykiss) पालन प्रिििि

रेनबो ट्राउट िचसो र सफा पानछीमा हुकया ने जयाद ैिमठो मांसाहारछी ििदशेछी मा्ा हो । यो मा्ा १–२१ िड.से. सममको 
तापक्रममा जछीिित रहन् । तर राम्ो ििृर्को लािग भने १५–१८ िड.से. पानछीको तापक्रम र ७ िम.ग्ा/िलटर भनदा बिछी 
अिकसजन चािहन् । पानछीको तापक्रम सरदर १० िड.से. भनदा िचसो हुने सथानमा यो मा्ा ििलो बि्् र तयसतो 
सथानमा वयािसाियक रूपमा पालन फाइदाजनक हुदँनै । मांसाहारछी भए तापिन यो मा्ालाई उचच प्रोिटनयकु्त दाना 
खिुाएर पालन सिकन् । ट्राउट पालनका लािग पानछीको िप.एच. ६.५– ८.५ र अिकसजन ८ िम.ग्ा./िलटर रहकेो 
पानछीमा उपयकु्त मािनन् । ट्राउट मा्ा दईु िकिसमले पालन गररन् ।

क) आिंशक प्रणालछी 
ख) पणूया प्रणालछी

पिहलो प्रणालछी अनतगयात स–साना भरुालाई बजार िबक्री योगय साइजसमम हुकायाइन् भने दोस्ोमा प्रजननदिेख िलएर 
ठूलो मा्ासमम हुकायाइन् ।
ट्राउट मा्ा पालनको लािग भरुा हुकायाउने टयाङ्क, ठूलो मा्ा पोखरछी, िबक्री योगय मा्ा राखने पोखरछी एिं दाना 
राखने भणडार आिदको आिशयकता पदय्ा  । सािारणतया सानो भरुा हुकायाउने पोखरछीको साइज  १० – १५ िगया िमटर 
र िबक्री योगय मा्ा राखने पोखरछीको साइज ५० – १५० िगया िमटर हुन् । ठूलो मा्ा हुकायाउने र िबक्री योगय मा्ा 
राखने पोखरछीहरू २ िकिसमबाट बनाउन सिकन् ।

 (क) रेखातमक/लहरे    (ख) समानानतर ।

िभरालो जगगा र पानछीको स्ोत कम भएको ठाउँमा लहरे िकिसमको पोखरछी बनाउन राम्ो हुन् । यसतो िकिसमका 
पोखरछीमा मािथललो पोखरछीहरूमा प्रयोग भइसकेको पानछी पनुूः तलला पोखरछीहरूमा प्रयोग गनया सिकन् । राम्ो 
पानछीको स्ोत भएको ठाउँमा समानानतर िकिसमको पोखरछी बनाउन उपयकु्त हुन् । यसतो पोखरछीहरूमा एक पटक 
प्रयोग भइसकेको पानछीलाई पनुूः प्रयोग गररँदनै । जलाशयमा मा्ाको रनति कित राखने भनने कुरा पानछीको प्रिाह, 
आयतन र गणुमा िनभयार हुन् । पानछीको प्रिाह िरैे ि्टो भएमा मा्ाको ििृर् राम्ो हुदँनै । अकवोितर पानछीको प्रिाह 
कम भएमा पोखरछीको िपंिमा िरैे फोहर जमन गई अिकसजन नयनू हुदँ ैजान् । तयसकारण रेसिेको िपिको िलोट 
१-२% (कररब २० िम. लामो रेसिेको मािथ र तालको िपँि २० से.िम.को फरक) हुनपुदय्ा  । यो मा्ा पालनको 
लािग गरा गरा भएको ठाउँ उपयकु्त हुन् िकनभने यसतो ठाउँमा मािथललो रेसिेबाट तललो रेसिेमा पानछी पठाउँदा 
रिुलत अिकसजन बि्न जान् ।

भुराको व्यिा्सथापन र उतपादन 

कररब १ ग्ाम साइजका सानो भरुा (९ रुपैयँा प्रित गोटा) ५ -१० हजार प्रित िगया िम. पानछीको दरले ३५-४०% 
प्रोिटनयकु्त दाना शरछीररक तौलको ६-७ % का दरले खिुाएर २-३ मािहना पालछी उतपादन पोखरछीमा सानुयापदय्ा  । यस 
जातको मा्ामा ठुलाले सानोलाई टोकने िा खाइिदने समसया हुने हुदँा समय-समयमा ग्ेिडङ गरछी साना ठुला 
्ुट्याउनपुदय्ा  । यस मा्ाको उतपादनका लािग ५ ग्ाम साइजका भरुा १०० िटा प्रित िगया िम. पानछीको दरले ३०-
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३५% प्रोिटनयकु्त दाना शरछीररक तौल र पानछीको तापक्रम हरेछी शरछीररक तौलको १-५ % का दरले खिुाएर १० 
मािहनासमम पालदा कररब २००-३०० ग्ामका मा्ा १५-२० के.जछी. प्रित िगया िम. उतपादन िलन सिकन् । यस 
मा्ालाई दाना खिुाउदा तापक्रम, रिुलत अिकसजन र साईजलाई आिार मानन ुजरुरछी ् ।

मा्ामा लागने रोगहरू र िनयनत्णको उपायहरू
ढुिीजन््य रोगहरू (Fungal diseases)

 क्र. 
स.

रोगहरू 
(Diseases)

Causative 
Organism

लक्षणहरू 
(Symptoms)

िन्यन्त्रण (Control)

१ िाटर मोलड/
सेप्रोलेिगनयािसस 
 (Water mould 
or Saprolegnia-
sis)

Saprolegnia
parasitica

y रोगछी मा्ाको ्ाला, 
पखटेा, मखु तथा िगलसमा 
कपास जसतो सेतो र हलका 
खरैो सेतो िबबाहरू 
दिेखन ु।

y रोगछी मा्ालाई ०.३ % को 
झोलमा अथिा १:२००० को 
कपर सलफेटको झोल अथिा 
१:१००० पोटािसयम 
परमयागनेटको झोलमा ५ दिेख 
१० िमनेट समम डुबाउने ।

२ 

िगल कुिहने रोग िा 
ब्ािनकयोमायिसस
)Gill rot or 
Branchiomy-
cosis)

Branchio-
myces
sanguinis y मा्ाको िगलसमा रातो 

(Red flecking) दिेखन ु
जनु चािह ँ पि् गएर खरैो 
सेतो रङमा पररणत हुन् ।

y रोगछी मा्ालाई ३ दिेख ५ % 
को ननु पानछीको झोलमा 
अथिा ५ िप.िप.एम. को 
पोटािसयम परमयागनेटको 
झोलमा ५ दिेख १० 
िमनेटसमम डुबाउने ।
y मालाकाइट ग्छीन १ ग्ाम/५ 

दिेख १० रनिमटर िा ०.५ 
िप.िप.एम. का दरले 
पोखरछीको उपचार गनने ।

३

ई.य.ुएस. रोग 
(Epizootic 
Ulcerative 
Syndrome 
disease)

Aphanomy-
ces
Invadans

y यस रोगको मखुय लक्षण 
सरुुको अिसथामा 
शरछीरको िििभनन 
भागहरूमा स-साना 
सेता/राता थोपलाहरू 
दखेा पदय्ा न ्। पि् 
संक्रमण बि्द ैजाँदा 
कतला  र गिहरो राउको 
रूपमा पररणत हुने, 
राउंबाट िपप जसतो 
पदाथया िनसकने, पचु्र र 
मास ुगएर हड्डछी दिेखदँा 
समते मा्ा पौिडरहने, 
आखँा फुलने, ससुत हुने 
र अनतयमा मनने गदय्ा  ।

y पोखरछीमा सथानछीय 
जङ्गलछी मा्ाहरूलाई 
जालछीको प्रयोग गरछी प्रिेश 
रोकने ।
y रर पोतने चनू ५०० के.जछी. 

प्रित हकेटरका दरले 
संक्रमणको अिसथा हरेछी ७ 
िदनको फरकमा ३ पटक 
समम हालने ।
y पोटािसयम परमयागनेट 

०.२५-२ िा मालाकाईट 
ग्छीन ०.१५ िा बलछीिच 
पाउडर ५० िप.िप.एम. का 
दरले प्रयोग गनने ।
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सघन मा्ापालन (काप्य जात) मा्ाका लािग अनुमािनत उतपादन खच्य (एक हेक्टर)

sfo{ ljj/0f PsfO kl/df0f b/ /sd ?=

s_ k'FhLut vr{

hnfzosf] x|f; s§L /sd ?= 800000 10 % 80000

P/]6/ x|f; s§L @ uf]6f /sd ?= 150000 10 % 15000

kfgL tfGg] df]6/ x|f; s§L  ! yfg /sd ?= 40000 10 % 4000

af]l/ª x|f; s§L ! yfg /sd ?= 150000 10 % 15

k'FhLut hDdf vr{ 1140000 114000

v_ ;~rfng vr{

kf]v/L ;/;kmfO aflif{s Psd'i6 10000

r"g s]=hL= 500 25 12500

l8=P=lk= dn s]=hL= 700 50 35000

o'l/of s]=hL= 1000 25 25000

ljB't\ vr{ 306f 2000 12 24000

df5f e'/f uf]6f 15000 1 15000

HofdL ;'/Iff tna dlxgf 12 10000 120000

k|fËfl/s dn s]=hL= 6000 3 18000

l8=P=lk= s]=hL= 600 60 36000

o'l/of s]=hL= 840 50 42000

k]n]6 bfgf s]=hL= 7000 60 420000

cf}ifwL vr{ /sd ?= 10000

jflif{s Aofh /sd ?= 2093500 10% 209350

hDdf ;~rfng vr{ 898850

s'n hDdf vr{ 1012850

u_ cfDbfgL 6000 200 12,00,000

df5f pTkfbg laqmL s]=hL= 7000 215 1505000

v'b gfkmf jflif{s 492150

df5f pTkfbg vr{ k|lt s]=hL= 144.69

k|lt s]=hL= df5f pTkfbgdf gfkmf 70.31
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मा्ा भुराको दररे्ट 
रिाई भरुा  –  २५ पैसा/गोटा
िफंगरिलङ –  ७५ पैसा/गोटा
एडभानस िफंगरिलङ  –  १.५० रुपैयाँ/गोटा

सौनदयया मा्ा (कोई कापया )  –  ५ रुपैयाँ/गोटा
ट्राउट भरुा      –   ७ रुपैयाँ /गोटा

काप्य मा्ा पालनका लािग पानीको उप्युति गुण्सतर

गुणहरू िािञ्त ्सतर

क)  भौितक गुणहरू

१.  पानछीको गिहराइ १.५ िमटर
२.  पानछीको रङ हररयो
३.  पारदिशयाता २०-४० से.िम.
४.  प्रकाश क्षेत् ४०-८० से.िम.
५.  तापक्रम १८-३२ िड.से.

ख)  रासा्यिनक गुणहरू

१.  रिुलत अिकसजन ५ िप.िप.एम. भनदा बिछी
२.  रिुलत काबयानडाईअकसाईड २० िप.िप.एम. भनदा बिछी
३.  िप.एच. ७-९
४. समपणूया क्षारछीयता ५०-२०० िप.िप.एम.
५.  समपणूया कडापन ५०-२०० िप.िप.एम.
६.  अमोिनया ०.२ िप.िप.एम. भनदा कम

ग)  जैििक गुणहरू

१. ठुला जलछीय िनसपित अनपुिसथत
२. फाइटोपलाटन बाहुलयता
३. जपुलाटन ठछीकै मात्ा
४.  िहलो/लेदो ३० से.िम. भनदा कम

सेची िडकसको प्र्योगबा्ट मलखादको व्यि्सथापन  
Secchi disk  
दिेखने उचाइ

मलखादको प्रयोग 

४०-६० से.िम. उिचत मात् र समयमा मलखाद आिशयक 

(२५-४०) से.िम. मलखादको मात् िठक ् 
२५ से.िम. भनदा कम मलखाद िरैे भयो, अिकसजन कमछीका 

लक्षण हनेुयाहोस ्र सफा पानछी थपनहुोस ्
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मलखादको मात्ा: ३० टन प्रित हकेटर िा मोमफलछीको खलछी ७५० के .जछी., गाईको गोिर २०० के.जछी., SSP  ५० के.
जछी. ४-५ पटक पानछीको मिललोपनाको अािारमा प्रयोग गनने ।
पानीको गुण्सतर नापने केही सिजलो उपकरणहरु 

1. Water Quality test kit  2. DO meter

3. PH meter

 पोखरीको िडजाइन र िनमा्यण 



- 338 -

s[lif tyf kz'kG5L 8fo/L @)&(

पोखरछीमा प्रयोग गनया सिकने केहछी एररएटरहरू र एररएटर प्रयोग गनुयाका फाइदाहरू

१. पानछीमा रिुलत अिकसजनको मात्ा बिाइ िदन् ।
२. प्रित एकाइ मा्ाको रनति बिाई उतपादन बिछी िलन सिकन् ।
३. लेउ र ििषाक्त गयासहरूको असर नयनुछीकरण ग य्ा ।
४. रोगहरूको प्रभाि कम हुन् ।

स्रोतः केन्द्रीय मतसय प्िर्वान तथया संरक्ण केन्द् ियालयाज,ु कयाठमयािौं २०७८

vfB k|ljlw tyf u'0f lgoGq0f ;DaGwL hfgsf/L

1. STANDARD HEIGHT AND WEIGHT OF MEN AND WOMEN

Height
Feet /Inches

Men
Kg

Women
Kg

Maximum weight one may reach

5' 51 – 54
Upto the age of 30 years 10% above 
standard
Between 30-35 years Standard is 
optimum weight
Above 35 years weight should be 10 % 
below standard

5'1" 52 – 55
5'2" 56 - 60 53 – 57
5'4" 59 - 64 56 – 60
5'5" 61 - 62 58 – 61
5'6" 69 - 65 61 – 65
5'7" 64 - 69 62 – 67
5'8" 66 - 71 64 – 69
5'9" 68 - 73 66 – 70

5'10" 69 - 74 67 – 71
5'11" 71 - 76 69 – 74

6' 73 - 79
6'1" 75 - 81

6'2" 78 - 84
6'3" 80 - 86
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२. िििभन्न पौि्टक तत्िहरूको दैिनक आिश्यकता तािलका

समूह
िारीररक 

तौल
िकलोग्ाम

क्यालोरी
प्रोि्टन 
ग्ाम

िचललो 
ि्सतु

(ग्ाम)

क्यालिस्यम
िमिलग्ाम

फलाम 
िम.ग्ा.

िभ्टािमन ए
रेि्टनोल 
माइक्रो 

ग्ाम

केरोि्टन 
माइक्रो 

ग्ाम
मिहला 
मािनस

५० ६०० २४००

सामानय काम १,८७६ ५० २० ४०० ३० २४००
मधयम काम २,२२५ ५० ४०० ३० २४००
भारछी काम २९२५ ५० ४०० ३० २४००
गभयाितछी ५४ ३०० १५ ३० १००० ३८ ६०० २४००
दिू खिुाउने ५५० २५ ४५ १००० ३० ९५० ३८००
काख ेबचचा
०–६ मिहना

४.६ १०४ प्रित 
िकलो तौल

२.०५ प्रित 
िकलो

५०० ३५० १,२००

७–१२ ७ ९४ प्रित 
िकलो तौल

१.६५ प्रित 
िकलो

५०० ३५० १,२००

असल कृिष अभ्यास (Good Agricultural Practices) समबन्िी का्य्य गनदे : 

सिास्थय तथा आिथयाक दबैु पक्षबाट खाद्य सिच्ताको महति िदनानिुदन बि्द ैगईरहकेो ्। खाद्यजनय रोगहरुको 
प्रकोपबाट उपभोक्तालाई बचाउन खाद्य िसतकुो सरुिक्षत उतपादन तथा वयिसथापन अित जरूरछी हुन् । असल कृिष 
अभयास (Good Agricultural Practices/GAP) एउटा कृिष उतपादन पर्ित हो जसमा सिच् तथा गणुसतरछीय 
कृिष उतपादनको लािग िनयनत्ण ििनदहुरुको पिहचान गरछी िनररक्षण जाँचको मापदणड िा प्राििान तयार पाररन् र 
तयसैको अनशुरण गरछी गणुसतरछीय उपज उतपादन र उतपादनोपरानत पालना गररने कृिष कायया अथायात ििििि 
प्रिक्रयाहरुको संगालोलाई नै असल कृिष अभयास (Good Agricultural Practices/GAP) भिनन् ।

खाद्य प्रिििि तथा गणु िनयनत्ण ििभागले असल कृिष अभयास प्रमािणकरण (GAP Certification) को काययामा 
सिक्रय भिूमका िनिायाह गददै आइरहकेो ् । असल कृिष अभयास कायायानियन िनदनेिशका, २०७५ तथा उक्त िनदनेिशका 
अनतगयात तयार गररएको नेपाल असल कृिष अभयास प्रमािणकरण योजना (Nepal GAP Scheme) अनरुुप 
प्रिक्रया परूा गरछी नेपाल असल कृिष अभयास प्रमािणकरण िनकायका रुपमा अनमुित प्राप्त संसथाहरुको सिचिालयको 
रुपमा खाद्य प्रिििि तथा गणु िनयनत्ण ििभागलाई तोिकएको ् ।

आफनो कृिष उतपादन प्रणालछीलाई असल कृिष अभयास प्रमािणकरण गरछी उतपादकले उतपािदत कृिष उपज िनिचित 
मापदणडहरु परुा गरछी उतपादन गररएकोले सिच् र सरुिक्षत ् भनने कुरा उपभोक्ताहरुलाई सिुनिचित गराउन सक् ।

असल कृिष अभयास प्रमािणकरण गररएको कृिष उपज रािष्ट्रय तथा अनतरािष्ट्रय बजारमा सिजलै प्रितसपिाया गरछी 
उिचत मनुाफा िदई कृषकको आयआजयानमा समते ििृर् हुने भएकोले यसको महति िदनानिुदन बि्दो ् । असल 
कृिष अभयास प्रमािणकरण (GAP Certification) सिेिच्क प्रमािणकरण मापदणड भएकोले काननूछी रुपमा 
समपणूया कृषकिगया असल कृिष अभयास प्रमािणकरण गनया बाधय नभएपिन इच्ुक कृषक, कृषक समहु, सहकारछी िा 
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कमपिनले आफनो कृिष उतपादन प्रणािलको असल कृिष अभयास प्रमािणकरण (GAP Certification) गनया 
सकने्न ्।

खाद्य पदाथ्यको अिनिा्य्य गुण्सतर (Mandatory Food Standard)

हालसमम नेपाल सरकारले अिनिा्य्य गुण्सतर िनिा्यरण गरेका खाद्य पदाथ्यहरूको िििरण : 
०१. दूि तथा दुगि पदाथ्यहरू (Milk and Milk Products)
०१.०१. दिू (Milk)
०१.०२. गाईको दिू (Cow Milk)
०१.०३. भैसँछीको दिू (Buffalo Milk)
०१.०४. िरउ (Ghee)
०१.०५. प्रशोिित दिू (Processed Milk)
०१.०६. उद्ािष्पत दिू (Evaporated Milk)
०१.०७. उद्ािष्पत रतृांशरिहत दिू (Evaporated 

Skimmed Milk)
०१.०८. मिरुरत संरिणत दिू (Sweetened 

Condensed Milk)
०१.०९. मिरुरत संरिणत रतृांशरिहत दिू (Skimmed  

Sweetened Condensed Milk)
०१.१०. आिंशक रतृांशरिहत मिरुरत संरिणत दिू 

(Partly Skimmed Sweetened 
Condensed milk)

०१.११. मकखन (Butter)
०१.१२. िक्रम (Cream)

०१.१३. दहछी (Curd)
०१.१४. िशश ुदगुि आहार (Infant Milk Food)
०१.१५. िशश ुआहार (Infant Food)
०१.१६. िलुो दिू (Whole Milk Powder)
०१.१७. रतृांशरिहत िलुो दिू (Skimmed Milk 

Powder)
०१.१८. पनछीर/्ेना (Paneer)
०१.१९. प्रशोिित पणूया रतृांशयकु्त दिू (Processed 

Full Cream Milk)
०१.२०. प्रशोिित कम रतृांशयकु्त दिू (Processed 

Low Fat Milk)
०१.२१. प्रशोिित रतृांशरिहत दिू (Processed 

Skimmed Milk)
०१.२२. प्रशोिित सगुिनित दिू (Processed 

Flavored  Milk)
०१ .२३ पषु्टकारछी (Pustakari)
०१ .२४ गुँदपाक (Gundpak)

०२. तेल तथा िघउ ( Fats and Oil)
०२.०१. तोरछीको तेल (Mustard Oil)
०२.०२. आयात गररएको रेपिसड आयल (Imported 

Rapeseed Oil)
०२.०३. भटमासको तेल (Soybean  Oil)
०२.०४. पाम आयल (Palm Oil)
०२.०५. पाम कननेल आयल (Palm Kernel Oil)
०२.०६. पामोिलन (Palmolein)
०२.०७. बदामको तेल (Groundnut Oil)
०२.०८. नररिलको तेल (Coconut Oil)
०२.०९. तछीलको तेल (Sesame Oil)
०२.१०. मकैको तेल (Corn Oil or Maize Oil)
०२.११. सयूयामखुछीको तेल (Sunflower Oil)

०२.१२. जैतनुको तेल (Olive Oil)
०२.१३. कुसमुको तेल (Safflower seed Oil)
०२.१४. प्रशोिित िनसपित तेल (Refined 

Vegetable Oil)
०२.१५. िनसपित िरउ (Hydrogenated Vegetable 

Oil)
०२.१६. बेकरछी सटनेिनङ्ग (Bakery Shortenings)
०२ .१७. बनसपतछी िरउतेल तथा िरउमा टोटल पोलार 

मटेररयल (Toal Polar Material) को 
अििकतम सछीमा
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०३. फल तथा सागपात पदाथ्यहरू (Fruit and Vegetable Products)
०३.०१. फलफूलको रस (Fruit Juice)
०३.०२. गोलभेंडाको रस (Tomato Juice)
०३.०३. फलको सियात (Fruit Syrup)
०३.०४. फलफूलको सकिास (Fruit Squash)
०३.०५. फलफूलको पेय (Fruit Beverage)
०३.०६. टोमाटो सस, टोमाटो केटचप (Tomato 

Sauce, Tomato Ketchup)
०३.०७. जाम (Jam)
०३.०८. पेिकटन िमिश्रत जाम (Pectin Mixed Jam)
०३.०९. मामायालेड (Marmalade)
०३.१०. चटनछी (सस)् (Chutney Sauce)

०३.११. कयाणड रुिट ककटेल (Canned Fruit 
Cocktail)

०३.१२. कयानड पाईनएपपल (Canned Pineapple)
०३.१३. कयानड अरेनज सेगमनेट (Canned Orange 

Segment)
०३.१४. कयानड िपयसया (Canned Pears)
०३.१५. कयानड लपसछी (Canned Lapsy)
०३.१६. लपसछी रेिलश (Lapsy Relish)
०३.१७. अचार (Pickle)
०३.१८ फलफूलको  नेकटर 

०४. मसला पदाथ्यहरू (Spices and Condiments)
०४.०१. अलैंचछी कोसा (Cardamom amomum)
०४.०२. अलैंचछीको बछीउ (Cardamom amomum 

Seeds)
०४.०३. अलैंचछीको िलुो (Cardamom amomum 

Powder)
०४.०४. सठुो (Dried Ginger)
०४.०५. सठुोको िलुो (Dried Ginger Powder)
०४.०६. हलेदो (Turmeric)
०४.०७. बेसार (Turmeric Powder)
०४.०८. सगलो िजरा (Cumin)
०४.०९. िजराको िलुो (Cumin Powder)
०४.१०. सगलो मरछीच (Pepper)

०४.११. मरछीचको िलुो (Pepper Powder)
०४.१२. िसङ्गो खसुायानछी (Chillies)
०४.१३. खसुायानछीको िलुो (Chillies Powder)
०४.१४. सगलो ििनयाँ (Coriander)
०४.१५. ििनयाँको िलुो (Coriander Powder)
०४.१६. मथेछी (Fenugreek)
०४.१७. दालिचनछी (Cinnamon Whole)
०४.१८. जिानो (Ajowan)
०४.१९. सगलो लिाङ (Whole Clove)
०४.२०. िलुो मसला (Spice Powder)
०४.२१. िलुो दालिचनछी (Cinnamon Powder)
०४.२२. सगलो सपु िा सोंप िा सौफ (Fennel)

०५. िच्या, कफरी, कोका तथा सोबा्ट बनेका पदाथ्यहरू (Tea, Coffee, Cocoa and their 
Products) 

०५.०१. िचया (Tea)
०५.०२. कफी (Coffee)

०५.०३. ग्छीन टछी (Green Tea)

०६. नुन (Salt)
०६.०१. आयोिडन नभएको ननु (Common Salt) ०६.०२. आयोिडनयकु्त ननु (Iodized Salt)

०७. खाद्यान्न, दलहन तथा सोबा्ट बनेका पदाथ्यहरू (Cereals, Pulses and their Products)
०७.०१. खाद्यानन (Food Grains)
०७.०२. िपठो (Whole Wheat Flour)

०७.०३. मदैा (Wheat Flour)
०७.०४. सजुछी (Semolina)
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०७.०५. पाउरोटछी (Bread)
०७.०६. िबसकुट (Biscuit)
०७.०७. िसनके चाउचाउ (Noodles)
०७.०८. तयारछी चाउचाउ (Instant Noodles)
०७.०९. गेडा मङु (Whole Green Gram)
०७.१०. मङुको दाल (Split Green Gram)
०७.११. मङुको ्ाँटा (Dehusked Split Green 

Gram)
०७.१२. रहरको दाल (Red Gram)
०७.१३. मासको गेडा (Whole Black Gram)
०७.१४. मासको दाल (Split Black Gram)
०७.१५. गेडा चना (Whole Bengal Gram)
०७.१६. चनाको दाल (Split Bengal Gram)
०७.१७. गेडा मसुरुोको दाल (Whole Lentil)
०७.१८. मसुरुोको दाल (Dehusked Lentil)

०७.१९. बेसन (Bengal Gram Flour)
०७.२०. गहुँ
०७.२१. मकै
०७.२२. पौिष्टक तत्ि सतरोननित (Fortified) गररएको 

गहुकँो िपठो र मदैा
०७.२३. कनया फलेकस (Corn Flakes)
०७.२४. चामल (Rice)
०७.२५. पयाकेिजङ गररएका तयारछी खाजाजनय खाद्य 

पदाथयाहरुसँग प्रतयक्ष िा अप्रतयक्ष रूपमा समपकया  हुने 
गरछी िििभनन खलेौनालगायत अखाद्य िसतहुरू राखन 
नपाइने समबनिमा

०.७२६. िचउरा (Beaten rice)
०७.२७. दालमोठ (Dalmoth)

०८. प्याक गररएको िपउने पानी (Packaged Drinking Water)
०८.०१. पयाक गररएको िपउने पानछी (प्राकृितक खािनजयकु्त पानछीबाहके) (Packaged Drinking Water Except 

Natural Mineral Water)
०८.०२. खिनजयकु्त पानछी (Mineral Water) 

०९. गुिल्यो पदाथ्य (Sweetening Agent)
 ०९.०१. िचनछी (Sugar)
 ०९.०२. िमश्रछी (Mishri)
 ०९.०३. मह (Honey)

१०. कन्फेकसनरी (Sweets and Confectionary)
 १०.०१. िचनछीपाक कनफेकसनरछी (Sugar Boiled Confectionary)
 १०.०२. लजेनस (Lozenges)
 १०.०३. चइुगम र बबलगम (Chewing Gum and Bubble Gum)

११. परररकक्षी (Preservatives)
११.०१. लनचन िमट (Luncheon Meat)

१२. हेिभ मे्टलस (Heavy Metals)

१३. मेलामाइन (Melamine)

१४. अलकोहलजन््य पे्य पदाथ्य

१४.०१. िवहसकी (Whisky)  १४.०२. रम (Rum)
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 १४.०३. भोड्का (Vodka)
 १४.०४. ब्ानडछी (Brandy)

 १४.०५. िजन (Gin)

१५. माइको्टिकसन (Aflatoxin Total ):  देहा्यका खाद्य पदथ्यहमा देहा्यका मा्यको्टिकसनको 
अििकतम मात्रा 

१५.१ कुल अफलाटिकसन (Aflatoxin Total ):  बदाम, हजेल नट्स, ब्ािजलनट्स, िपसता र अिंजर 
(Almonds, Hazelnuts, Brazilnuts, Pistachios and Dried Fig)

१५.२ अफलाटिकसन  एम १ (Aflatoxin M1 ):  दिु (Milk)
१५.३ पाटुिलन  (Patualin ):  सयाउको जसु (Apple juice)

१६. देहा्यका फलफुल तथा तरकारी र खाद्य पदाथ्यमा िििभन्न िजिनाषक ििषादीको अििकतम 
अििेषको मात्रा (Maximum Residue Limit- MRL)  

१६.१ सयाउ  (Apple)
१६.२ केरा (Banana)
१६.३ करेला (Bitter gourd)
१६.४ भनटा  (Eggplant or Brinjal) 
१६.५ बनदा (Cabbage, head)
१६.६ कोभछी (Cauliflower)  

१६.७ िभणडछी  (Okra)
१६.८ आल ु(Potato)
१६.९ टमाटर (Tomato)
१६.१० िचया (Green tea, black tea-

fermented and dried)

दानापदाथ्यको अिनिा्य्य गुण्सतर (Mandatory Feed Standard)

हालसमम नेपाल सरकारले अिनिायया गणुसतर िनिायारण गरेका दाना पदाथयाहरूको िििरणूः

िस.नं. दाना पदाथ्य समूह सखं्या दाना पदाथ्यको नाम

!= km'n kfg]{ s'v'/fsf] bfgf $ rNnfsf], x's{+bf] s'v'/fsf] nufot clGtd bfgf

@= a|f]On/ s'v'/fsf] bfgf # a|f]On/ s'v'/fsf] ;'? nufot clGtd bfgf

#= ufO{–e}F;Lsf] bfgf ! b"w lbg] ufO{–e}F;Lsf] bfgf

hDdf ;+Vof *

स्रोतः रयाद्य प्विव् तथया गणु वनयन्त्ण विभयाग, २०७८

SOME IMPORTANT FORMULAE
Fertilizer Dose Calculation :

•	 Kilogram per Hectare = 

o  Kilogram per Ropani = 

o Kilogram per Katha = 
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Where R = Recommended dose of fertilizers
  L = Land area
  N = Nutrient content in fertilizer materials
Seeds Purity and Germination 

 TV = 
100

P x G

 TV = True value
 G = Germination capacity
 P = Purity

•	 Seed Germination % = 

•	 Amount of seed required (kg) = 

•	 Grain yield (Y) = 
Area

 wt.Grain

•	 Adjusted Grain Yield (Weight) = A x Y

 Where A = 

 Where M = moisture contained in percentage of grain weight (usually taken at 14% in 

rice)

Live Weight Estimation :
• Cattle / Buffalo

  Live weight (lbs) = 

  In kg (LW) = 1.74 x body length (cm) + 1.05 x girth (cm) - 71.1

• Goat 

  LW (Kg) = 

• Sheep 

  LW (Kg) = 

Dry Matter (Animal Nutrition):

• % DM = 
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• % Moisture = 

• Digestibility of nutrient = 

• Protein efficiency ratio (PER) = 

• Biological value (BV) = 

• Net protein utilization (NPU) = 

Degradability of dietary protein = 1- 

Pesticide Application Formulae:

WP required (kg) = 

Liters of EC required = 
EC commercialin   a.i. %

)liters) mespray volu specified x desired a.i. %

 Weight of WP, dust or 
granules required (Kg)

= 

 Weight of WP, dust or 
granules required (Kg)

=  

Liters EC required =  or

Liters EC required = 

Where, WP = Wettable Powder

 EC = Emulsifiable Concentrate

 a.i. = Active Ingredient

Valuation of cost and benefits of a project
•	 Annual Depreciation of Capital Equipment

D =  

Where, a = Original cost
b = Junk value
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c = Expected life of asset ( useful years ).

•	 Discounting Income PV 

Where,  Pv =  Present Value of the future amount
 q  =  Amount to be spent at a future date
 r  =  Rate of interest
 n  =  Number of years in future when money is to be spent

 Net Present Value ( NPV) = 

Where, B
t 
 =  Benefits in each year ( benefits at year t)

 C
t 
 =  Costs in each year or at year t

 t  =  1.2,……n ( number of years )
 i  =  Interest rate or discount rate

•	 Internal Rate of Return (IRR) = Li + 

Where Hi  =  higher discount rate
 Li  =  Lower discount rate. 

¿kfGt/0f tflnsf
नाप
१ से.िम. = १० िम.िम. १ फूट = १२ इनच 
१ िमटर = १०० से.िम.  = ३०.४८ से.िम.
 = ३९.३७ इनच १ गज = ३ फूट 
१ िक.िम. = १००० िमटर   = ९१.४४ से.िम. 
१ इनच = २.४५ से.िम. १ माइल  = १७६० गज 
    = १.६ िक.िम.
    = ८ फलायाङ 

तौल
१ ग्ाम = १००० िम.ग्ा.  १ म.े टन = १० िकिनटल 
१ िक.ग्ा. = १००० ग्ाम  १ मन = ३७.३२ िक.ग्ा.
 = २.२ पाउनड   = ४० सेर 
१ पाउनड = १६ औसं  १ िानधी  = २.२७ िक.ग्ा. 
१ औसं = २८.३५ ग्ाम  = ५ पाउनड 
१ िकिनटल = १०० िक.ग्ा  १ सेर = ४ पाउ 
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आ्यतन
१ िलटर = १००० िम.िल. १ पाथछी  = ४५४६ िम.िल. 
 = ०.२२ गयालन  = ४.५ िलटर 
१ मरुछी = २० गयालन   = ८ माना 
    = ९०.९ िलटर
के्षत्रफल
१ हकेटर = १०,००० ि.मछी. १ िरु  = १८२.२५ िगया फीट 
 =  २.४७ एकड १ कट्ा  = २० िरु 
 =  १.४८ िबरा १ िबरा  = २० कट्ा 
 =  १९.६६ रोपनछी  = १३.३१ रोपनछी 
 =  ३० कट्ा १ एकड  = ०.४ हकेटर 
    = ४३५६० िगया फीट
१ रोपनछी = ५४७६ िगया िफट  = ८ रोपनछी 
 =  ५०८.५ िगया िमटर
 =  १६ आना
१ आना  =  १६ दाम  १ दाम = ४ पैसा

तापक्रम
१ सेिनटग्ेड  =  (फरेनहाइट –३२)×०.५५५६
फरेनहाइट  =  (सेिनटग्ेड ×१.८) + ३२

मलखादः
१ िकलो नाइट्रोजन  = ४.८ िकलो िचनछी मल  = २.२ िकलो यरुरया मल
१ िकलो फसफोरस  = ६.३ िकलो िसंगल सपुर फसफेट = २.२ िकलो िट्रपल सपुर फसफेट
१ िकलो पोटास  = १.७ िकलो मयरेुट अफ पोटास = २.१ िकलो सलफेट अफ पोटास

अन््यः
१ िप. िप.एम  = १ िमिलग्ाम प्रित िलटर
 = १ ग्ाम प्रित १००० िलटर
 = ०.०००१ प्रितशत
१ प्रितशत  = १००० िप. िप.एम 
 = १० ग्ाम प्रित िलटर
१ ग्ाम प्रित िलटर =  १००० िप. िप.एम 
 =  ०.१ प्रितशत

१ ग्ाम प्रित १००० िलटर  =  १ िप. िप.एम 
 =  ०.०००१ प्रितशत 
१ िचया चमचा  =  ८०थोपा
 =  ५ िमिलिलटर
१ टेबलु ( ठूला) चमचा =  ३ िचया चमचा
 =  १५ िमिलिलटर
१ कप  =  १६ ठूलो चमचा
 = ८ औस (१/२ िपनट)
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ि्टपाे्ट .......... 


